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བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


༄༅ ། དབའ་བཞེད་བྱའགས་སོ། 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དབེ་ཆིང་དཔེ་སྐན་ཁང་། 


དཔེ་སྱན་གསལ་བཤད། 


༈ད་བའ་བཞེད་) ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་རྙིང་འདི་ཉིད་ ནི་སྤྱི་ལོའི་ 
དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་འདེར་བཙན་པོས་བློན་ 
པོ་ད་བའ་གསལ་སྣང་སོགས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཆོས་ཞུ་ 
བར་མངགས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་གཉིས་བོད་ཁམས་སུ་གད་ན་དྲངས་ནས་ད་པལ་བསམ་ཡས་མི་ 
འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། བོད་མི་ 
རབ་ཏུ་ཐུང་བ། བན་བན་བརྡ་གྱི་འགལ་བ་དང་། སྟོན་རྩེན་ད་བར་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་མཛད་ནས་བོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། 
བཙན་པོའི་བཀའ་གཙིགས་བསྒྲགས་ཤིང་སྒྲ་སྒྱར་བཙུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག 
སྐབས་དེའི་བོད་དང་ ཐང་རྒྱལ་རབས་ད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བོད་ 
དང་རྒྱ་གར་དབར་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་པས། སྤྲ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
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༈ད་བའ་བཞེད་) འདི་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་སྤྱི་ཁོག་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་(སྦ་བཞེད་) ཅེས་ པ་སོགས་སྔར་དཔར་སྨན་ཟིན་འདུག་ 
ཀྱང་ད་རེས་(ད་བའ་བཞེད་) སོགས་དཔར་སྤན་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། 
ཤིང་། མ་ཕྱི་།ཁག་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ལོ་ 
རྒྱུ སྦརཱ་ རྒྱུན་རེང་མོའི་ ནོ བཾ མ་ཡིག་ཁག་གཅིག་ ལཿ བཟོ་ བཅོ པ་ སྣ་ཆོག ས་ཤོར་ 
ཡོད་ལ། སྲོས་སུ་སྔར་གྱི་མ་ཕྱི་ཁག་གཅིག་ ཕྱིས་སུ་དཔར་བཤུས་བྱེད་ 
པའམ་ཁ་སྐོང་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱིའི་དག་ཡིག་འྱུག་མེད་ ངོས་འཛིན་ཐུབ་ 
མིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཐོན་ཡོད་པས། ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་བ་བྱས་ནས་ སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཁོ་སྤོད་བྱ་ཕྱིར་སྤྱི་ལོ་ ༡ ° °༧/ལོ་ནས་དཔར་སྦྲན་བྱ་རྒྱའེ་འཆར་གཞི་ཡོད་ 
པ་བཞིན་འདི་ག་དཔེ་སྨན་།ཁང་ནས་དཔར་སྨན་ཞུས་པ་ལགས་སོ། ། 

ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། སྲ་ བཞེད་) ཀྱི་ཆྩོམ་ པ་པོ་ནི་ སྤ་གསལ་ 
སྣང་དུ་འདོད། འོན་ཀྱང་ནང་དོན་སྤྱི་ཁོག་ཧ་ལམ་མཚུངས་པའི་དབའ་ 
བཞེད་ཅེས་པ་དང་། སྲ་བཞེད་ ཅེས་ པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་སོགས་ད་ྟ་ང་ 
ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གང་ཞིག དབའ་བཞེད་ཅེས་པའི་ 
རྩོམ་ པ་པོ་དབའ་གསལ་སྣང་ལས་གཞན་པའི་ཁོང་དང་མཛད་རྗེས་ཡོངས་ 
སུ་མཚུངས་པའི་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཆོས་བློན་གཉིས་པ་ཞིག་རྙེད་ 
ཐབས་མེད་ཕྱིར། ཐོག་མའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨི་གཅིག་ཡིན་ པར་འདོད་ 
དགོས་སྣམ། ཡང་ ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་(ད་བའ་ བཞེད་) འདེ་ཉིད་ ནི་ 
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(སྦ་བཞེད་) ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཕྱིར་འདོད་པས། 
དེས་ན་ཐོག་མའི་ཚོམ་པ་པོ་ནི་དབའ་གསལ་སྣང་།་ནར་འདོད་དགས་སྙམ། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་འདེའི་དཔེ་མིང་ལ་“ད་བའ་བཞེད་” ཅེས་བཏགས་ཡོད་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་དབའ་གསལ་སྣང་གིས་གསར་ཚྩོམ་མཛད་ 
པར་གོ་ན་ མི་འགྲེག་སྙམ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ དུང་ དཀར་ ཚིག་ མཛོད་ ལས། 
“།ཁས་ད་པང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་པོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན་ 
མང་པོ་ཞེག་གི པ་ ( རྦ་ བཞེད་) ཀྱི་སྟོད་ ཆ་ རྣ ཆཾ། ས་ནི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ པབ ཙན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཞིང་ དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ 
ཕྱོགསཀྱི་མཛད་པ།ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ 
མཛད་པ་པོ་ཡང་རྦ་གསལ་སྣང་གཅིག་པུས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ བཞེད” ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། (སྲ་ བཞེད་) ལས། 
“སྤ་གསལ་སྣང་གིས་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བྲིས་པའོ། ། ” 
ཞེས་པ་དང་། “ འདི་ནི་ ལྷ་སྲས་བཙན་ པོའི་བཀའ་གཙིགས་ཡི་གེར་ 
གྲགས། སྦ་ནི་གསལ་སྣང་བཞེད་ལུགས་སྲ་བཞེད་ ཅེས་ཀྱང་ཟེར།” ཞེས་ 
སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་པར་བྲིས་པའམ། དཔའ་ 
གསལ་སྣང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ན་“ ད་བའ་ 
བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབའ་གསལ་སྣང་སྒུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ 
མཁབས་པ་གཞན་ཧྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་) ཞེས་པ་དེ་ལ་དབའ་བཞེད་ཅེས་བཏགས་པར་ངེས་ 
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ཏེ། དབའ་གསལ་སྣང་གིས་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དབའ་བཞེད་ 
ཅེས་པའི་ད་པེ་མིང་འདི་འདྲ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདོགས་མི་སྲིད་སྟམ། ། ཕྱིས་ 
སུ་ད་བའ་” ཞེས་པ་དེ་༠ སྦ་” ཞེས་པར་བཅོས་ པ་དང་། དེ་ནས་༠ སྲ་” 
ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་དག་ཆར་སྣང་མེད་ ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦ་ 
བཞེད་དང་། རྦ་བཞེད་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་ནམ་ 
ཉྟམ། 
སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྡོ་རེང་ 
དང་། ཕོ་བྲང་གི་རྩིག་ངོས་སོགས་སུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
(སྦ་བཞེད་)ལས། “ རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རེང་པདྨ་ཅན་ལ་བཀའ་གཙིགས་མདོར་ 
བྣསུས་བཀོད།” ཅེས་བྱུང་བ་ལས་སྐབས་དེར་བཙན་པོའི་བཀའ་མཆེད་གལ་ 
ཆེ་ནམས་རྡོ་རེང་སོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་སན་བཀའ་ 
གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་མ་ཕྱི་རྡོ་རེང་ 
ངམ་ལྷ་ཁང་གི་རིག་ངོས་སོགས་ལས་བཤུས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡོང་ངེས་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའ། ། ཆོས་འབྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེར་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ ཞིག་ ནི་ ཐོག་ མའི་བཀའ་ 
གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེར་ཕྱིས་སུ་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཚགས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། (སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ)དང་། (རྦ་བཞེད་)ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདེའི་ཞབས་བཏགས་མ་ཞེས་པའི་“ ཞབས་་ ནིེ་རྐང་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། 
དོན་ ནི་ ཏིང་ ངམ། མཇུག གཤམ་ འོག་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ པས། 
ཞབས་བཏགས་པ་ནི། གཤམ་འོག་གམ་མཛུག་ཏུ་དོན་གཞན་ ཁ་སྐོང་ 
བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་(སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ)ཞེས་པའི་ 
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མཇུག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། (རྦ་བཞེད་) ཅེས་པའི་སྟོད་ཆར་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་སྟེ། ནང་དོན་རྣམས་དབའ་ 
བཞེད་དང་ཅ་བའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཁོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་དང་། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ 
སོགས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཕྱིར་(ད་བའ་བཞེད་)ཀྱི་གཞུང་ 
འདེར་ཁ་སྣོན་མཛད་མཁན་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་བརྗོད་གཞི་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཁ་ནར་མ་ཉེན་མཐུ་མེད་ཕྱིར་ན། བརྗོད་དོན་ལ་ 
ཁ་སྐོང་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་མིང་ལ་སྦ་བཞེད་དང་། རྦ་ 
བཞེད། སྤ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ བསྟུས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་མིང་མཛད་པ་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ད་པེ་མིང་ 
གཞན་ཞིག་འདོགས་མ་ནུ་ས་སོ་སྙམ། 
སྐབས་འདེར་གཞུང་བཞི་ཙམ་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ཡོད་ཀྱང་དབའ་ 
བཞེད་ཅེས་པའི་དཔེ་མིང་འདེ་ཁ་ན་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
གནད་དེ་གསལ་པོར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

(ད་བའ་བཞེད་) འདིའི་མཇུག་གི་ཟས་གཏད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེར་ཞིབ་ 
པར་དཔད་ན། དེ་ནི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྐབས་དེར་འདད་(གཤེན་པོར་ 
དམིགས་པའི་ད་གེ་སྦྲབ་) དང་ཤིད་(གཤེན་པོའི་ཆེད་ དུ་ད་མིགས་པའི་ད་གེ་ 
རྩ) ཅེས་པ་གཤེན་པོའི་འདས་མཚད་བྱེད་ལུགས་དེ་བན་བོན་གང་གི་ལུགས་ 
སུ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་རེད་འདུག དེ་ཡང་གཤིན་པོའི་འདས་ 

. 5 ` 


མཆོད་དེ་བན་བོན་གྱི་ལུགས་གང་གི་ཐོག་ནས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་གནད་དོན་ 
དེ་ནི་ བཙན་པོ་ དང་། བན་ བོན་ བྲོན་ འབཔངས་ཚང་མཁི་ ཁེ་ ཕན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། དེའི་སྐར་ལ་བན་བོན་ 
གཉིས་མ་མཐུན་ཞིང་ཐབ་ཚོད་ཀྱང་རྫ་དྲག་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་ངེས། བན་ 
བོན་ལུགས་ སོ་སོའེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས། ུད་བའ་བཞེད་) ལས། 
“ ཇུབས་ཇེ་སྲིབས་པོས་ལྷ་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་སྣུབས་ལྷ་མཐོན་དྲུག་ནི་གསོལ། 
བྱར་མི་བཏུབ་པའི་བོན་ཤེད་ནག་པོ་བཏང་བས། སྩུབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བླརག་སྟེ་སྣབས་འཁར་སྐྱ་མོ་དང་ཆས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལགས་སོ། ། དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤིད་བོན་ལུགས་སུ་ 
བྱར་མི་ བཏུབ་པ་འདྲའོ། ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལུང་ཚད་ མས་ ཟིན་ ཏེ། 
དགེ་བྭ་བུས་པས་མཐོ་རེས་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཨི་ད་གེ་བ་བྱས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་ཞེས་བྱུང་བས། འོ་སྐོལ་གྱི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གཟུགས་ཕུང་ སྐད་ ིག་མིའི་ལུས་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགོངས་པ་ 
སྒྱརས་སུ་ བཞུགས་ ཏེ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱ་ ར་ བརྒྱད་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཏེ་དགེ་བའི་འབྲོ་ བཟང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བགྱིད་ 
འཚལ། འཁྲལ་པའྱ་སྱད་པ་ངན་པས་བསླུས་ན་དཔེར་ན་ར་དཀར་པོ་ལ 
རྟན་ནག་ བསྟད་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་པས་ལྷ་ 
པཱ གཏོང་འདད་འདི་ཆོས་ལུགས་སུ་ བཀྱིད་ པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་” ཞེས་ 
དས ཤྲ་བི་་སོད་བཀྱིད་ཆེ། གནག་ལུག་དང་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 

བསད་ནས་སྡིག་སྔ་ མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་པས་མི་ལེགས་ 
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ཚུལ་ བརྗོད་ པས། མཆེམས་ བཙན་ བཞེར་ ལེགས་ གཟིགས་ ཀྱི་ས་ ནྣམ་ 
འགྱུར་དྲག་ པོའི་ ཐོག་ནས་ བདག་ ཅག་གི་མཆིད་ གྲོས་ ལྟར་ མ་ མཛད་ ན། 
རྗེའི་ཞབས་ཏོག་དང་། མཐའི་སོ་ཁ་སོགས་ཚང་མ་བན་དེས་ྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནས་“སླར་གཉེར་ངེད་བན་དེས 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་སྲས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་མཉེས་སོ། ཞེས་པ་དེ་ལས། 
ལྷ་སྲས་ཀྱང་གཤེན་པོའི་འདས་མཆོད་བན་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པར་མོས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བན་དེའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དབའ་ 
བཞེད་ལས། དེ་ནས་བན་དེ་རམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདད་ཤིད་དཀར་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདད་ཤིད་ དཀར་ པོའི་ འདས་ མཆོད་ ཇི་ ལྟར་ མཛད་ ཚུལ་ ཡང་། 
(ད་བའ་བཞེད་) ལས། “ དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བཞེངས་ཏེ་ལྷ་སྲས།ཁྲིེ་སྲོང་གི་འདད་བཏང་། པེ་རོ་ཙ་ནས་སྔྫགས་བདག་ 
མཛད། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་ཚོ་ག་མཛད། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
ད་བངས་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། སྣུམས་ནམ་མཁའ་རྙིང་ 
པོ་ལསོ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྲས་ཡུ་མང་དུ་བཀླགས་ཏེ་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་འདད་རྒྱས་པར་ བཏང་ ངོ་།” ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཕྱིས་སུ་སྤྱིར་ 
འདད་ཤིད་དཀར་པོ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རིག་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དགུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བཉེན་ནས་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གེས་འད་ད་ཤིད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གཞུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
འདོན་དགོས་པའི་ཁྱད་ པར་ ཡང་ མཆེས་ ཏེ། (ད་བའ་ བཞེད་) ལས། 
“གྲེར་ཤི་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིད་བྱས། དེའི་ 
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གཏད་ཡར་དང་། གི་འདུལ་ལསྭ་པ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ཁུངས་ དང་སྦྱར་ 
ནས་མཛད།། ཅེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཟས་གཏད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
གཤིན་པོའི་འདད་ཤིད་ཅེས་ པ་གཤིན་པོར་ད་མིགས་ན ས་འདས་མཆོད་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདད་ཤིད་བྱེད་ལུགས་དེ་བོན་ པོ་རྣམས་ 
གནག་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད་ནས་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། 
གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་ནོར་མང་པོ་ས་སྦས་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ། བན་ 
དེའི་ལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
སོགས་འདོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལྟར་ད་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ 
ཅིང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ རེམ་ གྲོ་ བྱེད་པའི་འདད་ ཤིད་ད་ཀར་ པོའི་ ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་དགོས་ དོན་ཡང་བོན་ལུགས་ཀྱི་འད་ད་ཤིད་ནི་ 
ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བས། འདད་ཤིད་དཀར་ཚོས་སུ་འགྱུར་འདུག་སྟེ། 
(ད་བའ་བཞེད་) ལས། “ དེ་ཡང་བོན་ལུགས་ གླེན་པ་དག་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྤེད་པ་ ཡོད་སྐད། དེ་ནི་གོད་ཆེ་ལ་ཕན་ཆུང་བར་ 
དགོང་ས་ན་ས་ཆོས་ལུགས་མཁས་པ་དག་གིས་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ 
མཛད་དོ། | ”ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤྱིར་ན་( དབའ་བཞེད་) ལ་སོགས་པའི་མ་ ཕྱི་རྣམས།ཁ་གསལ་ཙམ་ 
འདུ་ག་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཡིག་འབུུ་ཆེས་མི་གསལ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་ཡི་གེ་ངོ་ 
ཆོད་དཀའ་བའི་རིགས་ཀྱང་འགའ་རེ་མཆིས་པས། ཛི་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་ཧྱི་དཔེ་ལྟར་གོང་འོག་གི་ནང་དོན་རྣམས་ལ་ལན་མང་གཞིགས་པ་ 
བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ལ། མ་ད་པེའི་ནང་ བསྐྱངས་ 
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ཡིག་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། “གསུངས་པ་ ༦ན་” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ རྣམས། དེ་ བཞིན་ ས་ཆམིང་ ཁག་དང་ “ འཐོན་མི་ 
གསམ་པོ་ར་” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་སྣའི་མིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲི་ཚུལ་ཁག་ 
གཅིག་དེང་ སྐབས་ དང་ ཅུང་མི་ འདྲ་བ་ འདུག་ ཀྱང་རང་ སོར་ བཞག་ ཡོད། 
གཞན་ཆུ་བའི་ཡིག་དཀྱུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་མཆན་འགྲེལ་དང་། ཁ་སྐོང་། 
ད་ག་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆུང་དུ་མ་འདུག་པ་དག་གུག་རྟགས་( ) 
འདིའི་ནང་དུ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དག་ཆ་ནོར་ངེས་ནམས་ 
མ་ཡིག་སོར་བཞག་ཐོག་གུག་ཉགས་ < > འདིའི་ནང་དག་བཅོས་བྱས་ 
ཡད་ལ། ཡིག་འབྱུབ་ཆད་པ་ནམས་གུག་རྟགས་[ ]འདིའི་ནང་ཁ་སྐོང་ཞུས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཡང་གདམ་ང་ཅན་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལྟ་བུར་མི་འགྲོ་བའི་ 
ངེས་པ་མ་མཆེས་ན་གཟུར་གན་སྨ་བོ་ལྡན་ནྣམས་ནས་བླང་དོར་གང་མཁས་ 
མཛད་རྒྱུའེ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ་ 

༈དབའ་བཞེད་) ལ་སོགས་པའི་མ་ཕྱི་རྣམས། པ་ཚབ་པ་སངས་ 
ད་བང་འདུས་ལགས་ནས་ཚུག་པོར་གཡར་གནང་བྱུང་བས་མཚམས་འདི་ར་ 
འདི་ག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒན་ཁང་གི་ལས་མི་ཡོངས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ། 


ལོང་ ས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེས། 
7༠༡༠ལོའི་༢. ༡༠ཉིན་བྲིས། 


དབའ་བཞེད་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོར། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧༧ལོར་ལོ་རྒྱུས་ དཔེ་རྙིང་ བྲིས་ ཆའི་ པར་ བཤུས་ཤིག་ཁ་ 
བོར་ལག་སོན་བྱུང་བ ས་དེ་ནི་ ༦0 རྭ་ལུང་ཇོ་བོ་ ཤྭ ཀྱ་རེན་ཆེན་གྱིས་ མཛད་ པའི་ 
ཡར་ལུང་ཇོ་ བོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། འགོས་ ལོ་གཞོན་ ནུ་ད་པལ་ གྱིས་ 
མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ རབས་ཆོས་འབྱུང་།ཁག་གི་ 
ནང་དུ་ལུང་འདྲེན་གནང་བའི་ཚ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་དབའ་བཞེད་ཅེས་ 
པ་དེ་རེད་འདུག་པས། སྐབས་དེར་སེམས་ལ་དགའ་ཡལ་ཡལ་དང་ཏེན་ 
འབྲེལ་བཟང་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང། དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་གདན་ཞུའི་ 
དགེ་རྒན་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཡོ་རོབ་ཨོའོ་སེའི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་ རིག་ 
ཁང་དུ་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་བྱེད་པའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་ལྕམ་ཊིམ་བྷ་གའ་མཆོག་དང་མཉམ་ལས་ཐོག་ནས་ཡིག་རྙིང་དེ་དབྱིན་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་བསྒྱུར་ཡིག་དང་། མ་དཔེ། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་ 
༡༠༠༠ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། ད་རེས་བོད་ཌྫྗོངས་ 
བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒན་།ཁང་ནས་དབའ་བཞེད་དེ་ཉིད་པར་སྒྲན་ཞུ་ 
བའི་མཚམས་འདེར། དཔེ་རྙིང་དེའི་སྐོར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ 
ཞུ་རྒྱུ་དོན་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་བས་དེ་དོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་འཆད་པར་ 


བྱཾ། 


དང་པོ། དབེ་རེང་དེའི་ཇོ་སྤོད། 


དབའ་བཞེད་ཅེས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་ནི་བོད་ཤོག་སེར་པོ་དཀྱུས་ལ་ 
སྐར་མ་ ༈༥དང་། ཞིང་ ལ་ སྐར་ མ་ ༦. ༥ཡོད་ དེ། ཁ་ ཤོག་ ཏུ། 
དབའ་བཞེད་བཞུགས་སོ། ། ཞེས་ཡིག་འབུབ་བཞི་གསལ་བ་ཤོག་གྲང་ས་ 
སུམ་ཅུ་སཾ་གཅིག་ཡོད་པའི་དཔེ་ཐུང་ཞིག་འདུག་པས་གཞུང་ད་ངོས་ལ་དབུ་ 
མེད་གཟུགས་རིང་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་རེ་དང་། ཤོག་ལྷེ་འགར་མ་ཡིག་གི་ 
གོང་འོག་ཏུ་ཆད་ཡིག་ཁ་སྐོང་དུ་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་མཆན་བུ་བཏ་བ་འདུག་ 
ཅིང་། དབའ་བཞེད་ ཅེས་པའི་གགས་ ཅན་ད་པེ་རྙིང་དེའི་ཐོག་མའི་མ་ 
ཡིག་ཆིང་དེའི་ད་པེ་ཁུངས་ཞུས་ན། དང་ཐོག་འབྲས་སྲུང་ས་དགོན་གྱི་ 
གཞོས་བཅུ་ཉ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྟིང་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཉར་ཚགས་གནང་ཡོད། 


གཉིས་པ། དཔེ་མིང་དང་དབའ་གསལ་སྣང་གེ་སྐར། 


དཔི་ཉིང་དེར་དབའ་བཞེད་ ཅེས་འཁོད་པ་ནི། དབའ་གསལ་ 

སྣང་གིས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བྲིས་ 

པའམ། དབའ་གསལ་སྣང་གི་བཞེད་ལུགས་མཚོན་པས་དབའ་བཞེད་ 

ཅེས་སུ་གྲགས། དངའ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆེས་གནའ་བོའི་རུས་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་ 
༤ 2 ° 


“དབའས་” ཞེས་འཁོད་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། དབའས་དབི་ཚབ་ 
དང་། དབའས་བཤོས་ཏོ་རྲེ་ཁུ་གུ་ར་བུའོ། ། དབའ་གསལ་སྣང་གི་ 
“ད་བའ་” ནི་ཡིག་ ཟོར་ (༥ བའི་ ཚུལ་ དུ་ བསྐྱངས་ པར་ སྣང་། དེ་ (1 
བཙན་པོ་སྟག་བུ་གཉན་གཟིགས་དང་། གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་རེང་ལ་ཡུལ་ངེས་པོ་སྟེ། དེང་གི་འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཟིང་པོ་ 
རྫིའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་བའི་རུས་ཚན་གྱིས་མྱང་དང་། གནོན། 
ཚེ་སྲོང་དང་བཅས་པའི་རུས་ཚན་གཞན་གསུམ་མནའ་སྦེལ་གྱིས་ཟིང་པོ་ 
རྗེར་ངོ་ལོག་ནས་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ལ་བློ་གཏད་དེ་ཡུལ་ངེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱེ་ཕྱག་ ཏུ་ཡུལ་བས། དེ་བྱས་པ་ཆེ་བར་སོང་སྟེ། 
དེ་ནས་བཟུང་བཙན་པོ་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གྱི་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་རིང་ད་བའི་ནུས་རྒྱུད་ཀྱིས་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་བབ་བཟུང་ སྟེ་སྤུ་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དང་ཆོས་ལ་བྱས་རྗེས་ཆེ། གུགས་ཅན་གྱི་བློན་ཆེ་ད་བའས་ 
སུམ་སྣང་དང་། ད་བའས་ཁྲི་གཟིགས་ཞང་ཉེན། ད་པའས་ཁྲི་སུམ་རྗེ་ 
ཚང་བཞེར། དབའས་སྟག་སྒྲ་ཁོང་ལོད། དབའས་སྣང་བཞེར་ཟུ་ 
བརུན། ད་བའས་མང་རེེ་ལྷ་ལོད་། ད་བའས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སྟག་སྙས་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་དུ་བྱོན། ད་བའ་གསལ་སྣང་ནི་ད་བའ་མང་རྗེ་གསལ་སྣང་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་གཤིས། དབུབ་རུ་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་བ་ལམ་ 
གླུག་ཅེས་པ་སྟེ། དེང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་བདེ་ཆེན་གྲོང་ 
རྔ་ལ་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་འཁྲུངས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོད་།ཁམས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ པའི་བརྒྱུད་ 
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གར་དང་ རྒྱ་ ནག་ ཏུ་ ཆོས་ ཞུ་ པ་ དང་། མཁན་ ཇཕོ་ རོ་ ཧྙི་ ས་ ཏྭ་ དང་ རྒོབ་ 
དཔོན་པད་མ་སམ་བྷ་བ་བོད་ཁམས་སུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉར་བྱོན། 
ཕྱིས་མཁན་པོའི་སྐྱ་མདུན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ལ་དབའ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་ཞེས་གསོལ། བོད་མིས་རབ་ བྱང་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་གྲས་ཡིན། 
མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་གཤེགས་རྗེས་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རེང་ལུགས་སུ་ 
བསྐོས་ཞེས་བྱུང་སྟེ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོའི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། ཆོས་ བློན་ ཡིན་ པས་ གོ་ གནས་ ཀྱི་གྲལ་ཡང་ ཞང་བློན་རྣམས་ ཀྱི་ 
གོང་དུ་ཡོད་ ཅེས་གྲགས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཤེགས་རྗེས་དབའ་དཔལ་ 
དྱ་བང་ས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་ཤུལ་བཟུང་། དེ་ཡང་དེ་སྔ་བོད་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
སིང་ཡང་མ་མཆིས་པས་ དབའ་ཡི་ནུས་རྒྱུད་ཡིན་ པ་ད་བའ་ལྷ་བཙན་ཞེས་ 
པའི་མི་ཞིག་དང་ ཐོག་ མར་བན་དེར་ཕྱུང་བས་མིང་ ཡང་ ད་བའ་དཔལ་ 
དྭ་བངས་སུ་བཏགས་ཞེས་དབའ་བཞེད་ལས་གསལ་བས། དེ་ནེ་ཧ་ལམ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པའི་བོད་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པོ་དེ་རེད་འདུག 
ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་སད་མི་དྲུག་གམ་བདུན་ནི་ 
བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཅུང་མཛེས་ཆོས་ སམ་འདྲ་ཆགས་ 
སུ་སོང་བའི་གཏམ་དུ་སྣང་ལ། ད་བའ་བཞེད་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བས། 
ལ་རྒྱུས་དངོས་དང་མཐུན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེའི་རིང་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་བཏགས། སྦ་བཞེད་སོགས་ལ་དབའ་རད་ན་དང་དབའ་ 
དཔལ་དྭ་བངས་གཉིས་ཕན་ ཚན་འཁྲུལ་ན་ས་མི་གཅིག་ ཡིན་པར་ འཆད་། 
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དབའ་བཞེད་དེའི་དཔེ་མིང་གཞན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་ 
སུ་ཇི་ལྟ རྭ་བུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེ སཀྱང་ཟེ ར། 


གསུམ་པ། དབའ་བཞེད་དང་། སྦ་བཞེད། ཟ་བཞེད། 
སྲ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


དབའ་བཞེད་ཅེས་པ་དེ་ནི། ཡོངས་གྲགས་སུ་སྲ་བཞེད་དང་། 
སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། རྦ་བཞེད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་མ་ཕྱི་རྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པས། 
སྤྱི་ལོ་༈° ༠ ལོར་ཨོའོ་སེའི་ཊ་ལིའི་ཚན་རིག་ཁང་གི་དཔེ་སྦན་ང་ནས་ཁོ་ 
བོ་དང་ལྕམ་ཊིམ་བྷ་གའ་གཉེས་ ཀྱི་དབྱིན་ཡིག་གི་བསྒྲར་ཡིག་དང་། དེའི་ 
ཚིག་འགྲེལ། མ་ད་པེ་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་མ་ཞས་གོང་ཧ་ 
ལམ་མཛལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྦ་བཞེད་ཅེས་པ་ཞིག་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྤན་ཁང་ གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣ ༠ལོར་ པར་ དུ་ བསྒྲན་ པ་ དང་། སྤ་བཞེད་ 
ཞབས་བཏགས་མ་ཞེས་པ་གཅིག་ནི་བྷ་རན་སེའི་མཁས་དབང་སེའི་ཐེའན་ 
ཡིས་སྤྱི་ ལོ་ ༡༩༦ ༡ལོར་ པར་ འདེབས་ མཚམས་སྦྱོར་ མཛད་། སྤྱི་ལོ་ 
ཏཾ ༠ °༧ལོའི་ཡན་ཆད་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཁྲོད་ 
དུ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦ་བཞེད་དང་སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་ 
མ་ནི་དེ་གཉེས་ལས་མ་མཆེས། རྦ་བཞེད་ནི་ད་བར་པར་འདེབས་བྱས་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སྨྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ད་པའ་བོ་གཙུག་ 
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ལག་ཕྲེང་བ་མཆོག་གིས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་ཡིག་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་མ་དགོངས་པར་དེའི་ནང་དོན་ཧ་ལམ་མ་དཔེ་ཇི་ བཞིན་དྲངས་ 
གནང་འདུག་ལ། ནང་དོན་ཐད་སྦ་བཞེད་དང་། སྦ་བཞེད་ཞབས་ 
བཏགས་མ་གཉིས་དང་འདྲ་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས། དོན་དུ་སྦ་བཞེད་དང་། 
རྦ་བཞེད། སྤ་ བཞེད་ ཞབས་ བཏགས་མ་ཞེས་པ་ནམས་ནི་ དུས་ཕྱིས་ 
དབའ་བཞེད་ལ་བཅོས་ཤོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསར་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཕྱེ་དར་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད་པའི་ཡིག་ 
རེགས་ཤིག་རེད་འདུག དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་འགོ་ 
ཚུགས་ཏེ་དབའ་བཞེད་ ཅེས་པ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྙིང་ 
དེར་གསར་བཅོས་རྒྱག་པའི་སྲོལ་ཞིག་དར་ནས་བཅོས་མར་སོང་བའི་བྲིས་ 
མ་ཅི་རིགས་ཤིག་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་དབའ་བཞེད་ 
ཅེས་པ་རང་སོར་བཞག་པའི་ཐོག སྤ་བཞེད་དང་། རྦ་བཞེད། སྤ་ 
བཞེད་ཞབས་ བཏགས་མ། བླ་ བཞེད་། ལྷ་སྲས་བཙན་ པོའི་ བཀའ་ 
གཙིགས་ཡི་གེ བསམ་ཡས་བཀའ་ཐང་། བསམ་ཡས་དཀའ་གཙིགས། 
སྲ་བཞེད་གཙང་མ། སྲ་བཞེད་ལྷད་མ། ཐྲ་བཞེད་རྒྱས་པ། ཐྦ་ 
བཞེད་འབྲིང་བ། རྦ་བཞེད་ བསྣུས་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ མིན་ མང་ དུ་ 
མཆེས། དེང་གི་དུས་སུ་སྦ་བཞེད་ ཅེས་པ་དེ་ཅུང་གྲགས་ཆེ་ལ། ད་དུང་ 
འབའ་བཞེད་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ 
བའི་གསུང་ལས་བྱུང་། 

སྤྱིར་སྲ་བཞེད་ད་ང་། རྦ་བཞེད། པྲ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་བིས་མ་དེ་ནམས་ཀྱི་བཛྔད་གཞིའིལོ་རསཀྱིསྤི་ཁག་ཝ་བའི་ཆ 
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ནས་མཚུངས་ལ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲ་བ། བརྡ་སྦྱོར་ཡང་རྙིང་པ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པས། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་ད་བའ་བཞེད་ ཅེས་པའི་ 
ཡིག་རྙང་གི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག འོན་ཀྱང་ 
ད་བའ་བཞེད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དེ་དང་ བསྡུར་ཚེ། སྲ་བཞེད་དང་། ཐ་ 
བཞེད་ལ་སོགས་པར་སྦ་བཞེད་ གཙང་ མ། སྦ་བཞེད་ ལྷད་མ། རྦ་ 
བཞེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ། སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུར་འབོད་པའི་ཐ་ཉད་ཀྱིས་དོན་བསྟན་པ་བཞིན་ནང་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ 
ཧེ་བག་ཆེ་བ་དང་། གོང་འོག་གི་དོན་མཚམས་སྦྱོར་མི་འགྲེགས་པ། པྫ་ 
ཕྱིའེ་དུ་ས་རིམ་འཇོལ་བ། བྲིས་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཡིག་སྐྱོན་ 
མང་བ། ཁྱད་པར་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་དུས་ཕྱེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅི་རིགས་དང་། ཡང་ན་ངོ་མཚར་ ཅན་གྱི་སྒྲང་སྣ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
གསར་བཟོས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ་དབའ་བཞེད་ ཅེས་པའི་ཡིག་རྙིང་དེ་གསར་ 
རྩོམ་ལ་བུའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐ་ན་དཔེ་མིང་ཡང་སྦ་བཞེད། རྦ 
བཞེད་ཅེས་པར་བཏགས་ནས་མ་དགྱ་རུན་འབྱམས་ལྟ་བུར་ལོ་ངོ་ཆེག་སྟོང་ 
ཉེ་བར་སོང་ བ་ལགས་ན། དེང་གི་ཆར་ཆུ་ཆེའི་རྒྱལ་རབས་ ཡིག་ རྙིང་ 
དབའ་བཞེད་ ཅེས་པ་དེ་བློ་གསར་རྣམས་ལྟ་ཅེ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་རེགས་ 
གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་ཞིབ་པར་ཤེས་ཐོགས་ཐུབ་ 
དཀའ་བའི་གནས་སྱུ་ཧར། དེའང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ 
མཆོག་གིས། ཐང་ཡིག་ སྡེ་ལྔར་གྲགས་ པ་འདིའི་བྱིངས་ ནམས་ཆེས་གནའ་ 
དུས་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་སྤྱོར་ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་པ་དང་། བླན་ཆར་གྱི་རྫུན་ཡང་མང་དུ་བསྲེས་པས་ཡིད་གར་ 
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འོང་བ་ཞིག་མི་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་རྐྱང་མ་ 
གཏོགས། མགོ་ནས་མཇུག་བརྡ་རྫུན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ 
རྙེད་དཀའ།”ཞེས་གསུང་ས་པ་བཞིན་སྦ་བཞེད་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་རིགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འད་ས་སོ། ། 


་བཞི་པ། དབའ་བཞེད་འདིའེ་ནང་དོན་སྐོར། 


དབའ་བཞེད་འདི་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུ་ས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བོད་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོས་བློན་པོ་དབའ་གསལ་སྣང་ 
ལ་སོགས་ པ་ རྒྱ་ གར་ དང་ རྒྱ་ ནག་ ཏུ་ ཆོས་ ཞུ་ བར་ མང་གས་ ཚུལ་ དང་། 
མཁན་པོ་བྷ་ཏི་སྭ་ཏཱ་དང་སློབ་དཔོན་པད་མ་སམ་བྷ་བ་བོད་ཁམས་སུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། བོད་མི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ། བན་བོན་བརྡ་གྱེ་འགལ་བ་རྩོད་པ། ཧ་ ཤང་མ་ཧ་ཡ་ནའི་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རིམ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ 
མི་མཐུན་པས་འཁྲུགས་པའི་སྐོར་སོགས་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ 
མིན་གནའ་དཔེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མུ་ ནེ་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཟས་གཏད་ ཅེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་མཛད་པ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསལ། གནའ་དཔེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། གང་འདིའི་རྫོད་ཚིག་ 
སྦ་བཞེད་དང་། རྦ་བཞེད། སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ཚྟ་བུའི་ཕྱི་ 
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རབས་ཀྱི་ལྷད་ཞགས་ པའམ་ བཅོས་མར་སོང་བའི་སྔ་ཕྱི་འགལ་ བའི་རིགས་ 
དང་། ལྷ་སྒང་ ་ བུའི་ མཚར་ གཏམ་དེ་ རིགས་དེ་ ཙམ་མ་ མཆིས། 
འདིར་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཙམ་བརྗོད་ན། གཅིག སྦ་བཞེད་ལ་སོགས་ 
པར་སྦ་སང་ ཤེའམ་འབའ་སང་ཤི་ཟེར་བ་དེ། དང་ཐོག་རྒྱ་ ཕྲུག་གར་ 
མཁན་ཡིན་པ། ཉིང་ལ་བོད་ཀྱི་སད་མི་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལུང་རིགས་གང་གེས་ད་པྱད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
དབའ་བཞེད་འདི་ལ་ཡང་མི་གསལ་ལོ། ། གཉིས། སྲ་བཞེད་སོགས་ལ་ 
རྒྱ་བཟ འ་གཉིེ ས་པ་གྱིམ་ཤེ ང་ཀོང་ཇོ་དེ་ཐོག་ ཆམ ར་ རྒྱལ་ བུ་ལྔང་ ཚ་ལྷ་ད་བོན་གྱི་ 
བག་མར་བསུས། ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་གྲོངས་ཏེ་ཡབ་ རྒད་པོ བཙན་ པོ་ཁྲི་ ལྡེ་ 
གཙུག་བརན་ ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བཙུན་མོར་བྱོན་ ཏེ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ ལྡ 
བཙན་འཁྲུངས། དེ་འཁྲངས་མ་ ཐག་བོད་ བཟའ་སྣ་ནམ་བཟའ་ བཞི་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། ལོ་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞབས་འཛུགས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ 
བཙན་རྒྱལ་ཚ་ཡིན། སྣ་ནམ་ཞང་གིས་ཅི་བཀྱེ་འཚལ་གསུངས་ནས་རྒྱའི་ 
པང་དུ་སོང་བས་མིང་ཡང་ རང་གིས་བཏགས་སོ། ། ཞེས་སྒྲང་གཏམ་ 
མཚར་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ལ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་ 
ལ་བྱོན་ པའི་ ལོ་ ནི། བང་ ཅེབ ཡོན་ཁྲི་ལོ་ བཞི་ པ། སྤྱི ལོ་2༧༡ ༠༩ སྟེ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ ལྡེ་ གཙུག་ བརྟན་ དགུང་ ལོ་ཆུང་ ངུའི་ དུས་སུ་ཡིན་པ་དང་། 
ཀྱམ་ཤིང་ཀོང་ཛོ་ནི་ཡོས་ལ་སྟེ་སྱི་ལོ་༧༢༩ལོར་གཤེགས་པ་དང་། ཁྲེ་སྲོང་ 
གྱུར་བའི་ལས་ ཀྱི་བསྐོས་ ཐང་ མེད་ པ་ཐང་གི་ཡིག་ཚང་དང་། ཏུན་ཧོང་ 
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ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྟིང་ྟ་བུའི་བོད་རྒྱའི་ཡིག་རེགས་ལས་གསལ་ 
བས་བསྟོན་འདེང་བའི་སྐབས་མ་མཆེས། མཚར་གཏམ་འདེའེ་རེགས་ནེ་ 
སྤྲུང་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པར་སོང་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་པོའི་བླ་ངོར་ཡིད་རོན་རུང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ནོ། 
སྒོས་སུ་སྦ་བཞེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་དབའ་བཞེད་འདི་ལ་ 
ནི་སྒྲང་གཏམ་དེ་རིགས་ཀྱི་བཤད་སྒོས་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། ། གསུམ། 
ད་བའ་བཞེད་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཆད་སྐབས་ 
དང་ཐོག་གཙོ་བོར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ཙམ་སྟེ། བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་ར་ས་དང་། རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་པ། 
ཐོན་མི་གསམ་པོ་རྭ་རྒྱ་གར་ནས་ཡི་གེ་དང་ཆོས་ལེན་དུ་མངགས་པ། རྒྱལ་ 
པོས་ཡེ་གེ་བསླབས་ནས་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་མཛད་པ། རྒྱ་ནག་ 
ཐང་ནས་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བསུས་ཏེ་ཀོང་ཇོས་ལ་ ཤཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ར་ མོ་ཆེར་ བཞགས་ སུ་ བཅུག་ ཅེས་གསལ་ ནས་ མཆེས། ་* དེ་ན་ས་ 
མཇུག་མཚམས་སུ། མེས་སྲོང་བཙན་བརྒམ་པོས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་ 
པའི་སྲལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཏོད་དོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་ཞིག་བྱུང་བས། 
དེ་ངོ་མཚར་དུ་མངོན་ཏེ། གང་ལགས་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་ཤུགས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པའམ་དེའི་རྗེས་སུ་བཞེངས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་ མ་དང་། མཆིེ་ བཀའ་ 
འབུམ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་འཁོད་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ 
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གཉིས་མཐུན་ཤས་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞིབ་པར་བསམ་གཞིེགས་ 
བྱས་ཚེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ་དེ་འང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ། 
བྲ་བཞིད་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཏོད་དོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་དེ་དོར་ 
འདུག་པས་རྒྱུ་ མཚན་ ཡང་ ཚིག་ དུ་མ་ དེས་ བསྟན་ པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ དང་། 
དབའ་བཞེད་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ཞེ་འདོད་གཤིས་མ་མཐུན་པའི་ 
ཀྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་སེམས། བཞི། དབའ་བཞེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཁག་ 
གཅིག་ནི་སྦུ་རྱལ་བཙན་པའི་དུས་ཀྱི་བརྡརྙངགི་འབྲི་སྲོལ་ཁ་ན་འབུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ དང་ ཐོག་བོད་ ཡིག་ ཏུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
སྐབས་ཁེགས་ཕྱྱར་གྱིསྐད་སྒྲ་ོན་ཙམ་སྟེ། ད་ར་མ་ཞེས་བརྒྱར་ཡོད་པ་དེ་ 
བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ 
ཡིག་གི་གནའ་ད་པེ་ལས་ར་སྤོད་ཐུབ་ལ། དབའ་བཞེད་ལ་ཡང་དར་མ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཁ་ན་གསལ། བརྟན་པ་ཕྱི་དར་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེར་དྷརྲ་ཞེས 
འབྲི་སྲོལ་ཆགས་འདུག་པས་སྲ་བཞེད་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་འདུག 
དུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལ་བཙན་པོས་བློན་པོར་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཕབ་ཚེ་ 
བཀྱོན་ཕབ་ཅེས་བྱུང་བས། དབའ་བཞེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་འདུག་ 
པ་ན་བརྡ་ཆིང་རང་སོར་བཞག་པ་མཚོན། སྤ་བཞེད་སོགས་ལ་བཀྱོན་ 
ཕབ་ཅེས་པ་དེ་སྐྱོན་ཕབ་བྱ་བར་བཅོས་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་བཅོས་མར་སོང་ 
བའི་ཏགས་སུ་མངོན། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཡང་ ད་བའ་བཞེད་འདིའི་ཡིག་ 
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གཟུགས་ལ་ད་པྱད་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས་ཀྱི་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ 
ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བདན་སྦྱོར་སོགས་ནི་དུས་སྲ་ཙམ་ཞིག་དང་ཁུངས་ 
བཙན་པ་ཞིག་གི་མ་དཔེ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་བར་ངེས་སོ། ། 


རྫ་པ། དབའ་བཞེད་འདི་དུས་གང་ཞིག་ཏུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐོད། 


འོ་ན་ དབའ་བཞེད་ ཅེས་པའི་ དཔེ་རྙིང་ འདི་ དུས་གང་ ཞིག་ ལ་ 
བཞེངས་སམ་ཟེར་ན། དང་པོ། དཔའ་བཀཞེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ 
བཙན་སྐྱ་ དུ་ས་ཀྱི་བློན་ པོ་ ད་བའ་གསལ་སྣང་ གི་ བཞེད་ པ་ མཚོན་ པའམ་ 
དབའ་གསལ་སྣང་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ ཞེས་གྲགས་པ་ ལྟར་དེའི་ཡི་གེ་ 
དངོས་ནི་དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་དུས་སྨད་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་སུ་ 
བཞིངས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ཕན་ཆད་མ་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་ 
བོད་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་རྩ་བ་ན ས་མཛལ་རྒྱུ་མེད་ པའམ་བཙལ་རྙེད་མ་ ཐུབ་ 
པས། མ་ཡིག་དེའི་ཐོག་མའི་ཚིག་དོན་དང་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ཇཛེ་ འདྲ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ ནི་ ཆ་ མ།་ འཚལ། ཟོ མཚར་ གཅིག་ ༢! སྤྱི ལོ་ 
#༠°༠༥ལོར་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ད་པེ་ མཛོད་ཁང་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་ 
པའི་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་ནས་དབའ་བཞེད་ཀྱི་ 
ཤོག་འཛར་གཅིག་རྙེད་སོན་བྱུང་བས། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་ 
ཚན་པའི་འགན་ འཁུར་བ་སྐྱ་ཞབས་ སམ་ ཕའན་ ཧྲའེ་།ཁེ་ ( 8113 \/61 
8€1:311:) མཆོག་ནས་གློག་ཁླད་དྲྭ་བ་བརྒྱུད་ནས་དེའི་པར་བཤུས་གཅིག་ 
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ཁ་བོར་བསྙར་གནང་མཛད་འདུག་པས། པར་བཤུས་དེའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་ 
དབུ་ཅན་བིས་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ལ། ཇོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་རེ་དང་ 
ཚིག་བར་གྱེ་གཅོད་མཚམས་སོགས་ད་བའ་བཞེད་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
འདུག་ཅིང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས་སྤུ་ 
རྒྱལ་བཙན་ པོའི་ དུ་ས་ཀྱི་ ཡི་ གེ་ འཁྲུལ་མེད་ ཞིག་ཡིན་ པ་ ནི་ ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དེར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟོ་བལ་བྱ་ 
བརྡ་ལ་བལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས། དབའ་བཞེད་ཀྱི་མ་ཡིག་དངོས་མ་ 
ལས་བྲིས་བཤུས་བྱས་ཀྱང་ཅུང་མ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དབྱིན་ 
ཇིའི་ད པེ་ མཛོད་ཁང་གི་ཡི་གེ་དེ་ ད ང་ ད་ པེ་ཆྙི ང་ འདིའི་ཡི་གེ་ ཅུང་མི་ འདྲ་ བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ད་པའ་བཞེད་འདེ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཕྱི་བ་ 
ནི་གཏན་འཁེལ་ཆོག གཉིས་པ། དབའ་བཞེད་ཅེས་པའི་དཔེ་རྙིང་ 
འདེའི་མཇུག་ མཚམས་སུ་མུ་ ནེ་ བཙན་ པོའི་ དུ་ས་སུ་བྱུང་ བའེ་ཟས་ གཏད་ 
ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱི་མཛད་པ་ཅུང་ཙམ་ 
ཞིག་གསལ་ཡོད་པས་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་དར་མ་འུ་དུམ་ 
བཙན་གྱི་སྐྱ་རྗེས་སུ་བྱུང་ བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་ པར་སེམས། གསུམ་པ། 
ལྷག་དོན་དཔེ་རྙིང་དབའ་བཞེད་འདེར་གསལ་པའི་ལྷ་ས་པེ་ཧར་ཞེས་པའི་ 
བ་སྙད་འདེ་དང་བྲིས་མའི་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ལ་ད་པྱད་ཚེ་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས། གཅིག་ནས་དཔེ་རྙིང་དབའ་བཞེད་འདི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཧྱི་དུས་ 
ཡིན་པར་སྣང་། གཉིས་ནས་ཡིག་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཞིགས་ཚེ། དེ་ 
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ལས་དུས་ི་ཙམ་དུ་བཅོས་ཕྲན་བུ་ཤོར་བའི་གནའ་དཔེ་དེའི་བཤུས་མ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདུག གང་ལྟར་ཡང་སྦ་བཞེད་སོགས་ལས་ཁུངས་བཙན་པ་ 
ད་ང་། དག་པར་མཆིས་པས་་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་རེན་ཐང་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


པ་ཚབ་པ་སང་ ས་དབང་འདུས་ཀྱིས། 
༈༠༠༧ལོའི་༡༠. ཤཉིན་བྲིས། 


དབའ་གསལ་སྒང་གི་ཛ་སྤད་མདར་བཟྫས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ད་བའི་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་མཛད་པ་པོ་དབའ་གསལ་སྣང་ངམ་དབའ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔང་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ 
བློན་པོ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།, བོད་ཀྱི་སད་མི་བདུན་གྱི་ 
ཡ་རྒྱལ་དུ་གྲགས། 

དབའ་གསལ་སྣང་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ 
གར་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་མཆི་བར་དགོངས་ནས་བཙན་པོའི་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བས། བཙན་པོས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཁང་མང་ཡུལ་གྱི་ 
སྭོ་བློན་དུ་བསྐོས་ཤིང་མང་ཡུལ་དུ་བཞུགས། སྔར་སྣ་ནམ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་ས་ལྷ་ཆོས་ བགྱེད་དུ་མི་གནང་བའི་ཁྲིམས་བུ་ཚུང་བཅས་པའི་ལུང་ 
བཅག་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་ནས་མ་ཧྭཱ་བོ་ཧྙི་དང་། 
ཤི་ལེ་ན་ལེན་ཏྲ་ལ་མཆོད་པ་བགྱེས། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཁས་པ་དུ་མ་ 
ལས་ཆོས་ཞུས། མང་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བཞེངས། རྒྱ་གར་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་ མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ཏྭ་ བལ་ཡུལ་དུ་ བཞུགས་ཡོད་ པ་ 
མཁྱེན་ནས་བལ་རྗེ་ལ་ངོ་ཆེན་གནང་བ རྭ་ཞུས་ནས་མཁན་པོ་བོ་རི་ས་ཊཱ་མང་ 
ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཆོས་ཞུས། 
མཁན་ཆེན་གང་ཉིད་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཕྱིར་ 
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ཅི་ནས་ཀྱང་བོད་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བས། ཁྱེད་ཅག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ངས་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིར་གཤེགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་བཙན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་བཙན་པོ་ལ་ 
ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་འཚལ་རིགས་པ་ད་ང་། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་དྙི་ 
ས་ཏྭ་ཞེས་བགྱི་བ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆེས་ཚུལ་དང་། ཁོང་གི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཉན་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། སླད་བཙན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བའི་སྐོར་དག་ཞིབ་པར་ 
ཞུས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བློན་པོ་སྣ་ནམ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་སོགས་ 
ཆོས་ལ་གནག་པའི་ཞང་བློན་རྣམས་ད་བང་ ཤུགས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་རྒྱལ་ 
པོས་གསལ་སྣང་རེ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དུ་གསང་ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་བཅུག 
སྣ་ནམ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཚར་བཅད་རྗེས་བཙན་པོས་གསལ་སྣང་བལ་ 
ཡུལ་དུ་མངགས་པས། གསལ་སྣང་གིས་ཐལ་བྱུང་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
བཙན་པོས་བཀའ་སྒོམ་བསྐྱར་བ་བལ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ན་ས། མཁན་པོ་བོ་དྙི་ས་ 
ཏཱ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་མང་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་མི་རིང་ བར་ བྲག་དམར་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཙན་པོ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་ཞིང་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་བསྒྱུར་བར་དགོངས་པའི་སྐབས་དེར། བོད་།ཁམས་སུ་ཆུ་ 
གེ་དང་མི་ཕྱུགས་སོགས་ལ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཞང་གློན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་སྤྱད་པས་ལན་ཞེས་ཟེར་བས་མཁན་པོ་སླར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱེར་ 
གཤེགས་དགོས་བྱུང་སྟེ། ལང་གྲོ་སྣང་ར་དང་། ད་བའ་གསལ་སྣང་ 
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གཉིས་ཀྱེས་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་བཙན་པོས་ 
དབའ་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་རྟར་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བསྐྱོད་ནས་རྒྱའེ་ཧ་ཤང་ལས་མན་ངག་མནོས། ཆོས་དཔེ་བྱསལ་བ་ 
རྣམས་བསྣམས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས། བཙན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
སླར་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་ མཁན་པོ་ བོ་ཧྙི་ ས་ཏྭ་སྤྱན་ འདྲེན་ པར་ཕེབས་ ཤིང་། 
བོ་དྷི་ས་ཏྭས་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སམ་བྷ་བ་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 
ཚུལ་གསུང་ས་པ་བཞིན་མཁན་སློབ་གཉིས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། 

བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་དྲུང་ལས་གསལ་སྣང་སོགས་བོད་མི་བདུན་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བར་བོད་ཀྱི་སད་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས། གསལ་སྣང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ལ་མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཊྭས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས། མཁན་ 
པོ་གཤེགས་ཁར་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་སུ་སྟོན་ཚྩེན་གྱི་ཚོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གདན་འདྲེན་ དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་བཞག 

མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་ སྤ གཤེགས་རྗེས་བཙན་པོས་ད་བའ་ ཡེ་ ཤེས་ 
ད་བང་པོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེང་ལུགས་སུ་བསྐོས་པ་སྟེ། སྤུ་རྒྱལ་ 
བཙན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོའི་ཐུགས་འགན་ཞེས། རྒྱལ་བྲོན་འབངས་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་པའི་ བཤེས་གཏེན་ཡིན་ པས་ གོ་ གནས་ཀྱི་ གྲུལ་ཡང་ 
ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་བཙན་པར་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚོད་པའི་ཉེན་དུ་འབངས་མི་ཁྱེམ་ཚང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། གྲྭ་བཙུན་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་དུད་གསུམ་རེ་རྩིས་གཞིར་བྱས་ 
ནས་ཟུར་དུ་བཅད་ཐོག དེའི་དབང་དགེ་འདུན་ལ་གནང་ནས་རྷ་རིས་ 

. 3 - 


ཀྱི་འབངས་མི་སེར་ས་ཞིང་དང་བཅས་པར་གོང་ནས་དབང་འཛིན་མི་ཆོག་ 
པ་མཛད་ན་དུས་ནམ་ཡང་བཏན་པོར་གནས་ཤིང་ལེགས་པར་འོང་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཞིན་བཙན་པོས་དེ་ལྟར་བསྩལ་མཛད། འོན་ཀྱང་བན་དེ་ 
མྱང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོར་ལོག་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་བཙན་པོ་ལ་སྒོམ་ 
དུ་འགྲོ་ཆོག་པར་གསོལ་ཞིང་ྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བཙན་གྱི་དབེན་ གནས་སུ་ 
ཕེབས། དེ་ཚེས་སྟོན་རྩེན་གྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་བཙན་པོས་ཐག་གཅོད་ 
དཀའ་བར་རྱུར་བས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པ་གདན་དྲངས་ནས་ 
བཀའ་གྲོས་མཛད། ཡེ་ ཤེས་དབང་པོས་གསོལ་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་བོ་ཧི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲངས་ནས་སྟོན་རྩེན་ 
གཉིས་རྩོད་པས་སྟོན་མིན་ཕྱོགས་ཕམ་ནས་སྟོན་རྩེན་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་གྱུར། 
སང སྦྱཆས་ཀྱི་ ཆོས་བོད་ཁམས་ སུ་ཇི་ ལྟར་ བྱུང་ བའི་བཀའ་ མཆིད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ 
དབའི་བཞེད་པ་ཞེས་པ་མཛད་། མཐར་དབའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་གོང་ཙམ་དུ་སྐྲ་གཤེགས་སོ། ། 


ལོང ས་ཁང་ཕུན་ཚོག ས་རྡོ་རྗེས། 
མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས། 


དཀར་ཆབ 


དང་པོ། དབའ་བཞེད་བྱཞགས་སོ། + - ‹ * * ‹ * ° ‹ -*. 


དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ 
ཡ་གེ་དབའི་བཞེད་པ་ 


གཉིས་པ། ཟས་གཏད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།.** +° + ** ° ** 


གསམ་པ། བཀའ་གཙེགས་ཀྱི་མི་གེ་ཞིབ་མོ་ 
ལ་ཞབས་བཏགས་པ་ 


སྤྱེ་དོན་དང་པོ། ད་མ་པའི་ཆོས་ངོས་བྱཟུང་བ། 


*° ] + 


(1) 


* ༠༠ © ** * *#* 


སྤྱི་དོ་ན་གཉིེ ས་པ། རྒྱལ་པོའི་རབས་བ ཤད་པ། «° * + ° ° ° 


(275) 
གསུམ་པ། བསྟན་པ་ྔ་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར་བའི་ 
སྐོར་བཤད་པ། **ཉ༨ཉཏཏཏ་.༤༨--༤ (281) 
བཞི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་ནས་ 
འཕེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། + ° « ° + ‹ + ° - (293) 
ཝྔ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་པ་དབུས་གཙང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། ༨  ་ ( 297 ) 
དྲུག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པ། ---..- (309) 
ཐྱི་དོན་གསུམ་པ། བརྟན་པའི་ཚད་བཤད་པ། ་་.--.---. 
. (313) 
དང་ ་པོ། སྦྱི བསྟན ངཔའི་ འི་ཚད བཤད་ པ། ་་་..་** 


གཉིས་པ། བྱེ་བག་ཁ་བསྟནཔའིཚད་བཤད་པ། 


༄༅། ། སངསྱ་རཆས་ཀྱེ་ཆོས་བོད་ཁམས་སྲ་ 
ཇཛེ་ལྭ་རྭ་བྱང་བའེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ 
ཡེ་གེ་དབའི་བཞེད་པ་ 
བཞགས་སོ། 


༄། ། ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བོད་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ བོད་ཁམས་སུ་དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བཙན་པོ་ལྷ་ 
ཐོ་དོ་རེ་སྙན་བཙན་གྱི་སྐ་རེང་ལ་དབུ་བརྙེས། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
སྐྱ་རེང་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛད་པའི་སྲོལ་བཏོད། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
པ་ཅན་)ཧྱི་སྐྱ་རིང་ལ་(སྐད་གསར་ཆད་ < བཅད་ > ཀྱིས་) ཤིན་ཏུ་གཏན་ 
༩༢ བ་པ་ལགས་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་དོ་རེ་སྙན་བཙན་གྱི་སྐྱ་རེང་ལ་དབུ་བརྙེས་ 
པ་དེ་ལ་( རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་མ་ཅི་པད་མེ་གསེར་ལས་བྲིས་པ་སྤོམ་བུར་ 
བཅུག་ནས་ན་མཁའ་ལས་མངའ་པད་གི་དྲུང་དུ་བབས་པ་ཚོས་དང་བོན་དུ་ངོ་ 
མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་) གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་གཡུ་(ོ་ཟེར་ཏེ་ 
ནས་ཡིན་) མངོན་དང་ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། (ཡུན་བུ་གླ་སྒང་ 
གཉན་གྱི་མཛོད་དུ་སྦས་ཏེ་) བཙན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་ 
གཟིགས། (དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་པ་སྐྱ་ 
འགྲེ་< བགྲེས་ > པོ་བ་གཅིག་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་) ཞལ་ 


] ° 


ཆེམས་སུའང་ངའི་དབོན་སྲས་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ན་ ཡང་འདི་ཞལ་ཕྱེ། ཆབ་ 
སྲིད་ཆུང་ནའང་འདེ་ཞལ་ཕྱེ་ཤིག་ < ཞིག་ > ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 

དབོ ན་ས ས་ཀྱི་སྐྱ་རེང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ རབ་ ཏུ་ གྱུ ར་ཏེ། ག ཌ ན་པོ་ག སྔང་པ་ 
ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་( ཡི་གེ་དྲུག་པ་) རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་གསེར་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ཅིག་ < གཅིག་ > དང་མུ་ཏྲའི་ཕྱག་རྒྱ་( གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་) 
ཅིག་< གཅིག་> བྱུང་ངོ་། ། 

བཙུན་) ཁབ་ ཏུ་བཞེས་ནས་གཙུག་ལག་ ཁང་ ར་ས་པེ་ཧར་གླིང་བརྩིགས། 
གཞན་ཡང་ རུ་ བཞིའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ ( ༥ བཅུ་རྩ་གཉིས་) བཞེངས་སུ་ 
གསོལ། བྲག་ལྷ་བགྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ཡི་གེའི་དཔེ་ལེན་པར་ 
འཐོན་མི་གསམ་པོ་ར་ལ་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏེ་བཏང་ནས། ཡིག་ 
མཁན་རྒྱ་ གར་ གྱི་ ལི་བྱིན་ ཞེས་ བཀྱི་ པ་ ཞིག་ ཀྱང་ཁྲིད་ དེ་ མཆིས། ཆས།་ 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་(པད་མ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག གཟུགས་གྲྭ་ 
ལྔ་དང་) དགེ་བ་བཅུ་བཙལ་ནས་མཆེས་ཏེ། ཆོས་ནི་(སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙ་ 
<ཙཱ་>མེད་ན ས་)ཕྱིང་པའི་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱག་རྒྱས་སྩལ་ < བསྩལ་>ཏེ་ 
བཞག་ནས། ངའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་ད་བོན་སྲས་ཀྱི་མི་རབས་ལྔ་ན་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ཚས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཅིག་< གཅིག་ > འབྱུང་གིས། དེའི་ཚེ 
སྒོམ་བུ་འདི་་ཕྱི་ཅིག་ < ཞིག་ > ཅེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏེ་ཡི་གེ་ 
ནི་(ལི་བྱིན་དང་གསམ་པོ་རས་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་) ཞ་< ཞབས་ > 
འབྲེང་ནང་པ་བཞི་ལ་བསླབས། དེའི་(ཚེ་) རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ན་བཞགས་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་ཆབ་སྒོར་ཡང་མ་གཤེགས་པ་( མཚམས་མཛད་) 
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དང་། འབངས་ཀུན་གྱི་མཆིད་ནས་བཙན་པོ་ནི། ཕོ་བྲང་[[ གི་]སྒོར་ 
ཡང་ མི་ གཤེགས་ ཏེ། ཅེའེ་ ཆ་ ཡང་ མེད་ པ་ ཞིག བྲོན་ པོ་ ནི། 
འཛངས་ < མཛངས་ > པ་ཞིག་གོ་ ཞེས་འབངས་བྱིན་ གྱིས་ གཡར་ནས་ 
གླེངས་< གླེང་ > ཞེས་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གདས་ནས་ཞ་ < ཞབས་ > 
འབྲིང་ནང་ པ་ ཡི་གེ་ བསླབས་ ( པ་) བཞི་ དང་ མོལ་ཏེ། བཙན་ པོས་ 
དགོངས་ནས་ཟ་བ་བཞིའི་བར་དུ་(སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་གསོས། 
ཀྐུ་འཕྲོག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྐུ་འཛལ། ལོག་གཡེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་སྣ་མིགཾ་ཆལ། 
བརྫུན་སྤང་བའི་ཕྱིར་མནའ་དར་སོགས) བཀའ་ ཁྲེམས་དགེ་བ་ བཅུ་ལས་གཞི་ 
བླངས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་ཡི་གེ་བྲིས་སོ། ། དེ་ནས་ནང་ཅིག་< གཅིག་ > 
འབངས་ཀུན་ བསོགས་ < བསགས་ > ཏེ་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ། 
ངས་པོ་བྲང་འཕོ་སྐྱས་མ་བྱས་པར་མལ་ ༡་ན་འདུག་ སྟེ་བྱ་བ་ བསྐྱངས་ཏེ་ 
འབངས་ནམས་དལ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདུག་པ་ལས། ཁྱེད་ན་རེ་བཙན་པོ་ 
ནེ། ཕོ་བྲང་[ གི་]སྒོར་ཡང་མི་ གཤེགས། ཅིའི་ཆ་ཡང་མེད་པ་ཞིག 
བྲོན་པོ་ནི། འཛངས་ < མཛངས་ > པ་ཞིག་ཟེར་པ་བློན་པོ་འཛོངས་ 
< མཛངས་ > པ་ངས་བསྐོས་ སམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསློས་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
འབངས་ཁྱེད་མི་དགའ་ན། ངས་ཟླ་བ་བཞིར་བཀའ་ ཁྲིམས་བཅས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤེག དེ་རྟར་མ་བྱས་ན་ད་རྟར་རྒྱལ་པྲན་ 
བཅུ་ཉ་སྲིད་ཏྱཾས་པ་ཡང་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལས་གྱུར་པས། ཕྱི་རྗེས་སུ་ 
ཉེས་པ་མང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངའི་ད་བོན་སྲས་རྗེ་འབངས་ཁྲིམས་སྲིད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་བཀའ་ཁྲིམས་བརན་ < བཙན་ > པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་ > ཏེ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་གྱིས་ཚིས་མགོ་ 
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དང་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་རིལ་མ་ནོར་བར་སྔ་དྲོ་ཐོག་ཐག་འབངས་འཚོགས་པ་ 
ལ་བཀའ་ཞལ་གྱིས་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏོ། ]། དེ་ནས་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
གཏང་རག་བཏང་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྱོད་ལས་བསྒམ་< སྒམ་> པ་མི་བཞུགས་ 
པས་མཚན་ཡང་ཁྲི་སྲོང་བཙན་བསྒམ་< སྒམ་ > པོ་ཞེས་བགྱི་འོ་ཞེས་འབངས་ 
ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་ལསོགས་པ་ཀུན་འབོན་མི་གསམ་ 
དེ་ཚུན་ཆད་བོད་ལ་གདའ་བ་ལགས། སླད་ཀྱི(ས) རྒྱ་རྗེའི་(དེང་ང་དེང་ 
བཙུན)སས་མོ་(ཨོང་ཙོ་) ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མཇལ་དུ་མ་གྱི་ཕོ་ཉར་འགར་ 
སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུང་ས་ནེ་དེའི་ཁད་དཔོན། སྟི་བ་སྟ་དོ་རེ་སྣང་བཙན་གྱི་ 
༤ གྱིས་> སྤྱན་ད་བང་། འབྲེ་ལྡེ་ནུ་གུང་སྟན་ནི་འོག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པ་ 
ལ་བཀའ་འཕྲིན་ཧྱི་སྒོམ་བུ་གསུ་བསྐྱར་ཏེ་ཕོ་ཉ་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ 
བཏང་བ་ལས། ཀེང་ཤིར་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྒོམ་གཅིག་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་རྗེས་ལན་བྲིས་ཏེ་འདི་ཡར་ཁྱེར་ལ་འདེའི་ལན་ཅི་ཟེར་བ་དང་ 
སྤྱོར་གསུང་ < གསུངས་ > བ་དང་། ཕོ་ཉས་གསོལ་པ། འདི་ཡར་ 
བསྐྱར་མི་འཚལ་ཏེ་དེའི་ལན་འདེ་ལགས་སོ་ཞེས་དེ་འི་ལན་ཉ་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཡང་རྒྱ་རྗེའི་ཞལ་ནས་དེའི་ལན་འདི་ཡིན་པས་འདེ་ཡར་འགས་ཁྱེར་ལ་ལན་ 
མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་འདེར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་བ་ལ། ཕོ་ 
ཉས་གསོལ་བ། . འདི་ཡར་བཀྱེར་ < བསྐྱལ་ > མི་འཚལ་ ཏེ་དེའི་ལན་ 
འདི་ལགས་ཤེས་གསོལ་ནས་སྒོམ་བུ་གསུམ་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་བཀླགས་ན་ས་ 
རྒྱ་ཛྗེ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ངའི་བུ་མོ་ད་བུལ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ < བསྩལ་ > ན་ས་སྟོང་བཙན་ ཡུལ་ཟུངས་ལ་རྒྱ་རྗེས་བློན་ ཆེ་བའི་ 
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ཐབས་སྩལ་< བསྩལ་ > ནས། པོ་ཉ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་ཀྱི་བར་དུ་བཏོན་ཏེ། 
མུཾ་ཤང་ཨོང་ཅོ་རྗེ་འབངས་སུཾ་བརྒྱ་ཡར་བརྫངས། རྒྱ་རྗེའེ་ད་བོན་མོ་སུཾ་ 
བཅུ་ཡང་(སྟོང་བཙན་ལ་) མཆེས་འབྲང་ དུ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏེ། རྒྱ་ 
རྗེའེ་ཞལ་ནས་ ( བུ་མོ་ལ་) བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ རྒྱ་རྗེ་ ༡་འདྲ་ བར་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས་བྲོ་ཡང་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏི་(སྟོང་ 
བཙན་ལསོགས་) བངས་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ་མུཾ་ཤང་ཨོང་ ཅོ་ 
ཁབ་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ལྷན་ཀར་ཏ་མོ་ར་ན་ བཞུགས། 
ཨོང་ཅོ་ནིེ་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས། ཨོང་ཅོས་གསེར་ཉྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་ཅིག་ < གཅིག་ > རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་ 
ཏེ། མེས་སྲོང་བཙན་བསྒམ་< སྒམ་ > པོ(ས་)ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཏོད་དོ། ། ལི་རྣམས་ནེ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་བཙན་ 
ཨར་པ་ལོ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེན། སངས་རྒྱས་ 
མུུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཁི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་ 
ཚེ་ལེའི་བན་དེ་ཉྭ་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་ 
འཚལ་ ཏེ། དགུང་ ལོར་ མཆོད་ པ་ དང་ བསྙེན་ པ་ བགྱེས་ པ་ ལས། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་བྱོན་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་དག་ཅི་འདོད་ ཅེས་གསུང་ 
< གསུངས་ > ནས། བདག་ཅག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་ > པ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཡིན་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ཤིག་ < ཞིག་ > ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ < གསུང་ས་ > 
ནོ ས། མོད་ ° གསེག་ ཤང་ རེ་ རེ་ བོ གླ་ནས་ཡས་ཀྱིས་མཆིས་ཏེ་བོད་ ཡུལ་ 
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བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ན། བཙན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་པོ་འཆའ་ 
བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ལ་ལ་ནི་བཀུམ། ལ་ལ་ནི་སྤྱགས། ལ་ལ་ནི་བཟུང་ནས་ 
ཡིན་པས་སླར་འདོ་ང་ཞེས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བགྱིས་པ་ལས། བཙན་པོས་ 
དེ་མཁྱེན་ནས་བཀའ་ལུང་སྩལ་< བསྩལ་> ཏེ་ཕྲོ་བང་གི་ཆབ་སྒོ་བཞི་ནས་བན་ 
དེ་༢་ལ་བོས་ནས་བཙན་པོའི་བཀའ་ཞལ་ (ན་ས་) ཕོ་བྲང་གི་ནང་ དུ་སྤྱན་སྔར་ 
མཆེ་ཞེས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཁྱེད་འདིར་ 
ཅི་ལ་འོངས་ཤེས་བཀའ་རས་< སྨྲས་ > པ་དང་། བདག་ཅག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འཚལ་ཏེ་འདེར་མཆེས་པ་ལགས་ 
ཅེས་< ཞེས་ > གསོལ་ པ་དང་། བཙན་པོ་ བཞྲེད་ནས་ འདེང་ཞེས་ ་ 
གསུངས་པ་དང་། ལི་བན་དེ་ནྭ་ཁྲིད་དེ་གཤེགས་ནས་ཐང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱོན་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐ་བསྟན་པ་དང་། དེ་༢་དགའ་སྟེ་ 
ཡུལ་ན་མཆེས་ནས་གདའ། སྔར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་ལགས་ 
སྙམ་ནས་སླར་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་སེས་པ་བལྟས་ནས་དངོས་གླུབ་ 
གཞན་མ་སྤོབས་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལགས་ངེས་ཟེར་རོ། ། ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 


(0; = 


འབྱུང་< བྱང་> ངོ་། ། 

དེ་ནས་ བཙན་ པོ་ འདུས་སྲོང་ མང་ པོ་ རྫེ་རླུང་ནམ་ གྱི་ སྐུ་ རིང་ ལ། 
(ཁཾས་སུ་) གླང་(གླིང་ཟེར་) གི་རི་(ཁྲེ་ཟེར་) རྩེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ཤང་ཨོང་ཅོ་བཞེས་ནས་འཆེང་ < མཆིམས་ > བུ་ནམ་ར་དང་། བྲག་ 
དམར་དུ་ཀྭ་ཆུ་དང་། འགྲན་བཟངས་དང་། འཁར་< མཁར་> 
བྲག་དང་། སྨས་གོང་དུ་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ཀྱིམ་ཤང་ 
མོ་མཱུཾ་ ཤང་ ཨོང་ ཙོ་ ནི་ ཞལ་ ལྷ་གསོལ། ལྷ་མི་སྟོང་ལ་ཆོས་སྟོན་ གསོལ། 
བོད་ཁམས་སུ་གུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་འཚལ་མ་མི་གསོལ་དུ་མི་ 
གནང་། དེའི་མིང་ནི་ཚེ་ཞེས་བྱཧི། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ཀྱི་སྐྱ་ 
དིང་ལྷ་ཝ་ཆོས་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་དེ། བཙན་པོ་དང་ཨོང་ཙོ་ནི་སྐུ་འདས་ 
སོ། ། 

སས་པྲཌྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྒྲ་རིང་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུ་ལོན་པ་ 
ན་ཆབ་སྲིད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་མ་ཐག་ཏུ་(སྣ་ནཾ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་དང་། ཁྲི་ 
ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་དང་། ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་གོང་༈་ལས་ངན་ཧགྱི་ 
དབང་དང་བདུད་ཀྱི་<ཀྱིས་ >བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣ་ནཾ་ཅོ་རོ་ཉ་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ་དང་པོར་) སྣ་ནམ་མ་ཞཾ་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐང་ལ་འབར་ལ་བཀྱོན་ 
ཕབ། (བོད་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱ་ཨུ་ནེ་དང་། ཆོས་བྱས་པས་ 
ལན་ཟེར་ནས་)ྷས་ར་མོ་ཆེ་ནས་རྒྱའི་ལྷ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་དགོས་མཚེ་ནས་ 
བཏེག་< བཏེགས་ > པས་ དང་པོ་ ཅ་པ་ ༡་གིས་ པང་ དུ་ ཐེག་ པ་ལས། 
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འབྲེང་པའི་དྲ་བར་ བཅུག་སྟེ་མི་མུཾ་བརྒྱས་སྒོར་ ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནས་མི་སྟོང་གི ས་ 
དྲུད་བཀལ་ནས་(མཁར་བྲག་གི་ཐང་གྲོང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། མིེ་ 
སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་དོང་གི་ནང་དུ་སྦས་ནས་) 
འབལ་རྗེ་ཁལ་ལ་གཏད་དེ་བཞག་ནས་ནུ་བ་མོ་སས་གཡོགས་ཏེ་བཞག་ན་ 
ནང་པར་སྐྱ་རྟད་ཡན་ཆད་ཟང་ངེ་བྱུང་ཞིང་གདའ་བར་གྱུར། རྒྱའི་ཧྭ་ 
མཆེས་པ་ཡང་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཚམས་< མཚམས་ > 
སུ་ཕྱིན་པ་དང་བཱ་ཤང་གི་ལྷམ་ཡ་ཅིག་< གཅིག་ > ཁར་སང་གེ་དྲོ་ལམ་དུ་ 
ཁར་སང་གི་དྲོ་ལམ་དུ་ལུས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ད་རུང་བོད་ཡུལ་དུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
མི་སྟག་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མཆེ་སྐད། གཞན་ཡང་། ར་ས་འཁར་ 
< མཁར་ > བྲག་གི་ལྷ་ཁང་དང་། བྲག་དམར་འདྲན་བཟླད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཤིག་ནས་གཅོང་< ཅོང་ ༤ འཆིང་<༤ མཆིམས་ > བུའི་གཡའ་ལ་སྤས་ཏེ་ད་ 
ལྟ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཅོང་< ཅོང་> ལགས། ཞང་མ་ཞང་གིས་ཆོས་བཤིག་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལ་ནི་ལུག་ཁོག་བཀལ། སྐྱེ་< སྐེ་ > ལ་རྒྱུ་མ་དཀྲིས། ཞང་ 
གིས་( འབངས་)ཡོངས་ལ་བྲསོ་བ། ད་ཕྱིན་ཆད་མི་ཤི་ན་ཚེ་ བཀྱིད་ དུ་མི་ 
གནང་། བརྒྱ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཅིག་<་ གཅིག་ > ཡོད་ན་ཕོ་རེང་དུ་གཏན་ 
ྱུགགོ་ཞེས་ལུང་སྩལ་< བསྩལ་> ཏེ་ད་མ་པའི་ཚེས་བཤིག་གོ ། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཞང་སྣ་ནམ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་ནི་ | 
ཐང་ལྷའི་རྩར་བསྐྱལ་< བརྒྱལ་ > ཏེ་ཀྭ་ཀྭ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་འབོད་དེ་གུམ། 
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ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་གོང་ནི་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་ཀུན་སྐམས་< སྐམ་ > 
ནས་གུམ། ཞང་མ་ཞི་ནི་འཆི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བླའི་སྒྱ་ཕྱ་ང་ན་ནོ་ཞེས་ 
མོ་མ་ལ་རྔན་པ་སྩལ་< བསྩལ་> ཏེ་སྐྱ་ཀླད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གསོན་ཁུང་དུ་ 
སྩལ་< བསྩལ>། བླ་འོག་ཀུན་གྱི་མོ་དང་ལྟས་འཐུན་ < མཐུན་ > པར་ 
རྒྱའི་ལྷ་སྡིག་གམ་གནོད་ ཅེས་མཆེ་སྟེ། རྒྱའི་མེས་པོ་དང་ཕྱི་མོ་དང་པོ་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་གགས་པས། ཝྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མེས་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ དང་ཉེ་བའི་བལ་ཡུལ་ དུ་(བསྐྱལ་བར་མོ་བཟ ང་མཆི་ནས་མང་ 
ཡུལ་དུ་)དྲེའུ་ཉ་ལཁྱོགས་བགྱིས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ང་ན་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
མི་གུམ་ པ་ནམས་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་ དུ་ མ་གནང་བར་ < བའི་ > ལུང་སྩལ་ 
< བྱསལ> ། དེ་འི་རྗེས་ལ་དབའ་གསལ་སྣང་གེ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ ༈་དུ་ས་༡་ 
ཏུ་གུམ་པའེ་དུས་སུ་སྒོར་ནི་བོན་བཀྱིད་དུ་སྩལ་< བསྩལ > ། ནང་དུ་ཕྱོད་ 
དང་བསྡོ ས་ཏེ་ལྷ་མི་སྟོང་འཚལ་མ་སྩལ་ < བྱསལ་ > ཏེ་ཚེ་བགྱེས། ར་ཆོ་ 
ཆེ་ན་ ༤ ནས་>ཧྭ་ཤང་རྒད་པོ་ཅིག་< གཅེག་ > བཀུག་ནས་བུ་ཚ་ཉ་(ལ་ 
མ་) བསྟན་པར་གསོལ་བ་ལས། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། བུ་(ཚ་) ཀུན་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
དགའམ་སླར་ཁྱེད་ རང་གི་བུར་སྐྱེ་བར་དགའ་ཞེས་གསུངས། ཕས་ནི་ 
ལྷར་གཏང་བར་གསོལ། མས་ནི་སླར་བདག་རང་གི་བུར་སྐྱེ་བར་གསོལ་ 
བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གིས་བུ་མོའི་ཁར་མུ་ཏིག་ལྡན་ཡོན་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ངོས་གཅིག་ཏུ་མཚལ་རུ་བསྐྲས་པ་ཅིག་ < གཅེག་ > སྩལ་< བསྩལ་ > ཏེ་ 
ཚོ་ག་བཀྱིས་ནས། ཧཱ་ཤང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱེའུ་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང། བུ་མོ་ 
ཆམ་ཡང་ཆང་ དུ་ བྱུང་། ཁྱིའུའི་ རུས་ བུ་ ༢ གདུང་ ཤ་ ངེ་ རཾ་ ཆམང་ དུ་ བྱུང་། 
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དེ་ནས་དགུང་ལོ་༡་ན་གསས་སྣང་གི་བུ་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་(པ) ན། དེའི་ 
གཉིལ་(རྙིལ) ཀྱི་སྟེང་ན་མུ་ཏིག་ལྡན་ཡོན་ངོས་ཅིག་<་ གཅིག་ > ད་མར་བ་ 
ཅིག་ < ཞིག་ > གདའ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། བཙས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ལོན་ནས་ནེ་ནེ་མོ་ཡང་ངོ་འཚལ། མི་གཞན་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ངོ་འཚལ་ཏེ་ 
སྔོན་མ་གུམ་པ་བཞིན་དུ་འབོད། ཧཱ་ཤང་དེ་ལ་ད་བའ་གསས་སྣང་གིས་ 
སྒོམ་ལུང་མནོས་ཏེ་གསང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་གསང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྒོམྨ་ 
དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་མཆེ་བར་ངོས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས་ཐུགས་ད་པག་ 
མཛད་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་སོ་བློན་དུ་བསྐོས་ཏེ་མང་ཡུལ་དུ་མཆིས། དེ་ནས་སྔར་ 
མ་ཞི་གྱིས་ལྷ་ཆོས་བགྱིད་དུ་མེ་གནང་བའི་ལུང་ཡང་བཅག་ནས། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་མྭ་ཧཱ་བྷོ་ཧི་ད་ང་ཤི་ལེ་ན་ལེན་ཏྲ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས། ཡོན་ཕུལ་ནས་དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆར་བབ། མ་ཧཱ་བོ་བྙིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལོ་འད་བ་བྱུང། 
པལ་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཝང་སེ་བགྱིས། ཧེམ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་པ་བགྱེས་པའི་ཚེ་ནི་ནམཁའ་ལས་ད་གེའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་བྱང་། 
མང་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞ་བརྩེགས། རྐྱེན་རེས་བཅད། རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་པོའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་བསླབས། བལ་རྫེས་ངོ་ཆེན་བཀགྱིས་ནས་ 
གཉེན་མཛད་ ཅིང་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། 
ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུང་ < གསུངས་ > ནས་ཟོ་རིད་དང་ཟ་འོག་དང་དར་ 
དང་གསེར་རྫུལ་< དངུལ་ > དང་སྣམ་གོས་ལསོགས་པ་རུང་ངོ་ཅོག་མ་ལུས་ 
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པར་ཡུལ་བ་ལས། ད་རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུང་ < གསུངས་ > ནས་ལུས་ལ་ 
འཚལ་བའི་གོས་དང་ཐོད་དང་སྐེ་རགས་ཀུན་ཡང་ཕུལ་བས། མཁན་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཤྲི་བཙན་པོ་དང་ཁྱོད་ཞ་ནར་སོན་ཏེ་དུ་ས་ལ་བབ་པས་ 
ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའེ་འགྲམ། རི་ཁས་པོ་རིའི་དྲུང་། བྲག་དམར་དུ་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ངས་བྱའོ། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གདོད་ཤེས་ཤིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངའི་ 
སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ དབང་པོ་( དབང་པོར་ གད་གསོ་ 
ཟེར་) དྱ་བང་ས་སུ་གདགས་སོ་ཞེས་གསུང་ < གསུངས་ > ནས་ཕྱག་གིས་སྤྱི་ 
བོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་གནང་བ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏོ། ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དགེའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་ཡོན་ཀུན་སླར་ཚུར་ 
གནང་སྟེ། ༡་ཀྱང་མ་བཞེད་ < བཞེས་ > པར་མཁན་པོ་ནི་སླར་བལ་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། ། དེ་ནས་གསས་སྣང་ནི་བཙན་པོའི་ཞལ་མཐོང་དུ་ 
ཅིག་( ཅར་) མཚི་བར་ མཁན་ པོའི་ སྙན་ དུ་ ཞུ་ བ་ གསོལ་ ནས་གནང་ སྟེ། 
སླངས་ཚུགས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤ་སྟག་(སྤྱད་) ཟེར་ན་ཁོང་གིས་མ་སྦྱགས་སམ་ཞེས་བཀའ་ 
ཧྩཱལ་< བསྩལ་ > པ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ཁ་ན་མཆེས་པས་སྤྱགས་པ་དང་ 
འདྲ་ལགས་ཤེས་གསོལ། དེ་ནས་ཕན་ཕབས་གནང་བའི་ཚེ། དབེན་ 
གནས་སུ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་པར་རིགས་པ་དང་། ཆྷ་ཆོས་ 
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བ་པ་> དང་ཡོན་ཏན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ནས་བཙན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་ཞུས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ན་ས། མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆེར་ 
འཚལ་བའི་རིགས་ཅེས་ ༤ ཞེས་ > གསོལ་བ་ལས། བཙན་པོའི་ཞལ་ 
ནསྱོད་ལྟར་བྱས་ན་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསད་པར་འོང་བས་ཉ་ 
བཟང་ལ་བྒ་སྟེ་གསོལ་དུ་གཞུག་གིས་ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ་དང་། གསས་སྣང་ཡུལ་དུ་མཆིས། རྗེ་ 
བློན་འཚོགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། ཞང་ཉ་བཟང་ 
གིས་སྙན་དུ་གསོལ་བ། མེས་སྲོང་བཙན་དང་ྷ་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ལྷ་ ཆོས་སྲོལ་ བཏོད་ནས་ མཛད་པ་ལས་ནོངས་ པའི་འོག་ ཏུ་ ཞང་བློན་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བཤེག་སྟེ་རྒྱའི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་(པ) སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཚེ་ཉ་པ་ཅིག་ < གཅིག་> གིས་ཐེག་པ་ལས་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་ཆད་ 
< ཆས་> པའི་ཚེ་ན་མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག མང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བའི་ 
ཀྱང་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གུམ་ཁིང་བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་ཡང་ 
མང་ དུ་བྱུང་། བླ་འོག་ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྦྱིད་དང་མོ་ལྟས་ཀུན་མཐུན་པར་ཡང་ 
རྒྱའི་ལྷ་ཁྲོས་ཞེས་མཆེ་སྟེ། དེ་དང་སྦྱར་ན་སྐྱ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་མཆིེ་ངེས་པར་གློ་(བ་) ཆུང་བས། རྒྱའི་ལྷ་ ཡང་སྐར་བླངས་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། སྔོན་ལྷ་སྲས་(ཀྱི་) ཡབ་ཀྱིས་ ད་མ་པའི་ཆོས་མཛད་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
མཛད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ཞང་ཟེར་ 
བྭ་ཆར་བདེན་ཏེ། ང་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་ པས་ཞང་བློན་དག་གི་སེས་ལ་ 


, ]2 +» 


ཡང་སླད་ཀྱིས་རྗེ་བློན་ཚོགས་< འཚོགས་ > པ་དང་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ཞང་ 
མ་ཞི་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བཤེག་པ་དེས་ཤིན་ ཏུ་མ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ད་ཞང་ཉ་བཟང་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བས་རྒྱའི་ལྷ་ཡང་སྤྱན་དྲང་ < འདྲེན་ > 
དགོས། རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ་(འབེན་རྡེལ་) ཆོས་མཁས་པ་སུ་ཡོད་རྨ་ 
< སྒྲ་ > དགོས་ཀྱིས་དབའ་གསས་སྣང་ ཁུག་ཅིག་ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། 
དེ་ནས་གསས་སྣང་བཀུག་ནས་སྤྱ་ངར་< སྤྱན་སྔར་ > མཆིས་པ་ལ་བཀའ་ 
རྤས་<སྨྲས་> པ་དང་། གསས་སྣང་གེས་གསོལ་པ། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཆེས་པ་དེ་དྭ་ལ་ནེ་བལ་ཡུལ་ན་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྗེ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ གཏམ་ གྱིས། ངའིེ་ བཀའ་ སྒོམ་ འདེ་ 0 བྱིན་ ལ། 
ྦ ཟ་ཧོར་གྱེ་མཁན་པོ་དེ་ཅི་ཁུགསུ་སྒྲབས་ < བསྒྲབས་ > ལ་ཆ་ལན་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག་ཤེག་< ཅིག་ > ཅེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས། གསས་སྣང་ 
གིས་ཐལ་བྱུང་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཀའ་སྒོམ་ཡང་བལ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས། 
མཁན་པོ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་བརྫངས་ཏེ། མཁན་པོ་བྱོན་ 
པར་གནང་སྟེ་ད་ ལྟ མང་ ཡུལ་ན་ སྡོད་ ཅིང་ བདོག་ ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཙན་པོས་ ནང་ འཁོར་ལང་འགྲོ་སྣང་ར་ལ་བཀའ་ལུང་ བརྫངས་ ཏེ་ཁྱེད་ 
ཤིག་ < ཅིག་ > ཅེས་བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་ > པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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བྱོན། མཁན་པོ་(ནེ)) ལང་གྲོ་སྣང་ར་ཞ་ < ཞབས་ > འབྲིང་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
བཞུགས་ཏེ། མཁན་པོས་བཙན་པོའི་ སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་བརངས་ཏེ་ སྙན་དུ་གདས་ནས་མཁན་པོ་ད་ལྟ་ཁོ་ན་མཇལ་བ་ ནུ་ ཅི་ 
ལགས་གཏོལ་མ་མཆིེས་ཏེ། ར་ས་པེ་ཧར་ དུ་ཅུང་(ཞིག་) བཞགས་སུ་ 
གསོལ་(ཏེ)། ལྷོ་བལ་གྱི་ངན་སྫགས་དང་ པྲ་མེན་དག་ཡོད་ པར་ ཐུགས་ 
འཕྲེག་བཞེས་ནས། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་སྦང་རྒྱལ་སྦྲ་ལེགས་གཟིགས་ད་ང་། 
སེང་འགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་། འབའ་སང་ཤི་དང་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
རྫགས་དང་པྲ་མེན་རྟ་བུ་ཡོད་དཾ་མེད་ཐུགས་འཕྲེག་བཞེས་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས། དེ་ 
གསུ་གྱིས་ར་ས་པེ་ཧར་དུ་མཆེས་ཏེ། ལོ་ཙ་< ཙཱ་ > བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཚོང་ 
ཞེས་ཚོང་དཔོན་སོ་སོར་རས་< སྨྲས་ > ནས། ར་སའི་ཚོང་འདུས་ནས་ ་ 
ཁ་ཆེ་ལྷས་བྱིན་ཆེ་ཆུང་ཉ་དང་། ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་དང་གསུམ་རྙེད་པ་ལས། 
ཉེས་པ་ཛམས་ཆེན་ཞིག་བྱས་པ་ལས་ལྷོ་བལ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
དགུམ་དུ་མི་རུང་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་སྦྱགས་པའི་བུ་ལགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའིེ་གཙུག་ 
ལག་དང་སྒྲ་དང་སྨན་བསླབས་པས་ཆོས་སྒུར་བའི་ཇོ་ཐོག་ < ཐོགས་ > 
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ནས། དེསལོ་ཙ་< ཙཱ > བ་བགྱེས་ཏེ་དགུང་ཟླ་ཉ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བརྟགས་ན། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེའེ་ལུགས་སུ་ལགས་ངེས་ཏེ། 
ཉེས་སོ་ཅོག་ནི་མི་གཏང་ ༤ གཏོང་ > བ་མེད། ལེགས་སོ་ཅོག་ནི་མི་བྱ་བ་ 
མེད། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ནི་ལྷུར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པའི་ 
དོ་ན་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ པས་ སང་ ཤིེ་ ལསོགས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་ པར་ གྱུར་ ཏེ། 
གྱུར་པའི་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆེས་ ཏེ་ཐུགས་འཕྲིག་ བཞེས་མི་འཚལ་ 
ཞེས་གསོལ་ནས། བོ་ཆི་སྭཏྭ་བྲག་དམར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ཙ་༤ ཙཱ་> 
བཙལ་ནས་བཙན་པོ་དང་རྱག་ མཇལ་ མ་ ཐག་ ཏུ་ མཁན་ པོའི་ཞལ་ནས་ 
བདག་ངོ་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་གསུང་ < གསུངས >། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
སྔར་ཞལ་མ་འཇོམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་> པ་དང་། མཁདན་པོའི་ 
| ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྒྱན་སྤངས་བགྱེས་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་(ལྷ་) ཆོས་གཅིག་གཟུགས་ 
` པར་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ མཉེལ་ < བསྙེལ་ > ཏམ་ ཞེས་ གསུངས་ པས། 
གདོད་སྔོན་གྱི་སྐྱ་ཚེ་(སྫ་མ་དག་) དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མད་ ཅེས་གསུང་ངོ་ 
<་གསུངས་སོ>། ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏས་ལོ་ཙ་< ཙཱ་ > བགྱེས་ 
ནས་ད་གུང་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ པར་ དུ་དགེ་བ་ བཅུ་དང་ཁམས་བཅྭ་ < བཅུ་ > 
བརྒྱད་ལསོགས་པ་མ་ ནོར་བར་ གསོལ་ན་བཟང་བར་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེས་ཏེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་དར་མ་མང་དུ་བསྒུར་བར་དགོངས་པ་ལས། འཕང་ཐང་དུ་རུ་བོ་ 
དང་། མི་ནད་དང་ཕྱགས་ནད་ཀྱང་བྱང་ནས་བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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ཆོས་སྤྱད་པས་ལན་པར་གླེང་ཞིང་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བཞག་སྟེ་རེ་ཞིག་མི་ 
མཛད་པར་ཆད་པ་ལས། ཞང་ཉང་བཟང་དང་སེང་འགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ཞ་ 
ན་སྒོམ་པ་ལ་ ཕྱག་བཞེས་ ལན་ གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད། དཔྱར་ལག་ནས་ 
གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཁན་པོས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྔོ་བ་ 
མཛད། དེ་འདྲ་བ་ནུབ་གསུམ་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་ལ་བཙན་པོའི་ 
ཞལ་ནས་བདག་སྐལ་བ་ཆུང་སྟེ། བོད་རིལ་ནག་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཞེན་པས་ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ཐབས་ནོངས་ན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྲིད་པས་རེ་ 
ཤིག་ < ཞིག་> སླར་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཅིག བདག་གིས་སླད་ 
ནས་ཞང་བློན་དག་ལ་ཆོས་མི་བགྱིར་མི་རུང་བར་ཐབས་ཀྱིས་ད་ལ་བུས་གླེངས་ལ་ 
བཏུབ་མ་ཐོག་< ཐག་> སྤྱན་འདྲེན་གཏང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་> 
ཏེ། མུ་ཤང་ཨོང་ཅོའི་ལྟ་ཐཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་མཁན་པོ་༢་(བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་) སྣམ་ཕྱི་བ་སེང་འགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ཀྱིས་ གླང་སྣའི་གྲུ་ཚུགས་སུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ། སེང་འགོ་ཤ་ཆང་མི་འཚལ་བ་ལས་མར་ཡང་མི་འཚལ་བའི་ 
ཁྲིམས་མནོས། དེ་ནས་ལང་གྲོ་སྣང་ར་དང་དབའ་གསས་སྣང་་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ། སླར་ལོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་གསས་སྣང་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ན་ས། མཆེད་ 
ཀྱིས་འཚལ་ཏེ་སླད་ནས་དགོངས་པ་ བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ད་ངུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་ 
བར་གཙིགས་གནང་། བཙན་པོས་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་མཛོད་ 
པར་ཐབས་ཀྱིས་མོལ་ནས། ཕྦང་གཙང་བཞེར་ཕོ་ཉའི་ཁད་ ད་པོན། 
འབའ་སང་ཤི་ནི་འོག་དཔོན། དབའ་གསས་སྣང་སྤྱན་དབང་། སྦྱིར་ . 
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ད་པོན་གཡོག་སུ་ བཅུ་མཆི་བར་ཆད་དེ་བོད་ཡུལ་ན་སྤགས་ཏེ་མཆེ་བ་ཙམ་གྱི་ 
དུས་ཚོད་ན། རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་ལྟག་གྱིམ་ཧྭ་ ཤང་བྱ་ 
བ་ཅིག་< གཅིག་ > ཨེག་ཆུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ད་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་ན་ 
ཨེག་ཚོའི་དབང་པོའི་(ཐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དག་འོང་། ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ས་བྱ ང་ཆུབ་སེས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཞྭ་བྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཆ་ལུགས་ 
དང་ ཤ་ཚུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སང་ཤི་དང་གསས་སྣང་གི་གཟུ གས་འདྲ་འབག་ 
ཏུ་བགྱེས་ཏེ་བཞག་གོ ། བུམ་སངས་ཀྱི་དབང་པོའི་) དྲུང་ན་གཙུག་ལག་ 
མཁན་མཁས་པ་ཞིག་( མཆིེས་པ་) ཉིན་ རེ་ཞིང་གཙུག་ལག་རྩི་ < བརྩི་ > 
བའི་སྐད་ནས་ཀྱང་། ད་བང་པོ་ལ་གསོལ་པ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་ཉ་ 
ད་ག་ཅིག་དེང་སང་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དུས་འདེ་ཙ་ན་པུཾ་ 
_ སང་སུ་ཕྱིན་པར་མཆི། ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེས་ད་པའི་སྤུལ་ 
པ་ཞ་ཤིག་བྱོན་པའི་ཤ་ཚུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་འབག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་ཏེ། བུ 
སངས་ཀྱི་དབང་པོས་རྒྱ་རྫེའི་སྤྱ་ངར་< སྤྱན་སྔར་ > ཕོ་ཉ་བ ཏང་སྟེ་གཙུག་ལག་ 
| མཁན་མཆི་བ་༤ན་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་ ལན་ སྱལ་ < བསྩལ་ > པ། 
འབགདང་འཐུན་ < མཐུན་ > པར་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དེ་() འོངས་ན་བསྟེན་ 
བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཀྱིམ་ཧཱ་ཤང་དང་གཙུག་ལག་ 
མཁན་མཆེ་བའི་འབག་ཏུ་བགྱེས་པ་ ༡་དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ གང་དང་འབུན་ 
< མཐུན་ > བསྣུར་བས་འབའ་སང་ ཤེ་དང་དབའ་གསས་ སྣང་ ༡་ཀྱིས་ 
< ཀྱི་ > ཤ་ཚུགས་དང་ འཐུན་ < མཐུན་ > ནས་བསྟེན་ བཀུར་ ཆེར་ 
བགྱེས། ཤིང་ར་ལ་བརྐྱོན་དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ་བཅུག ཁད་དཔོན་དང་ 
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ཕོ་ཉ་གཞན་ནི་ཉ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ཏེ་ཨེག་ཆུར་ཕྱིན་ནས་ཨེག་ཆུའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཏམ་བཀྱིས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། གྱིམ་ཧྭ་ཤང་ 
དང་མཇལ་ཏེ། གྱིམ་ཧཱ་ཤང་གིས་སང་ཤིའི་རྐང་པ་ལ་བཟུང་ན་ས་ཕྱག་ 
བཞེས། སང་ཤེས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་གི་ཞབས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། 
ཧཱ་ཤང་གིས་སང་ཤི་ལ་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱོད་ནི་ར་རྒོད་(སྐད་ཟེར་) ཅེས་ 
བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་ (སྤྲལ་པ་) ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བོད་ ཁཾསུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་རྒྱས་ པར་བྱེད་དེ་བྱང་ ཆུབ་སེས་དཔའ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་(ད་མ་ 
པའི་ཆོས་) ཚུགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལུང་ བསྟན་པ་དང། 
སང་ཤིས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སླར་གསོལ་པ། བོད་ཁམས་སུ་ 
དམ་པའི་ཉ་ཆོས་མཛད་པར་ཚྷ་སྲས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཞུ་བར་བདག་གི་བློ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཀེང་ཤེར་རྒྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མདོ་སྡེ་བཾ་པོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མནོས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ ཕྱུང་ནས་མཆིས་ན། 
དྷ་ཝ་ཁ་ན་བཙན་པོའང་སྐྱ་གཞོན་པས་གསོལ་དུའང་མི་རུང་། སྐུ་ནར་སོན་ 
ནས་ལྷ་ཆོས་ མཛད་པར་ མཆིད་གྲོས་ གསོལ་ན་བདག་སྟབས་ལས་ འགུམ་མི་འགུ་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་བྭ་ ཤང་གིས་ལུང་ བསྟན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བཙན་ པོ་ནི་བོད་ཡུལ་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ 
གངས་འདི་ ཙམ་ཞིག་ན་བཙན་པོའི་< པོ་> སྤྱ་ནར་སོན་པ་ ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཤི ག་< ཅིག་> པའི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་སང་ཤིས་ཐོབ་པོ་ < བོ ། ། སྣ་ནམ་ 
ཉ་བཟང་དང་། མཆིམས་མེས་སླེབས་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ 
དང་ཞ་དེའི་ཚེ་གནང་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་འདི་ཞ་ཀ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འབྲོ་ - 
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ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དེ་ཞ་(ལ) སྫ་ནས་ཚོས་ཤོད་ལ། དེ་༈་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་ཁྱེད་༥་སྡེངས་ལ་བཙན་པོ་སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཀས་མེད་པའི་ཚེ་དེའི་ལན་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལས་ནམ་ 
གསོལ་ཅིག འོན་ཀྱང་ཐུགས་དད་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་དགེས་པར་ 
འགྱུརཾ། ། དགེས་པར་གྱུར་མ་དག་< ཐག་> ཏུ་ཐ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་ 
དྙི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་བལ་ཡུལ་ན་རྟག་ཏུ་བཞགས་ཀྱིས། དེ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་མཁན་པོ་དེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལུང་ཕོག་གོ ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀེང་ཤིར་མཆེ་བའི་ཚེ་སྔར་ 
ཤང་དང་རྒྱ་འབངས་དད་པ་ཅན་ཞུན་སྦིན་བཞིན་དུ་འདུས་ནས།  ཕོ་ཉ་ལྡིང་ 
(ཁང་)ཅན་ལ་མཚད་པ་བྱེད་ཞེས་གྲགསོ། ། ཀུན་གྱིས་མཚད་པ་བཀྱིས 
ཏེ་ཀེང་ཤེར་བསྐྱལོ། ། དེའི་ཚེ་རྒྱ་རྗེས་རིག་པ་དང་ཀྭ་བ་དང་ནམཁའ་ 
ཀུན་དར་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་བསུ་ < བསུས་ > ནས་བདུག་སྤོས་ དང་རོལ་ 
མོས་མཆོད་དེ་ཅི་དགའ་དང་ཉམས་རངསུ་གནང་ངོ་། ། རྒྱ་རྗེས་བཀའ་ 
ཀྲེའུ་ལིའི་གླུངས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཀེའུ་ལིས་མ་ཟོས་པར་རིམ་འགྲོ་བྱས། བུ་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ ༤ གཅིག་ > འབྱང་བར་གྲགས་པ་ཡང་གོར་མ་ 
ཆག་པར་ཁྱེད་ཡིན་(པར་ ངེས་) ཞེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ་དང་། 
གསས་སྣང་གིས་གསོལ་པ། རྗེའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གློ་བ་དགའ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་སྟན་པ་གནང་བ་དེ་ལས་བྱ་ད་གའ་ཆེ་བ་མ་ 
མཆིས་ན། གཞན་ནི་མི་འཚལ། སྒོམ་ལུང་ འབོགས་པའི་ཤྭཱ་ཤང་ཅིག་ 
< གཅིག་ > ད་ང་སྤད་པར་ཅི་ གནང་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཕོ་ཉ་མྱུར་བ་ཅིག་ 
< གཅིག་> རྒྱ་རྗེའི་གོར་བུ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཏང་ བ་དང་། ཨེག་ཆུ་ན་ས་ 
གྱིམ་ཧཱ་ ཤང་ བཀུག་སྟེ་མཆེས་པ་ དེ་ལས་སྒོམ་ལུང་དང་མན་ངག་ མནོ་སོ། 
དེ་ ནས་ སང་ཤི་ དང་ གསས་སྣང་ཉ་ལ་ཕོ་ཉ་གཞན་ པས་སྲགས་ཏེ། རྒོ བྱེའུ་ 
ཤོག་གི་ཁུབ་ཅིག་< གཅིག་> དང་། དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ། ཕྲ་མེན་གྱི་བྱ་ 
དང་གཞོང་པ་སྲང་བརྒྱ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདོམ་རེ་བ་བཅུ། ཟ་འུག་ 
བྱེའུ་ཆེན་ཡུག་༡། སླ་འོར་གྱི་གཞོང་པ་སྤོམས་སུ་འདོ་མ་དོས་འཁོར་(བ)) 
བོག་རེ་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཝས་སྦས་པ་ལསོགས་པ་སྩལ་< བསྩལ་>ཏེ་ཕོ་ཤ་ 
དེའི་ལན་དང་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས། བཙན་པོས་ཀྱང་ཞང་བློན་དག་ 
དང་ཐབས་ཀྱིས་མོལ་ནས་སྤྱིར་ལྷ་ཚོས་མཛད་པར་ཆད་དེ། གསས་སྣང་ 
ཡང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་མཆེས་ཏེ་ཞ་< ཞལ་ > སྔར་ཕྱག་བགྱིས་པ་དང་། བོ་ངྷི་ 
སཏྭ་སྤྱན་དྲང་ < འདྲེན་ > བར་ཆད་ན་ས་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བོ་དྷི་ས་ཏྭས་པད་མ་ས་ < སཾ་> ཧྷ་བ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞེས་པ་ 
དང་། བསམ་ཡས་མང་ཚིག་པ་དང་། ལྩེ་ཏི་སྒོ་མངས་རྩིག་པའི་ཕྱ་མཁན་ 
གསས་སྣང་གིས་རླུངས་ལ་དྲངས་ནས་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། སྟི་མོ་ 
ཐོད་ཀར་དུ་གཤེགས་ཏེ། པད་མ་ས་< སཾ > བྷ་བའི་ཞལ་ནས་སང་གི་དྲོ་ 
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དྲོ་ཅིག་ < གཅིག་> ད་གོངས་པ་མཛད་ནས་གཏོར་མ་ཚུར་བཏང་བས་ཆུའང་ 
འཇམ་ཙམ་དུ་རེད། རླངས་པ་ཡང་ཞག་ཞ་དུ་(མ་) ཆད། དེ་ནས་གལ་ 
ཏ་ལ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་བོད་ ཁམས་སུ་ཆོས་ 
མཛད་དུ་མི་སྟེར་བའི་ཀླུ་དཀར་པོའི་ཕྲུག་གུ་མི་སུུན་ < བསྲུན་ > བ་ཅིག་ 
< གཅིག་ > ཡོད་དེ་དེ་དམ་འོག་ ཏུ་གཞུག་ < བཅུག་ > ཅིང་གདུལ་ 
<བཏུལ>། དེའི་ དྲུང་ན་ཡང་ཉི་ཚེ་ བའི་དྭ་མལ་ བ་ཞིག་ཡོད་དེར་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཅིག་ < ཞིག་ > བྱ་དགོས་གསུང་ < གསུངས་ > ནས་སྙིང་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་། ཆརླུང་ཚ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཐབ་བལྟའོ་ཞེས་གསོལ། 
མཁན་པོས་ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་ཅིག་ < གཅིག་ > གི་ནང་དུ་ལུང་བོང་ ༩་གི་ 
རོ་བཅོས་ནས་ཟངས་ལ་རྡོག་པ་ ཅིག་ < གཅིག་ > བསྣན་ ཏེ་སྤྲབ་པས། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཐང་ལྷའི་(གངས་) རྩེ་ནས་སྦིན་ཅིག་ < གཅིག་ > 
ཀྱང་ཆགས། ཀློག་< གློག་ > དང་འབྱུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཡང་བྱུང་། སེར་ 
བ་དང་ལུ་འབངས་བབ་པ་ཅིག་ < ཞིག་ > ཀྱང་བྱས། དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་ཐུལ་ཏེ། ཐབ་ཀྱང་སྔར་བས་གཡུང་བར་གྱུར། དེ་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་དགུང་༈་དགོངས་པ་མཛད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་བས་སྙིང་དྲུང་གི་ཆུ་ 
ཁོལ་ཡང་རླངས་པ་ཆད་ནས་འཇཛམ་ཚམ་དུ་རེད་། ཟླ་བ་ ༡་ཙམ་གྱེས་དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཙན་ 
པོའི་སྟན་དུ་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་གསོལ་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་ལྷ་ཀླུ་ཐིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ད་མ་ 
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འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་ཡང་མ་མཆེས་པར་རྲིག་པ་ལས། བོད་ཡུལ་འདིར་ལྷ་ཀླུ་ 

དམ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་རྱུར་ཏེ། བཙན་པོའི་ཞ་ < ཞལ་ > སྔ་ནས་ལྷ་ཆོས་ 

མཛད་དུ་སྟེར་བ་ཡང་མི་འདྲ་ན་གསུང་བས་< གསུངས་པས ། ད་ལྟའི་དུ་ས་ 

ན་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པད་མ་ས་< སེཾ་> ཧཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་( སྔགས་ , 
ཀྱེ་) མཐུ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་བཞགས་ཏེ། སྔགས་མ།བན་འདི་ས་ནེ་ 
ན་ནིང་འཕང་ཐང་ དུ་ཆུ་བོ་ཆེ་བྱུང་ བ་དང་ལྷ་སའི་སྐྱ་མཁར་མེས་ཚིག་པ་ 
ལསོགས་ཏེ། ལྷ་ཀླུ་གནག་ཅིང་ མི་སུན་ < བསུན་ > བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཙན་པོའི་ཞ་ < ཞལ་ > སྔ་ནས་ཆོས་མཛད་དུ་མི་སྟེར་བ་གང་ལགས་པ་ 
མི་སུན་ < བསུན་ > པ།་ ཕལ་( ཆེ་) བ་གནད་ལ་ད་པབ་ཅིང་ད་མ་འོག་ ཏུ་ 
སྩཱལ་ < བསྩལ་ > ཅིང་མནའ་ བསྒག་ པ་དང་། བསྒོ་ ཞིང་ནན་ ཏུར་ 
ཐོག་< ཐོགས་ > ན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ < པར་ > རིགས། སྔོན་ཡང་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་( ཆོས་) བྱུང་བའི་ཚེ། རྒྱ་རྗེ་ཨེག་མེན་ཏེའི་རིང་ལ་ རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་འབ འ་ཏི ང་དང་། བྷ་རླན་ཏ་ དང་། ཀཾ་ ཤང་ ༣་གྱེས་གེ་གསར་ 
དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་རྒྱའི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བགྱིས་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རླབས་དག་འདྲན་ < འགྲན་ > ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལ་གཉི་གས་མ་ 
ཐུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་ཆོས་ 
འདི་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལགས། ད་བོད་ཡུལ་ 
འདིར་ཡང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག་མཛད་ན་ཚུལ་དེ་༤ཧ་དུ་བགྱིས་ན་བོད་ཁས་ 
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ཀུན་ཡིད་ཆེས་པས་ལྷ་ཆོས་འདེ་ནམ་ཞར་ཡང་བཏན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 
མུ་སྟེགས་ཀུན་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་དང་འདྲན་< འགྲན་ > ལ། རུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ཨུ་རྒྱན་(གྱེ་)སྔྫགས་མཁན་པད་མ་ས་< སཾ་ > བྷ་བ་དང་འདྲན་ 
< འགན་ > ཏེ་ལྷ་ཆོས་མཛད་ན་(བླ་འོག་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་ནི་ཞར་ 
ཡུན་དུ་དཾ་པའི་ཆོས་བརན་པར་འགྱུར་བ་) ལགསོ། ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཆོས་མཛད་ 
པར་ཆད་ནས་དཀོན་མཆོག་༈གྱི་ཉེན་གཙུག་ལག་(ཁང་) ཞིག་ཀྱང་བརིག་ 
འཚལ་ཏེ། དེའི་བཟོོ་བོ་ནེ་བལ་པོའི་ཕྱ་མཁན་འདི་ཙམ་ལས་བཟོ་བ་མ་ 
དེའི་གདུགས་ ལ་ གཟིམས་ མལ་བ་གནང་ ཆེན་ སེང་ མགོ་ ལྷ་ལུང་ འཆོ་བཞེར་ 
གཉན་ལེགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༤ཤི་པྲ་ཕབ་སྟེ་སྨར་སྩལ་ < བསྩལ>]། གཞེ་ 
< གཞེས་> ནིར་< ཉིན་> འཕང་ཐང་དུ་ཚུ་བོ་ཆེ་འབེབས་པ་དང་། ར་ 
སའི་(སྙ་) མཁར་མེས་ཚིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་མུ་ 
གེ་གཏོང་ བའི་རྒྱུ་བཀྱིད་ པའི་ལྷ་ཀླུ་གང་ལགས་པ་རྤས་ < སྨྲས་ > ནས། 
མི་སུན་ < བསུན་ > པ་ཀུན་གྱི་མིང་རུས་བཟུང་ནས་དངོས་སུ་བཀུག་སྟེ། 
མི་ལ་ཕབ་ནས་བསྡེགས་ཤེང་ནན་ཏུར་བགྱིས་བ་ནི་པད་མ་ས་ < སཾ་ > ངྷ་ 
བས་བགྱིས། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་བདེན་པ་བད་ར་པ་ནི་ 
(ཨ་ཙཚར་) བོ་རྙི་ ས་ ཏྭས་ལོ་ ཙཚ་ < ཙཱ་ > བ་ལ་སྤིང་ སྟེ བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ 
བཤད་ཅིང་བསྒོ། དེའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་པད་མ་ས་< སཾ་ > བྷ་བས་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ། ད་སླན་ཆད་བོད་ཁམསུ་ལྷ་ཚོས་ཅེ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག 
ལྟ་ཀླུ་དམ་འོག་ཏུ་ནི་ཆུད་ལགས་ན། འོན་ཀྱང་ཚྷ་ཀླུ་ལ་བསྒོ་ཞིང་དམ་འོག་ 
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ཏུ་སྩལ་པའི་ཚེ་ག་འདི་དང་འདྲ་བ་ད་ཆུང་ལན་ ཉ་ ཤིག་བཀྱེ་འཚལ་ཞེས་ 
བཀའ་གསོལ་ཏོ། ། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་རིང་བཙན་པོ་དབུ་ཁྲས་མཛད་པར་ 
མཁན་པོས་ཐོས་ནས། བཙན་པོའི་དྲྭབུ་ཁྲས་མཛད་ པའི་ཆུ་གང་ ནས་ 
. བཅུས་ཤེས་རྫས་< སྨྲས་ > པ་དང་། བཞེས་ཟླས་འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་མུང་ 
< གཙང་ > ཆབ་ལས་བཅུས་ཤེས་བགྱིས་ པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་དེས་མི་ཕན་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ཆུ་མིག་རྟ་རྣ་ཞེས་བཀྱེ་བ་མཆེས་ཏེ། 
དེ་ལས་བླངས་ཏེ་དབུ་བསེལ་ན་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་མཐོ་ལ་སྐྱ་འཕན་ 
< ཕན་> པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་ནས་མཁན་པོ་པད་མ་ས་< སྭཾ་ > ཧ་ 
བའི་( ན་བཟའི་) ག་ ཤའི་འོག་ ཏུ་ད་ངུལ་གྱི་ བྱ་ བུ་སྟོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
བརྒྱད་འབུར་དུ་བཏོད་པ་ཅིག་< གཅིག་> སྩལ་< བསྩལ་> ཏེ། འཛབ་ 
བགྱིས་ནས་ནམཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ་བཏང་བས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྟར་ཕྱད་ཀྱིས་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་མཁན་པོ་བཞེས་པ་གསོལ་ནས་སྔ་དྲོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཛབ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ད་ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུ་པ་སླར་ཁུགས་ 
བྱུང་ནས་ཆབ་དེས་དབུ་བསིལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་< སྒྱོན་> ཆུ་ན་མཁའ་ལ་< ལས་> ཁུགས་ཏེ་འོངས་པ་འདི་དགོས་པ་ 
མེད་ཀྱིས་ཕོ་སྟེ་ཐོང་ཤིག་ < ཞིག་> ཅེས་མཆི་ནས་ཕོ་སྟེ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། 
སྔགས་མཁན་པད་མ་ས་< སཾ་ > བྷ་བས་གསོལ་པ། ངམ་ཤོད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཕུག་ཤོད་དང་སྟག་ལ་མན་ཆད་ཆུ་མིག་ཆེར་ཕྱང་ལ་བོད་ཞིང་གིས་མི་བྲེལ་ཞིང་ 
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འཚོ་བརྩ་བ། གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཀུན་སྒོམ་བུར་བཅུག་ལ་མཆོང་དུ་ཐར་པར་ 
བྱ། བོད་ཡུལ་ངན་པ་བཟང་པོར་བྱས་ལ་ཉམས་དགའ་བར་བྱ་བ་ལསོགས་ཏེ་ 
མཁན་པོས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་པ་དང་། མད་དམ་ཤོའི་(བདེན་ནཾ་ བརྫུན་) 
ན་གསུ་བུ( ར) མཁར་ཧྱི་མད་ར་བྱེ་ མ་ལ་འཛབ་ བླཟས་ ཏེ་དགུང་ ༡་ཆོ་ག་ 
བགྱིས་པས་ བྱེ་ ༢ ནེའུར་ གྱུར་ ཏེ་ ཆུ་ མིག་ སྔ་ དོ་ བྱུང་། ཕྱེ་ འབྲེད་ ཅིག་ 
< གཅིག་ > བསྒོམས་པས་མཚོ་མོ་མགུར་གྱི་ཞབས་དང་བླ་བ་ཚལ་གྱི་སྨད་ 
ནར་གྱུར། ཀླུ་སྡིང་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྐམ་སར་ཆུ་རྟོལ་བ་དང་། མདུན་ས་ཆུ་ 
ངུ་ནས་(བློན་པོས་མཛད་དུ་མ་སྟེར་ཏེ་) འཕྲོ་བཀུམ་སྟེ། ཞང་བློན་དག་ 
གིས་(འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་སྲིད་འཕྲོག་ཅེས་) སྙན་ དུ་ཞྭས་པས་བཙན་པོ་ 
ཐུགས་འཕྲིག་བཞེས་ཏེ། གོང་དུ་མཁན་པོས་གསོལ་བའི་ཚྷ་ཁུ་ཀུན་ད་ 
རུང་ལན་ ༡་དམ་རྩལ་< སྩལ་> ཞིང་ནན་ ཏུར་བྱ་རྒྱུ་ཡང་བོར་ཏེ་མ་བགྱིས་ 
པར་མཁན་པོ་ལ་བྱ་དགའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས་བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
< བསྩལ་ > པ། མཁདན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སུ་དམ་ འི་ ཆོས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ངའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཅན་བསྤུབས་ཏེ། ¬ རྩ་ཁུ་དམ་ 
འོག་ཏུ་གཞུག་པ་ལསོགས་པ་ཡང་( སྔར་བྱས་པ་) དེ་ས་ཆོག་སྟེ་ཡུལ་ངམ་ཤོད་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་ཚལ་དང་ནེུ་( སེང་) དང་ཆུ་མེག་ཀྱང་དབྱུང་མི་དགོས་ ་ངའི་ 
(ཡུལ) ཡར་ཁྱིམ་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོག་སྟེ། ཨ་ཙཉནྱ་སླར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ 
ཅིག་ཅེས་ལུང་སྩལ་ < བསྩལ་ > བ་དང་ཨ་ཙརྱ་(པད་མ་) ས་< སཾ་ > བྷ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ངའི་བསམ་པ་ལ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
ཞིང་། བོད་ཁམས་ཡོངས་ད་གེ་བ་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་བཟང་ 
ཞིང་བདེ་བར་དགོངས་པ་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སེས་ཆུང་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ 
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བསྐ་སལ་བ་ཆུང་བ་དག་གི་སིས་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པར་( ཆྟ་) 
སྟེ ང་ རྒྱལ་པོ་ འདི་ འདྲ་ བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ པངས་ འཁོར་ ལོར་ ཟེ ར་པའི་ རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ་(ཞེས་) གསུང་ < གསུངས་ > ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
ཆས་པ་ན་བཙན་པོས་མཁན་པོའི་ཐུགས་ བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལན་ ༈་བསྐོར་ 
བ་མཛད་ནས་གསེད་ཕྱེ་མང་པོ་ཞིག་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ་བས། གསེར་ཕྱེ་ 
འདོད་ན་འདི་རེ་གསུང་< གསུངས་ > ན་ས་བྱེ་མ་ཕུ་དུང་གང་བླང་ས་ཏེ་བྱེ་ 
མ་རིལ་གསེར་ཕྱེར་བསྒྱར། བཙན་པོའི་ཐུགས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་གསེར་ 
ཕྱི་ཁྱོར་གང་ཞིག་སྣོམས་<་ བསྣམས་> ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགསོ། ། 

དེ་ནས་མདུན་ས་ཆུ་ངུ་ནས་བགྲོས་ནས་( པད་མ་ས་༤སཾ་>ཧྷ་བ་)མ་བསད་ 
ན་བོད་ ལ་གནོད་ པ་བཀྱིད་ པར་དཔྱད་ དེ་ གསོད་ མི་བཀྱེ་སྟེ། དོང་ 
འཕམས་ཀྱེ་འཕྲང་ དུ་བསླགས་པ་དང་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ སང་ནི་ང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་< གསུངས>། དེ་ 
ནས་དོང་འཕམས་ཀྱེ་འཕྲང་ དུ་བྱོན་པ་དང་། གསོད་མི་རྣོམས་ཀྱིས་ 
མདའ་བཀང་བ་ལས་མཁན་པོས་རྱག་རྒྱ་< རྒྱས་ > བཛྔེས་པས་(མེ་) ཞི་ཤུ་ 
ཙམ་སྨྲ་ཡང་མ་ཤེ ས་འགྲོ་ཡང་མ་ནུ་ས་ཏེ་འབག་ལ་བྲིས་པ་༤ ན་དུ་འདུག་པའི་ 
ནང་ནས་ཡར་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་མང་ཡུལ་ཁར་ བྱོན་ནས་སྐྱེལ་མ་ 
ནམས་སླར་བཀྱི་སྟེ། མཁན་པོའི་ཞལ་ན་ས་བོད་ཁམས་སུ་ལྷ་ཁྱུ་ད་ང་འདྲེ་ 
ཀྱང་ ཆབ་ སྲིད་ ཆེ། བོད་ ཁམས་ སུ་འཁྲུག་ པ་ ཡང་ མེད་ པར་ འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ 
གཅགས་< བཅགས>། བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེ་བ་ན་བྱུང་ 
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བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མི་འབྱུང་། (ན་ཞིག) སངས་རྒྱས་པ་ཏིད་རྩོད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བོད་ཁམས་སུ་ འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས། སྐྱེལ་མ་ལ་ཤུངས་ཀར་ཞིག་ 
བརྫངས་ཏེ་ང་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ནམས་ལ་( འདེ་) ཐོབ་ཤེག་ < ཅིག་ > 
དང་འགྲོ་ནུ་ས་པར་འགྱུརོ་ཞེས་གསུང་ < གསུངས>། དོ་ང་འཕམས་ཀྱི་ 
གསོད་མི་འབག་(ཏུ་བྲེས་པ་) བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་ཤུངས་ཀར་བཏབ་པ་ 
དང་གདོད་འགྲོ་ནུས་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་ པར་གྱུར་ཏོ། ། སྐྱེལ་མ་རྣམས་སླར་ 
ལོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། བཙན་པོ་ཐུགས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཅགས་< བཅགས་ > པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ནི་ 
བུག་དམར་མཚོ་མོའི་གུར་དུ་ཕུབ། གསས་སྣང་ནི་སྣམ་ཕྱིའི་ས་གཡས་ཀྱི་ 
ཚུགས་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བླར་ བསྐོས་སོ། ད སླད་ཀྱི་ཆོས་དང་བོན་འདྲན་ 
འདུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཤགས་མཁན་ནི་མཁན་པོ་བོ་དི་ས་ཊཱ་དང་། མྱང་ 
ཤ་མི་གོ་ཆ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉ་བཟང་དང་། ཞང་(མཆེམས་) མེས་ 
ལླེབས་དང་། སྟེར་རྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་ 
གཟིགས་དང་། ཕྱིག་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས། བོན་གྱི་ཤགས་མཁན་ 
ནི་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་དང་། རྩིས་པ་ཆེན་པོ་ཁུང་པོ་དུན་ཙུག་དང་། རུ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་(ཁྱུང་པོ་) ཚེ་ཐེ་དང་། གཟིམས་མལ་བ་ གཙོ་སྨོན་ ཙ་ར་ 
ལསོགས་པས་བགིེས་ ནས་ གཏན་ཚིགས་འདྲན་ < འགྲན་ > པར་བཀྱིས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲན་ པར་མ་བགྱིས་ ན་(འང་) ཁྱད་ཆེ་ཞིག་ཆེས་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེ་བར་གུར་ཏེ། བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཟབ་ལ་གཏིང་རིང་སྟེ་བོན་པོ་ 
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ཤགས་ངན་པར་གྱུར་ཏོ། ། འཕན་ཡུལ་གྱི་བྱི་བོན་པོས་བདུ་ར་བ་ནམས་ 
བསེ་རེགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་(བདུར་ཤིད་) བོན་(ཧྱེས་) བཀྱིད་དུ་མི་ 
གནང་བར་བཅད། གཤིན་གྱི་ཕྱིར་གནག་རྟ་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོ་གསོད་ཅིང་རྔས་སུ་ཤ་འབེབས་སུ་མི་གནང་བར་བཅད། མཁན་ 
པོ་པད་མས་<༤ སཾ་ > བཏྷ་བས་ཆོ་ག་ལན་ ༡་བགྱིས་པས་ཀྱང་སྨན་པར་ཀྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཆར་ཡང་དུས་སུ་བབ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་བསམ་ཡས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ད་པིད་ཨ་ཙྭརུ་བོ་ཇི་ས་ཏྭས་མང་བཏེང་བ་ 
ཡང་བལ་པོའི་ ཕྱ་མ།ནན་ གྱིས་ཆོ་ ག་ བཀྱིས་ཏེ་ ཉགས་དང་མཚན་ མ་དག་ 
བརྟགས་ན། བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆོས་ཚུགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་(ས་) འོག་ 
ནས་དིེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱུང་བ་ལསོགས་པ་དང་། - ལྷ་ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ད་ར་བར་འགྱུར་བའི་བཟང་ལྟས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། ། བོད་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་མིང་ཡང་མ་མཆེས་པ་ལས་དབའ་ལྷ་བཙན་བན་རྙེར་ཕྱུང་ནས་མིང་ཡང་ 
ད་བའ་དཔལ་དྭ་བངས་སུ་བཏགས། ཤཱཀྱ་མུ་ ནེ་ བལ་ཡུལ་དུ་ བསྐྱལ་བ་ 
ཡང་སླར་སྤྱན་དྲང་ས་སྟེ་ < ཏེ > ། ར་པ་གཅིག་གི་པང་དུ་བླང་ས་ཏེ་སླར་ར་ 
མོ་ཆེར་ བཞགས། དེ་ནས་གསས་ སྣང་ གེས་ བླའེ་ གཙུག་ ལག་ཁང་མ་ 
བརྩིགས་པར་ཟླག་གི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་སུ་གསོལ། དབའ་ཕ་ཚན་བོན་ 
བཞག་ནས་ཚོས་བཀྱིད་ དུ་སྩལ་ < བསྩལ >། དབའ་ཚྷ་གཟིགས་ཀྱིས་ 
གོགས་པོ་མྱང་ རོས་ཀོང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས། ཆོས་བསླབླ་ 
དཀར་པོར་བསྒྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་ཆིག་པར་བཅད་དེ། གཙུག་ལག་ 
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ཁང་རྨང་འདེངས་< འདིང་ > པའི་ཚེ་མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་དང་། བཙན་ 
པོ་དང་། འབའ་སང་ཤི་དང་། སྟེར་སྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས་དང་དེ་ 
ན་སྒུང་པ་དང་། སྐྱང་ཀལ་མ་དང་། རི་སྐྱ་ཅན་དུ་མཆིས་པ་ལས། སྙེར་ 
ནས། སྟད་ནི་ཆིབས་བྲེས་ཀྱི་ར་བ་རྩིག་ཅེས་གླེངས་ཏེ། ཚའི་༤ ཚུའི > 
ཐོ་ཡོར་གྱིས་པ་བཀུམ་པ་ཧན་ཕྱིའི་ལྷགས་) རེ་བཅིགས། ས་བརྟག་པ་དང་ 
ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚོ་ག་བཀྱིས་པའི་ཚེ་ཞང་པབློན་གྱི་བུ་ཚ་ཕ་མ་འཆམ་ 
གསལ་ཏེ་གསེར་གྱི་གཞོར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་བཙན་པོའི་ཞ་ < ཞལ་ > སྔ་ 
ནས་ཕྱག་དར་དེ་གཞོར་ཐབས་བདུན་ཞིག་བརྐོས། དེ་ནས་ཞང་བློན་གྱི་ 
བུ་ ཚཾ' ༥: རེ་ མོས་ བརྐོས་ ང། དང་། པུ་ གང་ གྲུ་ 6ར་ ཕྱིན་ ང། ད་ང་། 
འབྲས་དཀར་མོ་དང་། ནས་ད་ཀར་མོ་ཕུལ་དོ་ཙམ་འདུག་པ་དག་བྱུང་སྟེ། 
སང་ཡང་ས་ཞག་སྐྱ་སྣར་དུ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོའང་ད་གའ་སྟེ། 
| བཙན་པོའི་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་སི་ཏི་སི་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་བཟང་པོ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ 
གསུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཨརུ་པ་ལོའི་གླིང་བརྩིགས། གཟུགས་མཁན་མེད་ 
ཅེས་བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ 
ནསད་པལ་རྷ་བཙན་པོ་ཡོ་བྱད་སྡོགས་ཤིག་དང་། གཟུགས་མཁན་འོང་ 
ངོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱ་ཚལ་བུ་ཅན་ཞིག་ཚོང་དུས་< འདུས་ > ན་ 
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མཆི་བ་དེ་བཀུག་སྟེ། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
བཾད་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཐུགས་རེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་< བྱསྐྩལ་ > ཏེ། བཀའ་སྩལ་ 
པའིདཔེ་ནི་བོད་འབངས་ལ་( གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཐཾད་བསོགས་ 
< བསགས་> ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་) བཟང་སྲུག་ཆེ་བ་ཁུ་སྟག་ཚབ། ཐག་བཟང་ 
ལྟག་ལཾད། ར་གསས་ཀོང་དེ་༈་ལ་དཔེ་བླངས། ལྷ་མོའི་དཔེ་ནི་(བུད་ 
ཇ་༤ མེད་ > ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཅོ་རོ་(ཟ་) ལྷ་བུ་སྨན་ལ་ད་པེ་བླངས་ཏེ་ 
བཀྱིསོ། ། སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་རི་མོ་དང་བཟོ་ཀུན་ལགས་ནས་དྲལ་ཚེས་ཁེ་ 
ཤུ་དགུའི་གདུགས་ལ་ཞལ་བསྲོ་བགྱེ་བར་བགྱིས་པ་ལས། ཕྱི་འབྲེད་ 
དགུང་རྨོངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་འོད་ཅིག་ཇེ་ཚེ་ཇེ་ཆེ་བྱུང་སྟེ། 
བྲག་ད་མར་ཀྱི་ཡུ་མདས་སུ་< མདའ་རུ་ > འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
༦ན་དུ་རྣང་(སྟེ་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་འོད་འདི་ནི་ཨ་མི་ད་བ་གཤེགས་པའི་ 
འོད་ཡིན་ཏེ། སང་གི་ཉི་མ་ལ་ལྟང་གི་དབུ་ཆེའི) སྟེང་དུ་ཨ་མི་ད་བའི་ལྷ་ 
ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་བྱས་པ་ཅེག་< གཅིག་ > རྩིག་ད་གོས་སོ་ཤེས་<༤ ཞེས་ > 
< གཅིག་> མོད་ལ་བརྩིགས་ན་ས་སྟོད་ཞལ་བསྲོསོ། ། ཨརུ་པ་ལོའི་ཞལ་ 
བསྲོ་ཆེན་ པོའི་ཚེ་སྐྱ་གཟུགས་མཁན་རྒྱ་ཚལ་བུ་ ཅན་ལ་འཚལ་མ་དང་བྱ་ 
དགའ་སྩལ་བར་བགྱིས་ཏེ། སྟན་བེག་ཙེ་བཏིང་ནས་གཡར་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བཞུས གར་ཐལ་གཏོལ་མ་མཆེས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ཞིག་ལགླ་པར་དཔྱད་ 
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དོ། ། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་བཙན་པོ་ཁྱོད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞུགས་པའི་ཚེའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བའི་སྐུལ་མ་ཡང་ལྷ་མོ་སྒོལ་མས་བྱེད་ 
པས། ད་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྷ་ 
< གསུངས་ཏེ > ། བཙན་པོས་མཁན་པོ་ལ་ལུང་མནོས་ན་འང་ཨཉྱ་པ་ལོ་གླིང་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ ཐོསོ། ། ས་བརྟགས་ཏེ་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་སར་ནི་དབུ་རྩེ་ 
བརྩིགས། ཁང་པ་ནི་ལགས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་བཙན་ 
པོ་< པོས་ > དཀོངས་པ་ལས། རྨང་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གི་མཆིད་ 
དང། འདི་དང་འདི་ནི་དེ་ཧན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའི་མཚན་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་མཚན་ 
སྨོས་སོ། ། ཁྲོ་བོ་ཀུན་ཡང་བསྟན་ཏེ་དགུང་སངས་མ་ཐག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་རྨང་ 
བལ་པོའི་རྡོ་མཁན་འགུགས་པ་< པར་> བཏང་ནས། མཆེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ 
གཟུགས་རིལ་ངེ་ཉིད་དུ་བཀྱིས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་བཞག་པའི་དུསུ་ས་གཡོས་སོ། 
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ཤར་སྒོའི་ཐེམ་ཀར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ས་ལན་༡་གཡོས་སོ། ། དི་གཙང་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་གདན་ལ་བཞུགསུ་གསོལ་བའི་ཚེའང་ས་གཡོས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ན་ བཟའ་ གསོལ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་སྟེང་ དུ་ འཇིམ་པ་ 
གཡོགསོ། ། དེ་ནས་གླིང་གཞན་(༤་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡག་ཤ་ལྟ་འོག་) ད་ང་ 
མཆོད་ཉེན་༥འང་(མཚད་ཉེན་དཀར་པོ་ཤུད་པུ་རྱ་ལྟོ་རེ་ང་མིས། ནག་པ་ 
ངན་ལི་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གིས། ད་མར་པོ་སྣ་ནི་རྒྱལ་ཚ་ལྟ་སྣང་གིས། ཛྔོན་ 
པོ་མཆེམས་མདོ་༤་སྦེ་ཆྱང་གིས) བཅིགས་ཏེ། ཙོ་རྩོགས་ཀྱི་མཚད་ཏེན་ 
མཐེང་།བའི་འཁར་ལོ་ཤེང་མཁན་དང་། མགར་བས་ཁས་པོ་རིའི་(དྲུང་) 
དུ་ལགས་ནས་སང་དྲང་རྒྱུ་ལས་སྟོར་བ་( དང་དེ་བཙལ་བས་དེ་) ནི་མཆོད་ 
ཉེན་ལ་བཙུགས་ནས་གདའ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཤིང་མཁན་དང་མགར་བ་ལ་(ལྟོས་དང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ་ 
དང་། བརལྟས་པ་དང་བཙུགས་པར་མཐོང་སྟེ་དགའ་ཆེས་ནས་སྙན་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཤིང་མཁན་དང་ མགར་ བ་ལ་) བྱ་དགའ་ ཆེར་ སྩལ་ 
< བསྩལ་ > ཏོ། ། དེའི་ནུ་བ་མོ་པྱ་མཁན་བལ་པོའི་གཡར་ལམ་ན་མི་ 
གསེར་ཁྲབ་ ཅན་ ༥ས་ འཁོར་ ལོ་ ཁྱེར་ ཏེ་ བཙུགས། མི དེ་ རྣམས་ན་ རེ། 
ཁྱོད་ ཀི་ མཆོད་ ཅེན་ འདེ་ དང་ བདུན་ བརྩིགས་ ན་ འདེ་ 0 ལེག མ་ རབ། 
བྱ་ད་གའ་གསེར་ཁྲབ་འདེ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མཆོད་ཏེན་འདི་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྨིས་ནས་དགུང་སངས་པ་ 
དང་དེར་བྟས་ཙན་མི་ནི་མི་གདའ། ཁབ་ནེ་དངོསུ་གདའ། དེ་༥ན་ 
དུ་(བྱུང་བ་) ཕྱ་མཁན་གྱིས་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་ཞུས་(པ་) དང་བྱ་དགའ་ 
ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་། དེ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༥འེ་གཟུགས་ཀྱང་བུ་པའི་སྟེང་དུ་ 
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མཛད་དོ། ། (ཁོར་ཡུག་ལྕང་< ལྕགས་ > རི་ནག་པོས་བསྐོར། ཕྱོགས་ 
༤ར་སྒོ་ ༥་ཙ་ བབས་ ༥་བྱས། ནང ་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དཀར་ཞལ་བྱས། 
སྲན་མ་ལྟོ་ནས་བསྒྲིལ་བ་བྱང་སྒོར་འགྲོ་བར་བྱས། ལྕང་རིས་< ལྕགས་ 
རེའི་ ༤ནང་དུ་བྱ་བྱེ་<བྱིའུ་ > མ་གཏོ་གྲ་པ་དུད་འགྲོ་འགྲོར་མི་གནང་། མི་ 
འགྲོ ན་རྐང་པ ་བ ཀྲུས་ནས་འགྲོ ། ཕྱིའི་ལྷ་ཁང་ཁམས་ ངེ ་ཚེ་སྤོང་ཟ ས། དབུ་ 
ཚལ་ཕོ་ཡོང་ཟས། | དགེ་རྒྱས་འཕྲོ་ < འབྲོ་ > ཟས། གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ 
ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟག་ཡིན། གསེར་གྱི་གཞི་ལ་གཡུའི་འཕྲ་ < ཕྲ་> བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལུག་ལོ་ལ་གྲུབ་ནས་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭས་རབ་གནས་ལན་ཞ་བྱས། ཐ་མཁའི་ - 
དུ་སུ་སྐུ་ གཟུགས་ བཾད་ དབུ་ ཚེ་ བང་ལ་ བྱོན་ ནས་ ཆོས་ རྟོན་ ནས་ གསོལ་ སླར་ 
གཤེགས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པས་བཙན་པོ་དགྱེས་སོ། ]) 
གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་བརྩིགས། ཞལ་ནི་མ་བསྲོས་པའི་སྐབས་སུ་(ད་བའ་) 
གསས་སྣང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མིང་ཡེས་དབང་པོར་བཏགསོ། ། (གསུང་ 
གི་ཉེན་ ཆོས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་) ཞང་ བློན་ ཀྱེ་ བུ་ཚ་ མཆེམས་ལེགས་ 
་ གཟིགས་ལསོགས་ པ་ མང་ པོ་ ཞིག་རྒྱ་ ( གར་ གྱེ་) སྐད་ བསླབས་ པ་ ལས། 
( ཆྭ་ཆེརམ་སཿཔ་ ནུ་འི་ བུ་ ཤཀྱ་ པ་ ཧྷ་དང་། ར འོར་ ན་ འདོད་ཀྱི་ བུ་ པེ་ རོ་ ཚྭ ན་ 
དང་། དབའ་ར་གཟིགས་ཀྱི་བུ་(དབའ་)རད་ན་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་ 
གི་བུ་(ཞང་) ཚ་བུ་དང་། (སྣ་ནམ་) བསེ་བཙན་དང་། ཤུད་པོ་ཁོང་ 
སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྐད་ལོབསོ། ། གཞནི་རྡུགསོ། ། སྐད་ལོབས་པ་ 
(ལོ་ཙ'་ < ཙཱ་ > བ་དྲུག་པོ་དེས་བོད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ་ཡ་རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་ལུས་པ་ཙམ་བསྒྱར། རྒྱའི་མཁན་པོ་མེ་ཀོང་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་ 
ལུང་ཀླུ་གོང་། འགོ་བོམ་ལྡན་མ་ཡུལ་གོང་། བྲན་ཀ་ལེགས་གོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་ས་ལུ་ལྔང་པ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱརོ། ། རྒྱ་ལས་སྒྱར་བའི་ལོ་ཙ་ 
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བ་ལྷ་ལུང་ཀླུ་གོང་། བེག་ཟླ་གོང་། བྲན་ཀ་ལེགས་གོང་། མགོ་འབོམ་ 
ཡུལ་གོང་དང་། ལོ་ཙྫ་བའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་འདན་མ་ཚྩེ་རྨ། འགག་ 
ཉ་བཙན། ལོ་ཁྱི་ཆུང་། འབིག་ཁྱིའུ། ཁྱི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ལས་ 
རྣམ་འབྱེད། པར་དུ་ས་ལུ་ལྔང་པ། མཐར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་རྣམས་བསྒྱར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བེག་ཟླ་གོང་༡་པུས་བསྒྱར་བའི་དུསུ་ས་ལུ་ལྔང་ 
པའི་མཇུག་ལས་འཇིག་ཉེན་དུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་དང་འདུ་བའི་ཚོགས་ཏེ་བྱུང་ 
བའི་ཚོས་ནེ་ཐ་མར་ཆོས་ལྔའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཉག་པར་མ་ 
ཡིན། ཆད་པར་མ་ཡིན། འཕོ་བར་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྱུས་ 
< འབྲས་བུ་ > ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་བལྟའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གཞི་དུ་གཏང་རག་ 
བཏང་བའི་ཚིག་ལ། གནི་ཀྱིས། ལྷ་ྱེས་ནསའདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཟང་པོ་ 
ཐོས་སོ ། བློན་པོ་འབའ་སང་ཤི་དང་ད་བའ་གསས་སྣང་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་ 
པས་ལྷ་ཆོས་ནི་མི་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་ < གསུངས་སོ >། ) དང་ 
དབའ་ར་གཟིགས་ཀྱི་བུ་(མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་ལས་) རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ 
ནི་རད་ན་ར་བཏགས་སོ། ། ལུག་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཞལ་བསྲོས་ 
པྲ་ཏི་ཆེན་པོ་< པོས་ > མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་(མོ་) གཅེན་ཁྲི་རྒྱལ་དང་། 
སུ་བཙན་མོན་རྒྱལ་ལསོགས་ཏེ་རྗེ་འབངས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ 
ཡང་ད་བའ་རིན་པོ་ཆེས་བགྱེས། བཀའ་ཤོག་ཆེན་པོ་བཏང་། སླན་ 
ཆད་ཆགས་ འོག་གི་ འབངས་ལ་ཕོ་མིག་མི་ དབྱུང་། མོ་སྣ་མི་གཅད་ 
< གཅོད་ > པར་གནང་། འབངས་ཡྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་(དྲིན་་) 
ཆེན་པོ་སྩལ་བར་ བཀས་གནང་། བྲོན་ཆེ་མན་ཆད་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ 
འབངས་རིལ་པོས་(བྲོ་འཚལ་ཆོས་གཙིགས་མཛད་དེ་རྡོ་རེངས་< རིང་> 
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བཙུགས། དེ་མན་ཆད་དཀོན་མཆོག་༈་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ནི་ 
ཁབ་སོ་ཆེན་པོས་)སྤྱོར་ཏེ་ཆ་ལས་གསོལ། ན་བཟརའ་ནི་མང་ལ་འཕན་གྱི་ 
བུངས་པས་སྦྱོར། བན་དེ་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་ ༡་ལ་ན་ས་ཁལ་བཅུ་ ༡་ཐང་དུ་སྩལ་ 
< བསྩལ>། སྐད་ཀྱིས་ཡེས་དབང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན། 
(བཙན་པོ་ན་ར) ངེད་ རྗེ་འབངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སུ་ 
བསྐཾས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལས་བཏགས། དྲལ་< གྲལ་ > ཡང་ཞང་ 
བློན་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་འདུག་ཤིག<་ ཅིག > ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཡང་འདུན་ 
སྔ་ཆུང་ངུའི་གོང་དུ་ཡུལ་ལ། སྤེང་པ་ཡང་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཞང་བློན་ཆེན་ 
པོའི་འདུན་ས་རུ་ངུན་ལ་གསོལ་བ་ གྱེས་ཤིག་ ཅེས་རྗེ་བློན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ 
བཀའ་ཞལ་གྱེས་སྩལ་ < བསྩལ་ > ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་སུ་བསྐོས་ནས། དཀོན་མཆོག་ཤྭ་གྱི་ཉེན་བརྟན་པ་དང་། ནེ་དུ་ 
ཡང་མི་གཞིག་< ཞིག་ > པའི་ཕླད་དུ་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཤོས་ཆ་ལས་མི་གསོལ་བརྡ་རྐྱེན་རེས་སུ་བཀུམ་ན་སླད་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་ 
ཡེས་ད་བང་པོས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྐྱེན་རེས་བཅད་པ་བཙན་པོས་ནི་ 
བན་དེ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན། ཞང་བློན་གྱིས་འབངས་ 
ཁྱེམ་ལྔ་ལྔ་རེང་ལུགས་ལ་རྨས་< སྨྲས་>ན། མི་ཕ་ཚན་འགའ་བརླརག་པ་ 
དང་། ལུང་ཕུ་རལ་འགའ་ཕུང་པ་དང་། གནང་ཆེན་འགའ་ལ་སྣེ་བྲན་ 
གྱེས་བཅད་པ་དང། མི་༡་གི་སྒོར་བྲན་ཁྱིམ་དགུ་བརྒྱ་སྩལ་ < བསྩལ་ > 
བ་དང་སྦྱར་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་པོ་འདེ་སྐྱ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་ 
སྨན་པས་མ་འཚལ་ཏེ། མཐའ་ཡུན་གྱི་རྗེས་འབངས་ཀྱི་ཤུལ་བཟང་པོ་ནི་ 
ཕྱེ ངན་སོང་ ༈་གྱེ་སྒོ་ཆི་བཀུ་པ་ལསོགས་པ་ཡོན་ཏན་སློས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
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ཞིག་འབྱུང་བར་མཛད་པར་ཀུན་བཀས་བཀུཾ་པ་བཞིན་བརྱིས་ན་སླར་རྗེས 
ཐུགས་གནོད་ཆེན་པོ་བསྣད་མར་ཕྱུང་ང་མ། མི་ཕྱུགས་ལ་བྲོ་ནད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ངམ། ཉི་འོག་གི་དགྲ་ཞིག་(ད་བུས་སུ་བྱུང་ངམ། མུ་གེ་ཆེན་པོ་ 
བསྙད་མར་བྱུང་ན་དགོས་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཊ༈་གྱི་ 

ཉེན་མི་གནས་པ་དང་)། དབོན་སྲས་རྗེ་འབངས་ལ་ཡང་ དངོས་སྡི སྡེག་ཆེན་ 
པོར་ འགྱར་ བ་ ལསོགས་ པ་ ( མེ་ ལེགས་ པ་) མང་ པོ་ ཞིག་ འབྱུང་ བས། 
དཀོན་མཆོག་ཊ་ལ་འབངས་(ཁྱེམ་) ཉེས་བརྒྱ། གང་ཟག་པན་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁྱེམ་ཊ་ ༈་ཐང་དུ་བཅད་དེ་ད་བང་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྐྱར་ནས་རྐྱེན་རེས་ཀྱི་ 
འབངས་རྒོད་དང་། རང་རྗེའུ་དང་། ཁབ་ས་གནང་ཆེན་ ཅན་ད་ང་། 
ཐུགས་གཉེན་དང་འ་(གཞི་) བཟང་ངོ་འཚལ་ནས་སྲུ་བཏུས་བཟུང་། རྗེ་ 
ཞིང་ནི་བཟང་ངོ་འཚལ་ལས། གནང་ཆེན་འབྲོ་ཁྲི་འཇམ་གུང་ཏོན་གྱེས་ 
ཡུལ་བཟུང་བ་༦ན་བཅད་པ་ན་བན་དེ་མྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསོགས་ པ་ཡིད་ 
མ་རངས་ཏེ། ཡེས་ད་བང་པོ་ལ་ཡང་ གཡར་མི "'སྐན་པ་མི་མཆེ་ ད་གུ་མཆེ་ 
སྐད། དེ་ནས་ཡེས་ད་པང་པོ་(མྱང་ལཌ་པས་མི་ སྙན་པ་བརྗོད་པས་) སྒོམ་ 
པར་གསལ་ཏེ། དབེན་སྭ་ལོ་བག་ཏུ་མཆེས་པའི་སླད་ནས་བཙན་པོས་ 
(དབའ་) དཔལ་དབངས་རིང་ལུགས་(དགེ་བཤེས་སུ་བསྐོས་ཏེ། ཡེས་ 
དབང་པོས་ལྷོ་ བྲག་ ཏུ་ བསྒོམས་ ན་ སྟག་ལ་ག་ཤ་བཀལ་ པའི་ འོག་ སྲ་ཟམ་ 
བཏགས་ཏེ་བཙན་གྱི་ བྲག་ཏུ་མཆིས་ ཏེ་རིེ་བྱ་ སྣ་ཚོགས་ རྡོ་ཤེང་ལ་འབབས་ 
< བབ་ > པ་ ༦ན་དུ་ཡེས་ དབང་པོའི་ལུས་ལ་འབབས་ < བབ >! 

ཁྲིམས་ཟླ་དག་ལ་ཉེར་ཡང་མི་བཏུབ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱའི་( ཧཱ་ཤང་ 
མ་) ཧཱ་ཡ་ན་བོད་ཡུལ་དུ་མཆེས་ པ་ལས་བོད་ཀྱི་བན་རྙི་ཕལ་(གྱེས་ཆེས་) 
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བསླབས་ཏེ། ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་འཁྲུགས་པ་དང། བཙན་པོས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་ཀྱང་མ་མཁྱེན་ཏེ་མ་ཧྭ་ཡན་གྱིེ་སློབ་མ་ལས་མྱང་ ཤ་མིས་རང་གི་ ཤྭ་ 
གཏུབས། གཏགས་བི་མ་ལ་དང་། གཉགས་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་ཕོ་ 
མཚན་བརྡུང་ས། རྒྱས་ནི་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཆུ་ 
གི་རེ་རེ་སྲེལ་ཞིང་ཙེན་མེན་པ་རེལ་བསད་ལ། ངེད་ཀྱང་རིལ་ཕྱུ་མིའི་ངོས་ 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་མཆེ་ཞིང་སྙན་དུ་གད་ས་ནས། འདེར་བན་དེ་ཀུན་མ་ 
མཐུན་པས་འཁྲུག་པ་ལངས་ཇི་ལྟར་(བྱ་) ཞེས་ བཀས་མ་སྤྲིང་( བར་)། 
ཡེས་དབང་པོའི་སྱ་ངར་< སྤྱན་སྔར་ > མཆེ་ཞེས་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་བ་ལས། 
སྱ་ང་ར་ < སྤྱན་སྫར་ > མ་མཆེས་ནས། ནང་འཁོར་གནོན་ཁམ་པ་ 
བཏང་སྟེ། མཁན་པོ་ཁུགས་ན་ཟངས་ཆེན་པོ་སྦྱིན། མ་ཁུགས་ན་ 
གསད་དོ་ཞེས་ལུང་སྩལ་ < བསྩལ >། (ནང་འཁར་གྱིས་) མཁན་པོ་ལ་ 
བཀའ་སྒོམ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྐྱར་ཏེ། (བཙན་པོའི་) བཀའ་ཞལ་གྱིས་སྩལ་ 
< བསྩལ་ > བ་ཞིག་ད་ངོས་གསོལ་ཏེ་སྤྱ་ངར་ < སྦྱན་སྨར་ > མཆེ་བར་ 
སྤྲིང་བ་ལས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་གཞན་ནི་མ་མཆེས། མ་ 
ཁུགས་ན་གསད་དོ་ཞེས་མཆེ་བས་གཤེགས་སུ་མི་གནང་ན་བྲག་ལ་མཆོངས་ 
ཏེ་འགུམ་ཞེས་བཀྱིས་པ་དང་། འདེ་ཁེ་བར་ཆད་བྱེད་པཱི་ < པའི་ > 
བདུད་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ཏེ། དྲ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གདོན་གྱིས་རྟ་དེད་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས། དགའ་ཆེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ན་འཕྲལ་དུ་ཐབས་ཁྲ་མེན་ 
དང་། རྒྱ་བྱེའུ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་། ཆིབས་བཅུ་ལྔ་བསྟད་དེ་བཏང་བས། 
ཡིས་དབང་པོ་སྤྱན་ངར་< སྔར་> མཆིས་ཕྱག་བཅལ་བ་དང་། (བཙན་པོ་ 
ན་རེ་) བན་དེ་དག་འདི་ལར་འཁྲུགས་པས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་གསུང་ས། (ཡེས་ 
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དབང་པོ་ན་རེ་)དེ་ལ་བདག་འདེར་ད་གུག་མི་འཚལ། བདག་མ་མཆེས་ཏེ་ 
སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། བདག་གི་ཚེའང་ཡུན་ 
རེང་དུ་གནས། ལྷ་ཆོས་ཀྱང་བྱམས་པ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བོད་ལ་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཡོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གང་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡང་འབྱུང་བས། བོད་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེ་བ་ན་བྱུང་སྟེ་མཆི་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ནི་མི་འབྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ིད་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
གྱེས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུ ང་ན་ངའི་སློབ་མ་ཀ་ མ་ལ་ཤི་ལ་བལ་ཡུལ་ན་ འདུག་ པ་ཁུག་ལ་ | 
ཤགས་འདེ་བས་སུ་ཆུག་ལ། རྒྱལ་པོས་སྙུམས་ < སྡུམ་ > གྱེས་ཤེག་ཅེས་ 
མཁན་པོ་ ( བོ་དྷི་ ས་ཏྭ་) འདའ་ཀར་མཆེ་བས། ད་ཡང་དེ་༦ན་དུ་མཛད་ ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་འགུགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཏོན་མུན་ 
པས་ཤེས་རབ་འབྲུམ་བླངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་སྒོ་བཅད་ནས་ཟླ་བ་ཉསུ་ 
ཤགས་བསླབས། དཀོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་རྡོག་པས་དྲིལ་ཏེ་བོར། 
དེའི་ཚེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་མ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེས་དབང་པོས་བོ་རི་ས་ཏཱའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཅེན་མེན་གྱི་ལྟ་བ་ཇི་རྟར་ལགས་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོང་ས་པ་ཡང་གྲོལ་ཏེ་དགྱེས་ནས་ད་བུ་བཏུད་ཏེ་< དེ་ > ཡེས་དབང་ 
པོ་ནེ་ངའི་ཨ་ཙྭརའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > ནས་ཕྱག་བཞེས། དེ་ 
བཞུགས། ཧཱ་ཤང་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཉ་གཡས་ གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞག མཛུག་ལ་སློབ་མ་ རྣམས་དངར་ཏེ། ཏོན་མུན་པའི་སློབ་མ་ ནི་ 
ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ། སྲུ་ཡང་དག བན་དེ་ལང་ཀ་ལསོགས་པ་ན་ལ་མེ་ ཏོག་ 
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གི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ལག་ཏུ་བསྐྱར་ན་ས་བཀའ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པ། ངའི་ 
མངའ་རིས་ཀྱི་འབངས་ཀུན་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པའི་དོན་(དུ་) བལ་ཡུལ་ 
ནས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་†་གྱི་ཉེན་ 
བཙུགས་ནས་འབངས་ཀུན་ལྷ ལྷ་ཆོས་སློབ་ ཏུ་བཅུག་པ་ལ། ཤུང་ཤས་ཅིག་ 
< ཞིག་ > རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་འོག་ ཊུ་ཧྭ་ ཤང་མ་ཧཱ་ཡན་འདིར་ཕྱིན་ ཏེ། 
བོད་ཀྱི་(བན་དྷེ་) རབས་ཤིག་ < ཞིག་ > གིས་ཧཱ་ཤང་ལ་བསླབས། ཁ་ 
ཅིག་< ཁག་གཅིག་ > ནི་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བཱ་ཤང་གི་ལྟར་སློབ་ 
ཏུ་མ་བཏུབ་སྟེ་འཁྲགས་པ་ལ་ངས་ཞལ་ཆེ་< ལྕེ་ > བཅད་ན་ཧྭཱ་ཤང་གི་སློབ་ 
མ་ནམས་མ་རངས་ཏེ། མྱང་ཤ་མིས་ནི་རང་གི་ཤ་གཏུབས་ཏེ་ཤི། རྒྱས་ 
ནི་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་ཤེ། གཉགས་བེ་མ་ལས་ནི་རང་གིེ་ཕོ་མཚན་ 
བརྡུངས། གཞན་ཕཡང་རུ་གྲི་རེ་རེ་སྲེལ་ཞིང་ཙེན་མེན་རེལ་བསད་ལ་ཕྲ་ 
མིའི་ངོས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ཉྟར་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་གཡོན་ 
_ བསྐོས་པ་ཡིན། ད་ཅཙེན་མེན་པའི་མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལ་ཡིན་བླ་<་ པས་ > དེ་འོངས་པ་དང་། ྦ ཧཱ་ཤང་གཞིས་ཤེས་པ་སུར་ 
< བསྡུར་ > ལ་གཏན་ཚིགས་གང་ཆེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་ཆོས་ལུགས་༤ན་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་< བྱསལ་ > པ་དང་། ཧཱ་ 
ཤང་གླི་སེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐེད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སོན་< སེམས་ཅན་ > རྣམས་ངན་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་ལསོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། ། གང་དག་ཅི་ལ་ཕྔ་མི་སེས། 
ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
_ ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། ། སྦྱིན་པ་ལསོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་མ་རབས་ད་བང་པོ་བརྟུལ་པོ་བློ་ཞན་ 
པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་སྦྱངས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ན་མཁའ་ལྭ་སྲིན་དཀར་ནག་ད་ཀ་< ཀས་> སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སྡིག་ 
ཞྭ་ཀ་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བས་ཅི་ཡང་མི་སྤྱོད་། ཅི་ཡང་མི་སེས། མི་རྟོག་མི་ 
དམིགས་ པ་ནི་ ༡་ཆར་འཇུག་པས་ས་བཅུ་པ་དང་ འདྲའོ་ ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། 
སོར་རྟོག་< རྟོགས་> པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིནོ། ། ཡང་དག་པའི་ཡེས་ 
< པས་ > ནེ་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོར་རྟོག་< རྟོགས་ > པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་གཞག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐཾད་ 
དྲན་པ་མེད་པར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཆོས་ཐཾད་ 
(མེ་) དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ནུ་སོ། ད 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་ཐད་དྲན་པར་མི་བྱའཾ། ། ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
དེ་ཉར་བསྒོམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། དེའི་ཚེ 
དེས་དྲན་པ་(ཤིན་ཏུ་) ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུརོ། ། ཇི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་བེའི་ཚེ་དེ་ ༡་ནམ་པ་གང་གིས་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ 7' ༡ 
དཔད་དགོས་ཏེ། མེད་པ་ལས་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་མ་ 
མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ནྣམས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པར་འགྱུར་ན་བརྒྱལ་བ་ཡང་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུརོ། ། ཡང་དག་པར་ན་སོ་སོར་ཏོག་ 
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< རྟོགས་ > པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་(པར་བྱ་བ) འི་ཐབས་མེདོ། ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་རོགས་པར་མི་འགྱུརོ། ། (སྟང་ 
པ་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་ནི་སྦྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ར)) ཛི་སྟེ་མ་རོགས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་ན་དུས་ཐིད་དུ་རང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཐཾད་དྲན་པ་ཉིས་པའི་རྨོངས་པས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
དང་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས། གླེན་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྟེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གྤེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་< རོགས་ > པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་དྲན་ 
པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པར་(བྱེད་)ནུས་པར་འགྱུར། དྲན་༦ན་ 
དུ་འང་མི་དྲན། མཐོང་༥ན་ དུའང་མི་མཐོང་བར་ ནེ་མི་རུང་ངོ། ། 
དྲན་པ་མེད་ཅིེང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེསུ་དྲན་བ་ལསོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་དང་ 
འགལ་བ་བང་བ་སྟེན་པའི་ཚེ་( དྲོ་བའི་ཚོར་བ་) མི་འབྱུང་བ་༦ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ ད་མ་ པའི་ ཆོས་ དྲན་ པ་ མེད་ པ་ དང་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པ་ (པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐྲིད་མཁྱེན་པ་ལསོ་ < ལ་སོགས་ > པར་) མེད་པ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ཉོག་ < ཏོགས་ > པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
བར་ < པར་ > བྷལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་ 
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< རྟོགས་> པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནུ་ས་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ 
དག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་དུས་༈ དུ་ཆེས་སྐྱེ་བ་ 
འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། དོན་དམ་ 
པར་དུ་ས་ ༈་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར་མྱོང་བ་མེད་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲ ན་པར་ 
བྱ། དེའི་(ཕྱིར་) སྤོས་པ་ཐཾད་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིེད་རྟོགས་པར་ འགྱུརོ། 
དེ་ཏོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 

ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་(དག་པར་) མཁས་ པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཡེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ྲད་ཐོབ་པར་འགྱུརོ་ཞེས་ 
གསོལ་(པ་དང་)། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་(ཏྱེད་) ཏོན་ཙེན་གང་ལྟར་དགའ་ 
བ་ཡང་མཆིེད་ཤགས་སོ་སོནས་ཐོབ་ཤིག་ < ཅིག་ > ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
དང་། སང་ཤིའི་མཆིད་ནས་རྒྱའི་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་རིམ་ གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
མཆི་བ། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཀྱང་ འཛིན་ པ་ཆ་ཆྔ་ཆེས་ པའི་ཕྱིར་སྩིན་ 
པར་མིང་བཏགས་ཏེ། ཁམས་ཤ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ན་སྦྱིན་པའི་ནང་ན་ཐིད་བཏང་བ་ ཡིན། 
གཾ་༈་གྱི་ནོངས་པ་འགོག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ནྣམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་ 
ནོང་ས་པ་མ་མཆེས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མི་འཚལོ། ། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་མེད་ན་བཟོད་པའི་མཆོག་ལགས། ལེ་ 
ལོ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མེང་བཏགས། བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པ་ 
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མེད་ན་བཙོན་འགུས་ཀྱི་མཆོག་མི་ཤིགས་< བཤིག་> པ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ མཆོག་ ལགས། སེམས་གཡེངས་པ་ཡོད་པས་བསམ་ 
གཏན་དུ་མིང་བཏགས། སེམས་གཡེང་བ་མེད་ན་བསམ་གཏན་དུ་མིང་ 
མི་འདོགས། ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཏུ་མིང་བཏགས། ཆོས་ 
རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོག་ལགྨ་ཏེ་ 
ྦ རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ་ ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་ན། 
(ཀྱང་བར་དུ་བྱུང་) པར་གྱུར་ཏེ་མ་མཛལ་< འཇལ་ > བ་(དང་) ཀུན་མ་ 
རོགས་པ་ལས་གྱུར་གྱི། 'འཇུག་པའི་སྒོ་ ཐ་དད་ཀྱང་ དོན་མི་ཏོག་མི་ 
ད་མིགས་པར་༡། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚལ་བ་ཡང་ ༡་ཅེས་ 
སྤྱི་མཐུན་ པ་ སྐད་ དུ་གསོལ། (ད་བའ་) དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
༡་ཅར་འཇུག་ཅིང་རིམ་གྱེས་སྦྱོར་མཆི་(ཅེས་པ་) བའི་ཚིག་འདི་ཉ་དཔྱ་རལ་ 
དུ་སྤྲ་སྟེ། རིམ་གྱེས་སྦྱོར་བར་འཚལ་ན་ནི་ཙེན་མེན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཅི་མཆེས། ༡་ཅར་འཇུག་(ན་) སླན་ཆད་ཙི་བྱེད་ཁྱེད་ད་ལྟ་ཁ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། དཔེར་ན་རི་ལ་འཛེག་ན་གོམ་པ་རེ་རེས་བགོད་ན་ 
(ཡང་)དཀའ་ཆེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མཆོང་བའི་མཐུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ད་ཀའ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ༡་ཅར་(ཞུགས་) 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན། ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས་(ཀྱང་འཚལོ་ཟེར་) 
བཙལ་(དགོས་༧)། ཏོན་ཙེན་ཉ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཙེན་མེན་ནི་གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། ཤེས་རབ་རོམ་པ་ཊ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཆོས་ཐད་མ་ནོར་བར་རིག་ ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། 
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དོན་ད་མ་པར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ བཟོད་པ་ནི་ས་དེ་ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་(ཀུན་ ཏུ་ 
འབྱུང་བ་) ཤེས་༦ན་སྤོང་བར་མི་ནུ་ས་པས། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ས་ཉ་པ་འཐོབ་པོ་< བོ>། ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ དང་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ དང་། ལུང་ དང་ རང་ གི་ ཙོ གྲུ་པ་ 
མཐའ་ད་ག་ཐོབ་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ་བྱོགས་བཅུའི་སྱས་ལ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་སློབ་པོ་ 
<བོ>། ། ཐོས་པའི་གཟུངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ས་ཞ་ 
པ་འཐོབ་པོ་< བྲོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་ < མཐུན་ > 
པའི་ཆོས་ཐོས་པས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་སེས་ལྷག་པར་བཏང་རྙོམསུ་མི་ 
འཇོག་པས། དེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འབད་པས་ས་༤་པ་འཐོབ་ 
པོ་ བོོ། ། བདེན་པ་ནྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ལས་༡ ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ ས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷག་པར་ 
བཏང་སྙོམསུ་གཞག་< བཞག་ > པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངསུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་< མཐུན་ > པར་མི་ནུས་པྲ་ < པས་ > དེ་ཡོངས་སུ་ 
ལྟ་བ་༤ན་(མངོན་) དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་། མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མང་དུ་གནས་(པར་མི་ནུས་) པའི་ཕྱིར་འབད་པས་ས་དྲུག་པ་འཐོབ་ 
པོ་<བོ>། ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་ས་བདུན་པ་ 
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འཐོབ་པོ་༤བོ། ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལྷག་པར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ད་ང། མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་(འབད་པས་)ས་བརྒྱད་པ་(དང་དགུ་པ་))འཐོབ་པོ་< བོ>། ། 

ཤེས་བྱ་ཐད་ལ་ཚགྲ་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ 
དེའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཐཾད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་< ཐོབ་> པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། ། ས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བགྲོད་ 
ན་ས་བརྙེས་པ་ལགས་ན་ཁྱེད་ཏོན་མུན་པས་མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་པར་ནི་འཇིག་ 
འཇུག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐཾ ད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ ་ཅི་( ལྟར་ནུང་ཟེ ར) ། ཅི་ཡང་མི་བྱེད། 
མ་བུས་ན་བདག་རང་གི་ཟན་ཡང་མི་འགུབ་སྟེ་ལྟོགས་ཏེ་མཆེ་ན། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྦྱརས་སུ་ར་ག་ལ་འགྲུབ། བདག་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན་ན་གཞན་ 
(གྱེ་དོན་) ལྟ་ག་ལ་ནུ་ས། བྱང་རུབ་ སེས་དཔའ་ནི་སེས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་སེན་ < སེམས་ཅན་ > གྱི་དོན་ལྷར་བྱས་པས་བསོད་ ནཾས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར། ཤེས་རབ་རྣམ་ཞ་ལ་བརྟེན་པས་ཡེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་ ཐབཔས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སརྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོན་ 
< སེམས་ཅན་ > ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐཾད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་ན། མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་(ཅི་ཡང་མི་ཤེས་) ན་ 
བདག་དང་ག ཞན་གྱི་དོ་ན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། རི་ ( སེས་) པ་སྒོང་ང་ད་ ང་འདྲ་ 
བས་སྱགས་སུ་འགྲུབ་པེ་< བཾ >། མ་བརྟགས་མ་བལྟས་པར་ནི་ཐ་མལ་དུ་ 
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འགྲོ་ན་ཡང་རྡབ་ < བརྡབ་ > འཆོས་པར་འགྱུརོ། ། དེ་བས་ན་ སྦྱརས་ 
འཐོབ་པར་འཚལ་བས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་གོམས་པར་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། 
གང་དེ་ཞ་ལ་མ་གོམས་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡང་མི་ནོགས། བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་པར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། སྒོམ་ནའང་དེ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཕམ་< ཕམ་> བླངས་སོ། ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཏོན་མུན་༡་ཅར་ 
འཇུག་ཅེས་མཆི་བ་ཧན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་(ལ་) སྐྱོན་སྐལ་ < ་བཀལ>། 

དེ་མི་བགྱེད་ཅིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་(སློབ་སྦྱོང་གི་) སྒོ་བཀག་ན་སེས་བྱིང་ 
བཀའ་སྩལ་< བསྩལ་ > ན་ས། སྔར་ཡེས་དབང་པོ་དང་། བོ་ཇྙི་ས་ཏྭས་ 
གསོལ་བ་ཧན་མཐར་གྱིས་འཇུག་པར་ཆད་དེ། སྒྲ་བསྒྱར་ < སྒྱར་ > གྲྭ་ 
བཙུགས་(སློབ་སྦྱོང་། ལྟང་འབུལ། སེས་འཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཞ་བཙུགས་) ནས། 
པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རེལ་བསྒྱར། ཏན་ཏྲ་ལས་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ག་མུ་སྟེགས་ད་གེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་སླད་དུ་གཙང་རྨེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཇི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཏོགས་པར་ལོག་པར་བཟུང་དུ་དོགས་ཏེ་མ་ བསྒྱུར། 
སྔགས་གཡོག་ < ཡོ་ག་ > ནུས་པ་ཡང་ བོད་ལ་མི་འབྱུང་ནས་མ་བསྒྱར། 
བམ་ཟེ་ནམས་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་དོན་དུ་ཀྲི་ཡ་གསུངས་པ་དང་། ཨུ་པ་ 
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ཡབོད་ལ་(རན་པར་ཡེས་དབང་པོས་གསོལ་ཏེ་བསྒྱར། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
༥་ལས་ ཐིད་ ཡོད་ སྤྲའི་ སྡེ་ པ་རྒྱུ་ དང་འབྲས་ བུ་ སྔོན་ དུ་ སྟོན་ པས་ བོད་ལ་) 
འཚམ་པར་གསོལ་ཏེ་བསྒྱུར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལུང་རིང་པོ་དང་། 
གང་པོ་རྟོགས་པ་ཤུང་ངུ་ཞིག་བསྒྱར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པ་ཀོ་ཤ་བསྒྱར། 
དྭབུས་མཐའ་ཀུན་དུ་འབངས་ཀུན་ཚྷ་ཆོས་སློབ་ཅིང་དགེ་(བ་) མི་བཀྱིད་དུ་ 
མི་གནང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་(ལོགས་ན་) བསྐོས་(ཡོད་)། ཞང་ 
བློན་དང་བཙུན་མོ་ཀུན་ཡང་ཀ་བ་ལེ་རེ་རེ་ཐོགས་ནས་ཆོས་སློབ་ ཏུ་སྩལ་ 
< བསྩལ>། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་ལྔར་ཆོས་མ་ཚུགས་པ་དེ་ལྷ་སྲས་ 
ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། ཨ་ཙརྱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། དབའ་ཡེས་དབང་ 
པོ་དང་། འབའ་སང་ཤི་༣ས་དཀོན་མཆོག་༈་ྱི་རྟེན་བཙུགས་(གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལསོ་< ལ་སོགས་ > པ་ལོགས་ན་ཡོད་) བོད་།ཁཾསུ་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགསོ། ། ཡེས་དབང་པོ་ཚེ་འདའ་ཀར་མི་མ་ཡིན་ 
པ་དག་གིས་བསུ་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ནམཁའ་ལས་མཆོད་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱུངོ་། ། ཡེས་དབང་པོས་འཕགས་པ་ལ་ཐེ་ ཅཙཾ་ < ཚོམ་ > ཞུ་བའི་ 
དྲུང་དུ་ལྷ་སྲས་གཤེགས་ནས་འབྲས་ཐུག་གསོལ་བ་དང་། ཡིས་དབང་པོའི་ 
མཆེད་ནས་ལྷ་ཅིག་གི་ཕམ་ཕབས་འདི་མནོས་ནས་སླན་ཆད་ ཁཾ་གྱི་ཟས་སྤངས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟས་སུ་བརྗེས། ཕུང་པོ་དང་ཆོསུ་བརྫེའོ་ཞེས་མཆི་སྟེ་ཚེ་ 
ཡང་རིང་པོ་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུང་ < གསུངས་ > (ནས་ཐུགས་ངན་ < ངལ་> 
ཆེར་མཛད་)། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏོན་མེན་པའི་ཚིག་མ་ཉན་ཏེ་ 
ཆོས་སློབ་ཅིང་དཔེ་ལེན་དུ་ཡང་མ་བཏུབ། རྒྱ་གར་ཀྱི་དར་མའི་ད་པེ་ཐོག་ 
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ཐག་ཙམ་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་ན། ཤི་(ལེ) ན་ལེན་ཏྲར་རྒྱ་གར་གྱེ་དར་མ་ 
མེས་ཚིག་སྟེ་མ་ཚང་བ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཆོས་ 
བྱུང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལྦ་རྒྱའི་དར་མ་མ་འགྱུར་བ་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་< བཅགས་> གསུང་ངོ་< གསུངས་སོ ། །རྫོགས་སྟོ།༈ 
ལྷ་སྲས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་( རལ་པ་ཅན་) གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་ རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀ་ཅོག་རྣམ་༈་གྱིས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ནམས་(ཀྱང་) བསྒྱུར། (སྲར་) འགྱུར་བ་ནོམས་ཀྱང་སྐད་གསར་ཆད་ 
< བཅད་ > ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ 
བསྲང། ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པའང་བསྐྱར་ནས་བསྡམས་ཏེ་ལྷ་ 
ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་< བོ>། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ 
ཡེ་གེ་དབའི་བཞེད་པ་ཚོགས་སྙོ། ། ཞུས་དག ། 
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ཟས་གཏད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས། 


ཨ་ཙྭར་ཡེས་དབང་པོ་འད་ས་ནས་སླད་ཀྱིས་ཡེས་ད་བང་པོའི་བུ་མོ་ 
དབའ་ཟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་བྱུབ་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ་རྗེ་འབངས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམསུ་ཆོས་སློབ་བཙུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྲག་ད་མར་ 
མ་མ་གོང་དུ་ མཆོད་ཅེན་བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིག་ < གཅིག་ > བརིགས་པའི་ཚེ་ 
ཆུ་མིག་དང་ས་བཟང་པོ་ཀླུས་བསྟང་ས། རྡོ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཅན་བུང་། 
ཨ་ཙཧྱ་འབའ་རད་ནས་ ཤེས་ རབ་འཕུཾ(ཐོག་མ་བོད་ཁིས་སུ་རྒྱས་པར་བསྒྱར་ 
རོ། ། དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་) ཞེས་མྱི་ལཾ་དུ་འབའ་ 
རད་ནས་ལུང་བྟརྙན། དབའ་མཁདན་པོ་མྫྱམས་ཚྷ་སྲས་ཀྱི་ཕྷན་དུ་འབུམ་ 
བཤད་པ་དང་འོར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཆེར་ 
སྩལ་< བསྩལ>། ཇོ་མོ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་མཁབ་པ་ 
ཟས་སུ་ཅི་ཟ་(སྐམ་དུ་ཅི་)ཞིག་འཐུང་ཞེས་གསུང་གདའ། དེ་ནས་འབའ་ 
སང་ཤི་སླད་ཀྱིས་ཚེ་འདའ་ཀར་འགྲན་བཟངས་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་ཡིད་ བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མཆེ་མ་བྱུང་། མྱི་མ་ཡིན་བ་ངུ་བའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་དང་པོ་དེ་ྟར་བརྙེས་ཤེས་གདའོ། ། 
སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི་སྐྱ་ཆུངས་< ཆུང་> ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་དགགའ་བའང་ 
ཤུང་སྟེ། _ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་འདད་ བགྱི་བར་ བཅད་པ་ན། མཆེིམས་ 
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བཙན་བཞེར་ལྕེག་གཟིགས་དང་། སྣ་ནཾ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་དང་། ངན་ལཾ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བོན་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲག་དམར་མཚོ་མོའི་ 
འགུར་དུ་རེའུ་ཆེན་པོ་ཕུབ་སྟེ། ཆིབས་ལས་རྟ་བོ་ཆེ་དང་མྱྱོགས་པ་མང་པོ་ 
དང་། ཆིབས་ཀྱི་རྐྱེན་པ་ར་ཆས་དང་། རིང་གུར་ལཊ་པའི་བཟོ་འདྲུབས་ 
པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། བོན་པོ་ཡང་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཨ་གཤེན་དང་། བྱི་སྤུ་ 
དང་། མཚེ་ཅོག་དང་། ཡ་ངལ་ལྟཊ་པ་བྱར་ཤི་ཤུ་ཆུ་བདུན་ བསོགས་ 
< བསགས་ > ཏེ་འདད་བགྱིད་པར་བཅད་པ་ལས། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ 
ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་མདུན་སར་སྦིང་བ། ངའི་མདང་གི་རྲང་ལཾ་ན། འོག་༨ 
དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱགན་དྡོ་རྗེ་དང་། འཇཾ་དཔལ་གཞོནུ་ 
< གཞོནུ་ར་ > (གྱུར་པ་) ད་ང་། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནྣམས་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ཁུངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཏཾ་རྒྱུད་མང་པོ་གསུང་ཞིང་འདུག་པ་རིས་ཏེ། མཚན་ལྟས་འདེ་དང་ 
སྦྱར་ན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་འད་ད་ནི་བོན་དུ་བྱར་མི་རུང་གི དཀར་ཆོས་བྱ་ 
དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེང་ལུགས་དང་། སྒ་སྒྱར་གྱི་ལོ་ཚྫ་བ་ 
དང་། མདུན་ས་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
མཆེད་གྲོས་འཐུན་ < མཐུན་ > བར་ < པར་ > གེར་དུ་ཁུམས་ཅིག་ 
< ཤིག་ > ཅེས་བཀའ་སྩལ་བརྫངསོ། ། དེ་ནས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ 
དང་། མཁབས་པ་ན་ཆ་ཅན་༡་ཀྱིས་ཉེན་ལ་མཚན་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ། ཚ་པ་ 
ཚ་ཤོད་ < ཤོས་ > ཀྱི་རྒྱལ་ཁཾས་ནས་པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྒྱལ་མོ་ 
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གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ ༈་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིང་ལུགས་ཀྱི་བན་དེ་རྣམས་དང་། 
ལྷ་ལུང་ལུན་གྱི་དཔལ་དང་། ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > བ་མཆིམས་ཤག་ཀྱ་(པྲ་ཐྷ་) 
དང་། ༦་ཙཛ་ར་ < ཙར་ > པ་གོར་པེ་རོ་ཙན་དང་། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ལསོ་ < ལ་སོགས་ > པ་མཆིད་ གྲོས་སུ་འཚལ་བ་ལས། གཡས་གྲལ་བོན་ 
པོས་བཟུང་། གཡོན་གྲལ་བློན་པོས་བཟུང་། གུང་ལ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་ 
ཏེ་བན་དེ་ལ་གལ་མ་སྟེར་བས་འཚིས་ཏེ་ཆོས་དང་འཐུན་ ༤ མཐུན་ > བའི་ 
གྭལ་མེད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྙུག་ཞ་< ཞཱ་> ཆེན་པོ་ཅིག་ 
< གཅིག་ > གསོལ། གྲཱ་གུག་རིང་པོ་༡་བསྣམས། གསེར་ཐུལ་ཆེན་པོ་༡་ 
གསོལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཞེ་ས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། མངའ་བདག་གི་ 
འོག་གཡས་གྲལ་དང་པོ་ན་མཆིམས་བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟིགས་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་འཁར་བའི་ཨཾ་ཚུགས་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། བཙན་བཞེར་ལེགས་ 
གཟིགས་ཉིས་ལ་མ་བདེ་ནས་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པས། པེ་རོ་ཙ་ནའི་སྨ་རའི་ 
གསེབ་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཞུངས་དཀར་ཙམ་ཤིག་ཤིག་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཅུ་སྒྲག་ནས་ 
ཤོར། དེ་ལྟར་མདུན་སར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུའི་ 
འཕྲིན་གྱི་བྱང་བཟངས་སླག་པར་གཟས་པ་དང་། ཞང་བཙན་བཞེར་ལེགས་ 
གཟིགས་ཀྱས་འདི་སྐད་སྦས་ཏེ། ཨུཾལགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བན་དེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཨ་ཙ་ར་ < ཙརྱ་ > དག་སྤྱིར་བདག་ ཅག་གིས་ གསལ་ནི་མི་འཚལ་ ཞིང་། 
མཐའ་བཞི་ཉི་འོག་དང་བརྡའ་མཛལ་ཏེ་གསང་སྒོ་ཕྱེ་ནའང་། འོ་སྐོལ་མངའ་ 
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ཆེན་དཀར་ཚུང་། གཉན་གཡུ་རུ་ལྡེ་མདོངས། རྫོག་རྨུ་ལུགས། མུ་ཁྲབ་ 
ཞོལ་མོ། གཞུ་རང་བརྡུངས། རུ་མདུང་ཟང་ཡག རལ་གྲི་གཤེན་གྱི་བླ་ 
མཚོ། དམུ་ཕུབ་གོང་ཁྲ་ལསྭོ་ < ལ་སོགས་ > པ་མང་པོ་ནི་མངའ། དེ་ཙ་ 
ན་འབངས་ཞབས་འབྲིང་བྱ་སྐུ་གཤེན་ཚེ་ཆོག་དང་སྟབས་ཅིག་<་ གཅིག་ > ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཤིང་སྡོང་པོ་ནི་སྐུ་དུད་དུད། གོར་ཕ་བོང་ནི་འཕར་ཐང་ 
ཐང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཚད་༡་མཆིས་སོ། ། དུ་ས་དེ་ཙམ་ན་ 
མི་གུམ་ཀྱང་ < ཡང་ > ས་ལ་འདད་གཏང་< གཏོང་ > བ་ད་ང་བང་སོ་ 
བརྱིག་མི་འཚལ། དེ་ནས་སྲས་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ནས་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
འདད་བཏང་བ་ཚུན་ཆད་དུ། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དང་གྲང་ལུང་གི་གུང་, 
སྨན་དུ་བཤོས་ཏེ། གཏོང་འདད་གཏོང་བ་ཡང་གྲང་ཡུང་གི་གུང་སྨན་གྱིས་ 
གཏོང་ངོ་། ། ལྷ་ལ་ལྷ་འདུ་ར་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་སྟེ། རྗེའི་གཏོང་འདད་དང་། 
འབངས་ཀྱི་འདུ་ར་ལུགས་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། འདད་བཏང་ 
པས་བྲཀ་ཤིས་ཞིང་ཞལ་གྲོ་< དྲོ་ > བ་ལགས། བསྟེན་པའི་སྤུ་ལྷ་ནི་ཡར་ལ་ 
< ལྷ་> ཤམ་པོ། གྲོངས་ཀྱི་བང་སོ་ར་བ་ཐང་དུ་བཏབ་སྟེ། ཡར་འ 
དེ་ཙ་ན་གཡོ་རྲུ་སད་ནས་ཞུང་ཤས་ཙ་༡་ལས་ཟི་༤ ཟིང་ ༣ པོའི་རེ་ཁྲི་འཕང་ཞ་ 
དང་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཞུར་ལག་(མེག་)ལསོ་ < ལ་སོགས་ > པ་རྒྱལ་ 
བླེག་ཕ་མོ་མངའ་རིས་སུ་འདུས་པ་ལགས། མངའ་ཐང་ཆཚེ་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
མཐོབ་ནི་གཙུག་ལག་དང་ལྡན་བས་བྱང་སྟེ། སྐུ་གཤེན་ཚེ་ཙོག་དག་གི་ལྟ་༽ 
སྤྱོད་ཀྱང་ལེགས་པ་འདྲ། ཕ་བ་སྨུ་གཤེན་པ་དག་གི་སྟོང་འདད་ཆེ་ཞིང་ཞལ་ 
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གྲོ་ < དྲོ་ > བ་ལས། ད་འདི་ལས་བཟློག་སྟེ་འདད་བན་དེས་མཛད་དེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་ལུགས་སཾ་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བགྱིས་ནས། གལ་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དག་བྱུང་ན། བླ་སྒོ་ཞྭ་ཅར་གྱི་ཆབ་སྲིད་དམས་པར་ངེས་པས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
བན་དེ་ཆེན་པོ་དང་བློ(ན་) པོ་ནྣམས་འཐུན་< མཐུན་ > བར་< པར་ > 
གྱེས་ལ་འདད་བོན་ལུགས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གླེངས་སོ། ། དེ་ནས་ 
བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཚིག་དེ་སྣ་ཝང་མི་ཆོད་པས་གཡས་ཀླ་པོའི་ཡི་གེ་ཀླག་པ་ 
ཤོལ་ཅིག་གསུང་< གསུངས་ > ནས་ལན་བཏབ་པ། ཨཾ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་གདུང་རྒྱུད། རིགས་ཞ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབུ་ལ་བཞུགས་ལགས། ཆབས་< ཆབ་ > འོག་ན་མཆིས་པ་འབངས་ཀྱི་ 
རད་པ་མང་ཞིག་མི་གསོལ། ཅུང་ཟད་ཞུ་བས་ས་ས་ནས་སྙན་གསན་པར་ཞུ་ 
ལགས། དངོས་ ངན་ པ་ སུག་ལས་ཀྱི་ སྐལ་ པས་ ལྷོ་བལ་ གྱི་ སྐད་ བསླབ ས་ཏེ་ 
མཐའ་བཞི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁ་བརྒྱུད་ནས། ཤིག་དོང་དང་། 
སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དོང་དུ་སྩལ་ < བསྩལ་ > པས་ ཤ་སྲབ་ཅིང་དབང་པོ་མི་ 
གསལ་པར་གྱུར་ཏེ་འཚལ་བའི་སྒོ་ཆུང་ སྭ་ཀང་ནི་ཐོས་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གཞི་ 
བླངས་ཏེ། སྤྱི་ཆེད་ཞུང་ཤས་ཙཾ་༡་གསོལ་ན། ཡོང་འཛི་བུའི་གླིང་གི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁཾས་ན་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཅིག་< ཞིག་ > ལགས་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་བར་སྣང་འདི་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་ཅིག་< གཅིག་> གིས་རང་གིས་རང་འགྲིལ་ཏེ་ 
ས་གཅིག་ནས་གཅིག་འདས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། མི་གཅིག་ཁ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་(བ) ལྟས་ཏེ་ལ་གཅིག་རྒལ་ < བརྒལ > ། ཆུ་གཅིག་འབོགས། 
ླ ཐང་གཅིག་ རྒལ་ < བརྒལ་ > ཏེ་ཚོའེ་མཐར་ཐུག་པར་སོང་ཡང་མི་དང་ 
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ཡུལ་ལ་ ཟད་ པ་ མ་ མཆེས་ སོ། ། དེ་ ལ་ ཞང་ བཙན་ བཞེར་ ན་ རེ། 
བཞུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཁར་ < མཁར་ > ནེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞི། སྟེན་གྱི་སྐྱ་ལྷ་ 
ནི་ཡར་ལ་< ལྷ་ > ཤཾ་པོ། གོངས་ཀྱེ་བང་སོ་ནེ་ར་བ་ཐང་དུ་བཏབ་པས་ 
བྲ་གཤིས་བྱའི་བ་དེ་ཤོ་པེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་བྲཀ་ཤིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ཤྲེ་ ན་ལེན་ དྲའི་ གཙུག་ལག་ཁང་ན་ ད་ པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ ཆེས་ཤེང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་མོས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ད་ན་ཏ་ལོ་ལ་སྲས་ཐུ་རེ་ཛ་ 
ཧ་ཏི་དང་། སས་མོ་པ་ལ་ནི་ལསོ་ < ལ་སོགས་ > པ་པཌེཏ་ཉེར་ཝས་ལོ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལོ་སྟོང་མུ་བརྒྱ་ལོན་པ་བཞུགསོ། ། ཡང་རྒྱ་གར་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རྭ་ཛཱ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྱུ་ཏི་ལ་མི་རབས་བཅུ་ 
བཞིའེ་བར་དུ་ཕ་ཁུ་ཡང་ཚེ་མི་རྗེ་ < བརྗེ>། བུ་ཚ་ཡང་རབས་མི་འཆད། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་ས་ ༡་ལ་རྫོགས་ པའི་ སྒྱརས་ཀྱི་ཞེང་ གུད་པ་བ་ ཞིག་ 
ཀྱང་མཆེསོ། ། ཡང་རེ་རབ་ཀྱི་ཚེ་མོ་སུ་བཅུ་ར་གསུཾ་དགའ་ལྡན་ཉའི་ 
གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་།ཁང་ བཟངས་ < བཟང་ > (ཞེས་) བྱ་བ་ན། 
གུང་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས། ཙོག་ཆེན་པོ་བཞི་ན་གནོད་ 
ཕྱེན་བཞི་བཞུགས། བ་གི་སུཾ་བཅུ་རྩ་ཉ་ན་འོར་ཉེ་དབང་སུ་བཅུ་ཆ་ཉ་ 
བཞགས་ཏེ་དྲ་གྱེས་ པ་ལ་ལོདྨ་སྤྱོད་ཅིང་། རིན་པོ་ ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་མནན་ན་ནེམ་(ཞེས་) བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་འཕར་བ་ལ་བཞུགས་ 
པ་མཆེས་སོ། ། ཡང་ འོག་ མིན་ ཆོས་ ཀྱི་ ད་བྱེངས་ ཀྱི་ ཕོ་ བྲང་ དང་། 
སྦྱརས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པད་མ་ཅན་ཞེས་པ་ན། 
སྐེ་འཆི་དང་འདུ་འབྲལ་ < བྲལ་ > མེད་པ་བྲཀྲ་ཤིས་པ་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་སོ། ། ཡར་ཚྷ་ ཤམ་པོ་གཉན་བ ་བ་དེ་ཤོ་པེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ 
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བས་གཉན་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཾ་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་ 
མདུ་ན་རྒྱབ་མི་གསལ་བ། སྲིད་པའི་ཆོས་ཐཾད་ལ་དབང་སྒུར་བ་མཆིས་ཏེ། 
གཉན་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། ། བོན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་གཙུག་ལག་ 
ལེགས་བཀྱི་བ་དེའང་ཤོ་པེ་བ་ལགས་ཏེ། ཐིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འཕང་གསུ་གྱིས་ 
ལྟ་སྙང་རྗེ་མེད་པའི་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་གསོལ། འཕན་ཡུལ་གྱི་ཨག་གཤེན་ནམ་ཞ་ 
ཀྱིས་གནག་ལུག་དང་རྟ་ལསྭ་ < ལ་སོགས་ > པ་དུད་འགྲོ་མང་པོ་ནི་བསད། 
འདྲེད་འགྲིན་དང་ གཙོ་མི་ལས་ < ལ་སོགས་ > པ་འདྲེ་གསུར་ འདོ་ད་ དང་། 
བོན་ལྕགས་འདོད་མང་ པོ་བསགས། སྡིག་སྔ་ མའི་སྟེང་ དུ་ ཕྱི་མ་མནན་ 
< བསྣན་> ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་ཁོའི་བྲན་ཉང་སྦས་གནོན་དང་ཞ། 
ཚེ་སློངས་འཕྲིན་དང་བཞི། མཁར་ཁུང་ལུང་རྒྱབ་བུ་སྣང་དང་ཆས་ནས་སྤུ་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་འདུས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟོ་ཆེ་ཞིང་ཞལ་བསོད་པ་ 
ལགས་སཾ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཞུར་ལག་མིག་གིས་ལྷ་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་ 
གྱེ་གོད་དང་མུ་ ཐུར་ནི་གསོལ། ཞང་ཞུང་གི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞིར་བོན་ 
ཤིད་བཏང་བས་ཞང་ཞུང་གྱི་རལ་སྲིད་བརག་ནས་འཁར་< མཁར་ > ཅེ་མཐོ་ 
དང་། རྒོད་ལྟའི་ལསྭོ་ < ལ་སོགས་> པ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་རིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལགསོ། ། དབོན་འ་ཞའི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིབ་དྲི་དཀར་པོ་ནི་ 
གསོལ། དབོན་འ་ཞྭ་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བོན་ཤེད་ནག་པོ་བཏབ་པས་འ་ཞའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བརླག་སྟེ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་རིས་སུ་འདུས་པ་ལགས། ། ཆྔཚིམས་ 
དགས་< དྭགས་ > པོའི་རྒྱལ་པོས་བོན་ཤིད་ནག་པོ་བཏང་བས་མཆིམས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་སྲིད་བརླག་སྟེ་ད་ལྟ་ཞང་བཙན་བཞེར་དག་ཀྱང་འབངས་ཚད་མར་ཧགྱུར་པ་ 
ལགས་སོ། ། སྣུབས་རྗེ་སྲིབས་པོས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྣུབས་ལྷ་མཐོན་དྲུག་ 
ནི་གསོལ། བྱར་མི་བཏུབ་པའི་བོན་ཤིད་ནག་པོ་བཏང་བས། སྣུབས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འདུས་པ་ལགས་སོ། ། དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེད་ 
བོན་ལུགས་སུུ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་འདྲའོ། ། དཾ་པའི་ཆོས་ནི་ལུང་ཚད་མས་ཟིན་ 
ཏེ། དགེ་བྱ་བས་པས་མཐོ་རིས་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་(པ) མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟྕང་ཞེས་འབྱུང་བས། འོ་སློལ་གྱི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ 
བཙན་ཉ་བུ་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་སྐད་ཅིག་མིའི་ལུས་བླང་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གོང་ས་ 
པ་སྒྱགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཏེ་དགེ་བའི་འཕྲོ་བཟང་བས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་< མཐུན་ > 
པར་བཀྱིད་འཚལ། འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་བསླས་ན་དཔེར་ན་ཉ་་ 
དཀར་པོ་ལ་སྟན་ནག་པོ་བསྟད་པ་རྟར་སྫར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
ངེས་པས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གཏོང་འདད་འདེ་ཆོས་ལུགས་སུ་བགྱིད་པར་ཞྭ་ཞེས་ 
གསུངྒ་པས། མཆིམས་བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟིགས་ན་རེ། བན་དེ་དག་ 
ཁདཀྱིམཆེད་ཤགས་དེ་ཁུངས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལས་བྱུང་། དུས་ཚད་ནི་ 
ཚེ་ཕྱེ་མ་ལ་བཏབ། ༩་ཟིན་ནི་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་མཛད། བདག་ཅག་གི་མཆེད་ 
གྲོས་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ཅི་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ། ཕྲོ་བྲང་གི་མདུན་ས་ཡང་ 
བན་དེས་ཟུང་ < བཟུང ༧། ཛེེའི་ཞབས་ཐོག་༤ ཏོག་ > ཀྱང་བན་དེས་གྱིས། 
མཐའི་སོ་ཁ་ཡང་བན་དེས་སྲུངས་ཟེར་ཏེ་སྨྲགས་རྡབ་བྱས་སོང་བས། གཞན་ 
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སུས་ཀྱང་མ་སྤོབས་ཏེ་སྨྲ་བ་མ་བྱང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནས་སླར་ 
གཉེར་ངེད་རང་བན་དེས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་སྲས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཉེས་སོ། 
དེ་ནས་བན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ ( ག ཙུག་ཏོ ར་དྲི་མེ ད་ཀྱི་ 
གཟུངས)ལ་བཏེན་ནས་འདད་ཤིད་དཀར་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། | དེའི་ 
དུས་སུ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་གི་འདད་ 
བཏང་། པེ་རོ་ཙ་ནས་སྔགས་བདག་མཛད། གཡུ་སྒ་སྙིང་པོས་ཚོ་ག་ 
མཛད། ངན་ལི་རྒྱལ་(བ) མཆོག་དབྱངས་དང་། འཁོན་ཚླུའི་དབང་ 
པོ་དང་། སྣུམས་< སྣུབས་> ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ལསྭོ་ < ལ་སོགས་> 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྲས་ཡུ་མང་དུ་སླགས་< བཀླགས་> ཏེ་ 
ལྷ་སྲས་ཀྱི་འདད་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། ། དེ་ནས་མངའ་བདག་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་༈་གྱིས་ལྷན་ 
དཀར་ཏ་མོ་རར་བཀའ་ངེས་པའི་ལུང་དོན་མན་ངག་ནམས་རྒྱ་སྐད་ལས་ 
བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར། སྲས་མུ་ ནེ་ བཙན་ པོས་བཀའ་ ངེས་པའི་ལུང་ དོ་ན་ 
མན་ངག་ཟབ་པ་ནམས་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད། ལ་ལ་དབུ་རྩེ་ཟངས་ 
།ཁང་གི་བསེ་སྒྲོམ་ནག་པོར་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ ། དེ་ནས་གཙུ་སྒ་(སྙིང་པོ་) 
ཉིད་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུད། བེ་རོ་ཙན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ྱད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ 
བྲག་ཡུག་ཏུ་ཡུན་གྱེ་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་སོ། ། ལ་ལ་ན་རེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཁྲེམས་མཚོ་བྱ་བཀྲིད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཅན་གསོས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། ། དེ་ནས་ཕྱིས་ངན་སོང་ སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརེན་ ནས་ཀུན་ རེག་དང་ 
གཙུག་ཏོར་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཉེན་ནས་ཤིད་རྣམས་བྱས་སོ། ། 
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གིར་ཤི་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིད་བྱས། དེའི་ 
གཏད་ཡར་དང་། གྲི་འདུལ་ལསྭོ་ < ལ་སོགས་ > པ་ནམས་མདོ་སྡེའེ་ 
ཁུངས་དང་སྱར་ནས་མཛད། དུས་དེ་ནས་ཤེད་ཐཾད་ཆོས་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
གཏེར་དུ་སྦེད་པ་ཡོད་སྐད། དེ་ནི་གོད་ཆེ་ལ་ཕན་ཆུང་བར་དགོང་ས་ན་ས་ 
ཆོས་ལུགས་མཁས་པ་དག་གིས་ཟས་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འདིེ་མཛད་སྐད་ 
དོ། ། ཟས་གཏད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཛྫོགསྙོ། ། ། ། 
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༄༠༅། ། སྲ་བཞེད། 


༄༅། ། བཙན་པོ་ཁྲ་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གྱིས་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ 
ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆེམས་ < མཆིམས་ > ཕུའི་ཕྱག་མཛོད་ན། བློན་པོ་ 
མགར་གྱེས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་སྦས་པ་དེ་བལྟས་པས། ངའི་ 
ད་བོན་སྲས་ཀྱེ་རེང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རེང་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་འབྱུང་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན། 
སྐྱ་ལ་ངུ་ར་སྒིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ། ལྷ་དང་མིའི་མཚཆོད་གནས་ཀྱང་ 
མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། 
ཐར་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བདེ་བ་འབྱུང་བས། ངའི་དབོན་སྲས་ རྗེ་ བློན་ 
རྣམསཀྱིས་འཚོ་བ་སླད་< བླ་ > ནས་སྦྱོར་ལ་ཆགས་< ཚབ་ > འོག་ནས་ 
བདེ་བ་འབྱིན། ད་བུའེ་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་ 
འདུག་པ་དེ་གཟིགས་པས། ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། 
བུན་ཀ་མུ་ལེ་ཀོ་དང་། གཉགས་སྷ་ན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
འཚོལ་དུ་ བཏང་ བས། པཌྡེ་ ཏ་ དཔལ་ སངས་ རྒྱས་ གསང་ བ་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉེས་གང་ས་ཏེ་སི་ལ་སྒོམ་བྱ་བ་ཐོས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་མ་འགྲོངས་< འདྲོངས>། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དང་། ཀྲི་ཡ་ 
དང་། ཨུ་པ་ཡ་ཤས་ཙམ་ཞུས། གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚད་གནས་སུ་ཡུལ། དེའི་བཞུགས་ཁང་ལྟ་བུར་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་ཏེ། 
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ཧྷ་ས་ན་མཁར་བྲག བྲག་དམར་ན་མགྲེན་བཟང་། མཆིམས་ཕུ་ན་ན་ 
རལ། བྲག་དམར་ན་ཀ་ཆུ། མ་ས་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྔ་ 
བཞེངས་པས། ཞང་གློན་ཀུན་བརྩེ་< རྩེ > བོ་ཆག་བྲེལ་བས་མ་ད་གའ་ 
ན་ས། ངེད་ཀྱི་བཙན་པོ་འདི་ནི་དད་པ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ། བྱད་མི་ 
མཚན་བས་བམ་ཟེ་མིན་ནམ་ཞེས་བླེང་བ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསན་པས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ང་བམ་ཟེ་ཡིན་པར་རྱུར་ན་ང་འི་ཁབ་ལྔང་མོ།ཁྲི་བཙུན་འདི་ལ་བུ་ང་ 
བས་དད་པ་ཆེ་བ། བྱད་མི་སྡུག་པ་ ཞིག་ཤོག་ཅིག ང་བཙན་པོ་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན་ན། བུ་ཞང་བློན་གྱིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ད་མོད་ 
བཙུགས་པས། ཁྲི་བཙུན་ལ་སྲས་ལྟའི་བུ་འདྲ་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་ 
བ། དྲ་པལ་བའི་དབབྱེས་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་པས་ཞང་ 
བློན་རྣ མས་ ན་ རེ། བོད་ ཀྱི་ པཾ ཙན་ པོ་ འདི་ རྒྱལ་ ཕོ་ཡང་ དག་ པའོ་ ཟེར། 
སྲསལ་འདི་མི་མིན་ྟའི་ད་བོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས། མིང་ཡང་ལྔང་ཚ་ལྷ་ 
ད་བོན་དུ་གསོལ་ལོ། ། 

དེ་ལ་ཁབ་རན་པར་ཕྱུར་ཙ་ན། བོད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་སྦེའུ་དང་ 
བག་སྲིན་གྱི་བུ་ཡིན་པས་འདིའེ་ཇོ་མོ་མི་འཾས། འདི་ལ་རྒྱའི་བུ་མོ་ཞིག་གླང་ 
བར་ཆད་དོ། | བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟང་བ་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ 
ཨཉ་པ་ལོ་ཀེ་ཏའི་སྦུལ་པར་གྲགས། དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཡིན། 
འཕྱུལ་བྱ་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། མཐའ་ < མངའ་> ཐང་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་གཙུག་ལག་གི་གབ་ཚེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རུ་ཡོད་ པས་རྒྱ་ན་ག་ 
གཙུག་ལག་གི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། མཚན་རྱྱ་རྗེ་འབྲོམ་ཤིང་ ཧཱན་ ཟེན། 
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དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་སྤྱན་བཟང་། དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་ལི་ཁྲི་བཞེར་ལང་མིག་སེར་བྱ་ 
བ་དྭ་ཝ་བཞུགས་པ་དེའི་སྲས་མོ་གྱེམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་སློང་ 
བར་འཆམས་ནས། གཉགས་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ལ་འཁོར་མུམ་ཅུ་དང་ 
བཅས་པ་གཉེ་བོར་བཏང་ནས། ཕོ་ཤ་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་རྗེ་ལ་སྒོམ་བུ་ཡུལ་ 
བས། རྒྱ་རྗེས་བྱེན་པར་དགོངས་ནས་བུ་མོ་ལ་བསྒོ་བས། བུ་མོ་ཀོང་ 
ཇོས་རང་གི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བལྟས་ 
པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡར་ལུང་ཡུལ་བཟང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་བྱད་ 
ལེགས་པ་ལྷའི་བུ་འདྲ་བ་དེ་མཐོང་ནས་འགྲོ་བར་བྱས། དེ་ནས་རྫོངས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། གཞེ་བོ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་འོངས་སོ། ། 

ཤུལ་དུ་རྒྱལ་བུས་ མཚན་ལ་ར་བཅགས་པས། འཕང་ཐང་ ད་གེ་ 
རརྭ་སྔགས་པས་ཟོར་མདའ་འཕངས་པ་འཇཕོག་སྟེ་གྲོངས་སོ། ། བང་སོ་ 
ཀྲེའུ་ཝིག་པའི་ཚེ་ན་ཀོང་ཇོ་འཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་པའི་རད་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་གཅིག་ལས་མི་བརྡ་ ༧ གདའ་ > བས། 
བྱད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡིན་ནམ་མེ་འོང་གི་བརྟ་བྱ་ཡིན་མཉམ་< སྙམ་> ནས་ཡིད་ 
མ་དགའ་སྟེ། ཉིན་མོ་བཞིན་དྲངལ་དཀར་ྱི་ཏམ་བུ་རས་རམ་བུ་བཏེག་ 
< འདེགས་ > ཤིང་སྡུག་ཟླ་ལེན། མཚན་མོ་བཞིན་མཚུ་སྦང་གིས་རམ་ 
བུ་བཏེག་<༤ འདེགས་> ཤིང་ཟླ་ལེན་པར། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་དམ་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་ཡོད་ དེ། ལམ་བལ་ཡུལ་དེ་ཚད་པ་ཆེ། དེ་ལ་བསམས་ནས་ 
° སེམས་ཐག་ཚད། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་ཇུ་ཞག་གི་རྩིས་ཡོད་དེ། ཕ་ཡུལ་ 
ཤུལ་ཐག་རིང་། དེ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཐག་ཆད། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
དབུས་ན་རྗེ་རྒྱལ་གྱི་བཙན་པོ་ཡོད་དེ། བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ། བོད་ཀྱི་ 
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བློན་པོ་སྡེག་པོ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཟླ་ལེན། དེ་བློན་པོས་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལས། རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ད་མོ་རང་ལ་སྐྱེས་དྲག་ཏུ་བསྐྱར་ལ་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱོལ་ཅེས་གསུང་ས། དེ་སྐད་ཀོང་ཇོ་ལ་གསོལ་བ་ལས། ཀོང་ཇོ་ན་རེ། 
རྒྱལ་བུ་བྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ང་དང་ལས་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་འཆེ་< མཆེ་ > བ་མི་སྤོ་ཞེང་། ད་མེས་པོ་དང་འདུ་འོ་ 
ཞེས་ཟེན། དུས་རིང་ཞིག་གྱི་ཕིས་ཀོང་ཛོན་རེ། ངའི་ནེ་ནེ་མཀང་ཇའི་ 
མཆོད་གནས་གསེར་ྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞལ་བལྟའོ། ། ཟེར་ནས་དབུ་རུ་ 
ལྷ་སར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་ན་ལྷ་མི་བཞུགས་ནས། དེ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚད་པ་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། ར་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱས་པས། གཙང་ཁང་སྒོ་ལྔ་ཕུད་རབས་འདུག་པ་ལ་བཞི་ལས་མེད་ 
པས། འདི་ན་གཙང་ཁང་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཞེས་སློ་འབུར་གྱི་ཡ 
གཏད་འོག་ཏུ་བརྡུངས་པས་ སེར་ཁ་བྱུང་། དེ་བརྐོས་ནས་ཕྱེ་བ་དང་།' 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྦས་པ་མཐོང་ནས། ནེ་ནེ་མོའི་ལྷ་ལ་ཞལ་སྟོན་ 
གཅིག་གསོལ་ཟེར་ནས་མཆོད་པ་བཙུགས། བློན་པོ་ཤི་ཚད་ལ་ཟན་སྐལ་ 
མེད་པས། ངེད་རྒྱ་ནག་ན་ཆོས་ད་ར་བས་མི་ཤི་ཚད་ལ་བདུན་ཚིགས་ཡོད། 
བོད་ལ་ཆོས་མ་དར་བསྭ་བོོན་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་ནས་མི་ཤི་མ་ ཐག་ ཏུ་ལྷ་མི་ ཏ 
སྟོང་ལ་མཚལ་< འཚལ་ > མ་རེ་འཚལ་< བསྩལ >། དེ་ལ་བོད་ཀྱིས་ཚེ་ 

ཞེས་བྱའ། ། 
ཕྱིས་ཀོང་ཇོ་ལ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆགས། དེའི་དུ་ས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་ཕོ་བྲང་བྲག་ད་མར་འོམ་བུའི་ཚལ་ན་བཞགས། ཡོས་བུའེ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་ག སུམ་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱའི་ ཧཱ་ཤ ང་མངོན་ཤེ ས་ཡོད་ པ་ཞིག་ན་ 
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རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ངེས་པ་ཞིག་ 
བཙལ་ < བཙའ་ > བར་ངེས། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་ ཅིག་ ཅེས་ཟེར། 
རྒྱལ་པོས་ནམ་ཕྱེད་ལ་མཆོད་ཉེན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། འཇིམ་པ་ 
ལྷག་མ་ལ་ངའི་སླ་ཚབ་བྱེད་གསུང་ས་ནས་མཆོད་ཊེན་གྲེས་ཐག་ཅན་ཡང་ 
བརྩིགས། ནང་པར་ཕོ་ཉ་བྱུང་སྟེ་ཀོང་ཇོ་ལ་སྲས་གཅིག་བལྟམས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་དུ་སྲས་བལྟམས་པ་གཟིགས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། ཀོང་ཇོའི་བུ་སྣ་རྣམ་ < ནམ་ > བཟའ་བཀཞི་སྟེངས་ཀྱིས་ 
ཕྲོགས་ནས་འདེ་ང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེརྭ་བློན་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐང་ཚིགས་ཀྱི་བུག་གར་བུ་བཞག་ནས་བུ་སུ་ཐོབ་བྱིད་དུ་ 
བཅུག་པས། ཀོང་ཛོས་རྫོན་ལ་ཟིན་པ་བཞི་སྟེངས་ཀྱས་ཤི་ནའང་ཤི་ལྟམ་ 
སྟེ་ཕྲོགས་པས། ཀོང་ཇོས་བུ་ཤི་དོགས་ནས་ལྟོད་བཏང་སྟེ། ཡིན་དང་ 
ང་འི་ཡིན་ཏེ་དྲི་ < དྲེ་> མོ་ཁྱོད་ཟེ ར་ནས་བཏང་། བུ་ཀོང་ཇོའེ་ཡིན་པར་ 
ཤེས། ལོ་གཅིག་ལོན་ ཙ་ན་ ཞབས་ འཛུགས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ བྱས་ ཏེ། 
སྣ་ནམ་པ་ནམས་བེར་ཆུང་ངུ་རེ་ལག་ན་ཐོགས་ནས་ཞང་པོའི་པང་དུ་ཤོག་ 
ཟེར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ལགས། སྣ་ནམ་ཞང་གི་ 
ཅི་བཀྱེ་འཚལ་གསུངས་ནས་རྒྱའི་སླང་ < པང་ > དུ་སོང་བས། ཨིང་ 
ཡང་རང་གིས་བཏགས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་< བུ་ > ལོ་བཞི་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་ཚལ་ 
དུ་བཞགས། རྒྱ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཆེན་པོ་བསྐྱར་ནས་ཕོ་ཉ་བ་འབའ་ 
དེའུ་ལ་ བུ་རྒྱ་ཕྲུག་ གར་མཁན་བྱ་ བ་ཞིག་ ཡོད་ ང། དེ་ རྒྱལ་ བུའི་ རེ ཟླར་ཕུལ། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ཆོས་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ 
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པས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བའི་སླད་དུ་སྐྱེས་དང་ཕོ་ཉ་བ་ལྷོ་བལ་ 
དུ་བརྫངས་པས། ཤུལ་དོང་ཕབས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་ཁུ་འཕངས་དགུང་བདུན་ 
བབ། འཚོ་བ་ཆད་ནས་གནམ་དུ་བཝལས་པས། བྱ་ཕུག་རོན་ལྔ་འཕུར་ 
བ་ལ། མདའ་བཞི་དུས་ གཅེག་ལ་ འཕངས་ ནས་བཞི་དུ་ས་གཅེག་ལ་ 
བསྐྱམས་< བཀུམ་ >] དེ་སྡིག་ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་དེ་རྒྱལ་བུ་བྲག་ 
དམར་ཚིང་གོང་ན་རྩེ་བས་གསན། རྩེ་ཟླ་ཁྱུང་པོ་དུམ་ཚུགས། ཅོག་ལ་ 
རྐང་པའི་འོག་ནས་སྲིན་བུ་ད་མར་ནར་བྱུང་བས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཤུལ་ 
སྡིག་ཆེའ་མཆིས་ན། སྲིན་བུ་འདི་ཀུན་བསད་ན་སྡིག་ཆེའམ་མི་ཆེ་ཟེར། 
ཏྱུང་པོ་དུ་མ་ཚུགས་ཀྱི་མཆིད་ནས་འདེ་ལྟ་བུའི་མ་ཉེས་པ་བསད་ན་ཤིན་ ཏུ་ 
སྡིག་ཆེ། ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཉ་བསད་ན་ཕྱུགས་ཟན་འཕེལ་ 
ཟེར། རྒྱ་ཛྲུག་ གི་ སྐད་ ནས། རྒྱའི་ ཧུར་ བྱ་ བའི་ གཙུག་ ལག་ ལས། 
འདི་ལྟ་བུ་བཀུམ་ན་དེ་ཕུར་དུ་< ཏེ་པོར་ > སྡིག་ཆེའོ་མཆི་ཟེར། རྒྱལ་བུ་ 
ན་རེ། ཧུར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུངས་བས། རྒྱ་ཕྱུག་ན་རེ། ཧུར་ 
ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡོད་ ཅེས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས། རྒྱལ་བུས་དུ་ས་ 
ཙག་ཏུ་ དེ་ གླེང་ བ་ཞང་ བྲོན་ ཀུན་ གྱིས་ ཚོར་ ཏེ། རྒྱལ་བུ་ འདི་ ཆོས་ ལ་ 
ད་གའམ་ཞེས་གྲོས་མོལ་བས་དགའ་ཟེར། རྒྱལ་བུའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱིས་སྒོམ་ 
བུ་བསྐྱར་ནས་སང་ཤེ་ད་ང་མི་བཞི་རྒྱའི་གཙུག་ལག་ལེན་དུ་ཕོ་ཉར་བཏང་། 
བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་བྱ་དགའ་བྱིན་ནོ། ། མ་གྲུབ་ན་གསོད་དོ་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་། ། ྦ 
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དེ་ན་ས་ཀྲེའུ་ལོའི་འཕྲང་ལ་ཕྱིན། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་རྗེའི་བུམ་སངས་ 
དབང་པོའི་དྲུང་ན་ཇུུ་ཞག་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཕོ་ཉར་འོང་ཞེས་ 
མཆེའོ་ཟེར། དེ་ཅི་འདྲ་བྱས་པས་དེའི་ཤ་ཚུགས་དང་རྟགས་འདི་འདྲའ་ 
ཟེར་ནས་འབག་བྲིས། དབང་པོས་དེ་རྒྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱ 
རེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དེ་དེ་ར་སྡད་དུ་མ་གཞུག་པར་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ 
མར་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོངས་བྱ་བ་བྱུང་། ཕོ་ཉ་དེ་དུ་ས་སུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་རྒྱའི་ 
ཧཱ་ཤང་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་མར་བཏང་བས། རྒྱ་རྗེས་ 
ཀུང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་རྒྱ་རྗེ་ལ་བཙན་པོའི་སྒོམ་བུ་ཕུལ། 
རྱརྗེས་སྒོམ་བུ་དང་སྦྱར་ནས་རྫོང་བར་ཚད་བྱས་ཏེ། རྱ་རྗེ་ན་རེ། ཁྱིད་ 
རྒྱ་དེའུའི་ བུ་ ཡིན་ ན་ འདེར་ ངའི་ ནང་ བློན་ བཀྱིར་ ཅི རུང་ ཟ་། གསུངས། 
དེ་ལ་བསམས་པས། ང་འདིར་འདུག་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་ནའང་། བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་བཟང་ པོ་ཁུངས་དྭབུང་ བའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ཞིག་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སླད་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱ་བར་སྙན་ དུ་གསོལ་སྙམ་སྟེ། བདག་འདེར་སྡོད་པར་གནང་ བ་ནི་ 
བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་ པོའི་བཀའ་ནན་ཆེར་བྱསལ་བས། 
བདག་གི་ཕ་ལས་ཀྱིས་ བསྐྱམས་ < བཀུམ > ན་གློ་བ་ལ་བཅག སླད་ 
བོད་ དུ་ ཆ་ཆེས་ ནས་ཕ་དང་གྲོས་བགྱིས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འབངས་སུ་མཆེའོ། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། ངའི་སྙིང་དུ་མི་ཁྱོད་ལས་ཕྲུག་པ་ནི་མ་ 
བུང་ན། ཁྱོད་བྱ་དགའ་ཅི་འདོད། ཕོ་ཉའི་མཆེད་ནས་བྱ་དགའ་ 
གནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ རབ་བམ་ པོ་སྟོང་ཞུའོ་ ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
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བྱས་པར་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་བྱུང་། བུམ་སངས་ད་བང་པོའི་ཇུ་ཞག་མཁན་ 
ན་རེའང་། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པར་འོང་ཟེར། ཧཱ་ཤང་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ 
བསྟན་པ་དེའང་ཁྱོད་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ང་ས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་ཟེར་ 
ཏེ། མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ཆུས་བྲིས་པའི་ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་གནང་། བྱ་ 
ད་གའ་གཞན་ཡང་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་། ཕོ་ཉྭ་ལྔ་སླར་བོད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
ན་ཕ་བོང་མགྲོན་པོ་རྒྱུ་མི་ཕོད་པ་སུས་མཐོང་བ་དེ་སྤོས་གྲིར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་གོང་ཁྱིར་ཨེག་ཆུའི་ཀིམ་ཧཱ་ཤང་ནུས་པ་ཅན་སྟག་ལ་ག་ཤ་འགེལ་ནུས་པས་ 
བཀལ་བ། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་རང་གི་མཁན་པོས་བཀའ་སྒོས་ན་ས་ 
ཞག་གསུམ་བསྤོམས་པས་ཕ་བོང་གྲུམ་ནས་བསྩལ་ < བཏུལ་ > ཤུལ་དུ་ལྷ་ 
ཁང་བརྩིགས། ལུང་པ་དེ་ཡང་ཞིང་དུ་ཚོས། ལྷ་རེས་བཅད་དེ་ཨིག་ 
ཆུར་འོངས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་སྒོམ་ལུང་མནོ་ས། ཅི་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
ཞུས་པར། ངས་པོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཚུགས་སམ་བོད་དུ་སངས་ 
འབྱུང་ངམ། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་བདེའམ་ཞེས་དྲེས་པས། དེར་ཧཱ་ཤང་ 
གི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ 
ནར་མ་ལོན་པས། བློན་པོ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་ནས་ཆོས་བཤེག བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་བྱ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
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ཞིག་འདུག་པ་རྨང་ནས་བསྒྱིལ། ཆོས་དར་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙན་ 
པོའེ་ ཞབ སྭསྲི ང་བ ར་ མཛོད་ལ། སྤད་ཀྱི པ་ རྒྱལ་པོ་དེ་ སྐྱ་ན ར་སོན་ པ་ ད་ ང་། 
དེའིཞལ་ནས་མུ་སྟགསརིག་བྱདཀྱི་ཆས་གཅིག་སླེང་དུ་འོང་གིས། དེ་ཙ 
ན་འདི་ སྙན་ དུ་ གསོལ་ ཅིག་དང་། དེ་ ལ་རྒྱལ་བུ་དད་ པ་སྐྱེས་ ཤིང། 
དེའི་རྗེས་ལ་འདེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་བུ་ཚོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གླེགས་བམ་གསུམ་བསྐར། བོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་ཡོད། མཐར་ཆཚོས་རྒྱས་པར་འོང་། དེའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ཤརྡར་ཁླི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་འདུལ་སྐལ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཟན་དྲངས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་གཉིས་ 
སུ བསྐྱལ་ནས་གཅེག་ལ་གཅིག་གིས་རྐ ང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྱེས། དེ་ནས་ 
ཟང་ < སང་ > ཤི་འགྲེན་བཟང་བཤེག་པ་བློ་ལ་བཅགས་ནས། ཁོང་ཕོ་ 
ཉ་མྲི་ཝ་པོས་རྒྱའི་རི་མགོ་དེའུ་ཤན་གྱི་རྩེ་ན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ན་བུན་བཏིབས 
པའི་ཁོད་དུ་ཞག་བདུན་ གྱིས་ཚར་བར་བརྩིགས་ པའི་ཨར་མྒལརའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡོད་པ་ལས། དཔེ་ལེན་དུ་མཆེས་པའི་ཚེ་མི་གཅིག་གིས་རེ་ལ་འཛེག་མ་ 
ཤེས། གཅིག་གིས་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ཡང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། མི་གཅིག་གེས་ལྷ་ 
ཁང་མཐོང་སྟེ་སྒོ་མ་རྙེད། གཅིག་གེས་སྒོ་མཐོང་སྟེ་དྲ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
གིས་བཀབ་སྟེ་འགྲོ་མ་ཤེས། སང་ཤིས་ནང་དུ་ཕྱེན་ནས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས། 
མཆོད་ པ་ཕུལ། དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ མཆོད་པ་ཕུལ། 
འཕགས་པ་ཀུན་དང་གཏམ་བྱས་ཏེ་དེའི་འདུག་ལུགས་དཔེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་དོན་པ་དང་། རེ་དེའེ་གཅན་གཟན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
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བྱས་ནས་རིའི་སྒབ་ཏུ་བསྐྱལ་ན་ས་བོད་དུ་འོངས་སོ། ། 
བོད་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཡར་འབྲོག་རྦ་ཚལ་དུ་ཆིབས་སྒྲོན་ 
པས་གྲོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
དང་། ཆབ་སྲིད་གཞེས་ < བཞེས་ > མ་ ཐག་ཏུ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་པས། 
ཞང་མ་ཞམ་< ཞང་ > ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ཆོས་ 
བྱས་པས་ལན་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤེས། ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱ་བ་རྫུན་ཡིན། ཚེ་ 
འདིའི་རྐེན་བཟློག་བོན་གྱིས་བྱ། ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཕོ་རེང་དུ་མཐད་སྱུག་ 
ཅེས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞང་མ་ཞང་གིས་བློན་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའ་ བ་ 
མང་བལ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཕབ་སྟེ་བོད་ནག་པོར་ བཏང་། ར་མོ་ཆེ་ནས་ 
བ་ལས། ཚྟ་དེ་དང་པོ་ར་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་ཐེག་པ་དེ་མ་ཐེག་པས་ 
འབྲེང་པའི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་མི་སུམ་བརྒྱས་སྒོར་ཕྱུང་། དེ་ནས་སྟོང་ 
གིས་དྲུད་ནས་མཁའ་བྲག་དོང་གི་ཐད་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། མི་སྟོང་གིས་ 
ནས་བཞག རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་གྒད་པོ་གཅིག་དཀོན་གཉེར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྲད་། ཧཱ་ཤང་གིས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཧཱ་ཤང་གི་མཆིད་< མཆེལ་> ལྷམ་ཡ་གཅེག་ཁ་སང་གེ་དྲོ་ལམ་དུ་ 
ལུས་པར་སྱུར་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་མཆེད་ན་ས་ངའི་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཁ་སང་ 
གི་དྲོ་ལམ་དུ་ལུས་པ་ནི་ད་རུང་ཆོས་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེརྣ་སྐད། མཁར་བྲག་གི་ལ་ཁང་ནི་རྲང་ནས་བསྐྱེལ་ < འགྱེལ་>། 
མགྲེན་བཟང་གི་ལྷ་ཁང་ནི་བཤིག ཅོང་ནི་མཆེམས་ཕུའི་གཡའ་ལ་བསྒྱེལ་ 
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< བསྐྱལ་ > ། དེ་ཉིད་ད་ ལྟར་ཀྱི་ བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ ཅོང་ལགས། 
དེ་ཉྟར་ཚོས་བཤེག་པའི་ཚེ། ལྟ་ས་དཔེ་དཀར་དུ་བཟོ་གྲྭ་བགྱིས་བཤས་ 
བྱས་ནས་ལྡེར་བཟོ་ལ་ལྤགས་པ་གཡོགས། ཕྱག་ལ་ནང་ཆ་དང་ལུག་ཁོག་ 
བསྐལ་< བཀལ>། ཕྱིན་ཆད་བོད་ལ་མི་ཤི་ན་ཚེ་ཞེས་པ་དགེ་བ་བཀྱིད་དུ་ 
མི་སྣང་། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཀྱེད་པ་གཅིག་མཆེས་ན། ཕོ་བྲང་< རེང་> 
དུ་སྟག་ < རྟག་ > ཏུ་སྦྱག་ཅེས་ཁྲིམས་བུ་ཆུ་ < ཆུང་ > བཅས་པའི་ཚེ། 
དམ་པའི་ཆོས་བཤེག་པས། དུ་ས་ཕྱིས་ཞང་མ་ཞང་ནི་ལྕེ་དང་རྐན་གས་ཏེ་ 
གུམ། ཞང་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་ནི་ཐང་ལ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་ནས་ཨ་ཨ་ཨ་ 
ཞེས་ལན་ གསུམ་འབོད་ འབོད་ ནས་རྒྱབ་གས་ནས་ཤི། ཁྩོག་རོ་སྐྱེས་ 
བཟང་རྒྱལ་གོང་ནི་ལྕེ་དང་རྐན་དང་། རྐང་ལག་རིལ་གུ་གུ་ཐུལ་ཏུ་སོང་ 
ནས་གུམ། བླ་འོག་གི་མི་དང་ལྟས་མཁན་ཀུན་མཐུན་པར་རྒྱ་ལྷ་ཁྲོས་ཏེ། 
རྒྱའེ་ལྷ་ས་ཐེམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱའི་ལྷ་མ་དགའ་ཞེས་ཟེར་ནས། རྒྱའི་ལྷའི་ 
མེས་པོ་དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོངས་པར་ངེས་པས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མེས་པོ་རྒྱ་ 
གར་དང་ཞེ་བ་མང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་མོ་བཟང་ནས་བྱེ་དོང་ནས་བཏོན་ནས་ 
མང་ཡུལ་དུ་དྲེའུ་ གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བཀགྱེས་ནས་བསྐྱལ་ པའི་དུ་ས་སུ་ཡུལ་ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་། ། 
འབངས་གུམ་པ་ལ་ཚེ་ཞེས་པ་དགེ་བ་བཀྱེད་དུ་མི་གཏེར་< སྟེར་ > 
བར་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། བ་ལམ་ཀླགས་< བཀླག་ > ན་ 
སྦ་གསལ་སྣང་གི་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གུམ་པའི་ཚེ། ལྷའི་ 
ཡབ་མེས་ཀུན་ན་རེ་ཆོས་བདེན་ཟེར། ཧཱ་ཤང་ལ་འདྲི་སམ་ནས་ཧེན་ཁང་ 
ནས་ཧྭ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་ནན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་བོས་ཏེ་ཞུས་པར། ཚེ་ 
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རྫ་ཕྱི་ཡད་དམ། ཆོས་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲེས་པས། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། ཚེ་ 
ཛྲ་ཕྱི་ཡད་ཚེས་བདེན་ཟེར་བས། སྙོར་ནི་བོན་བགྱེད་དུ་བསྩལ། ནང་ 
དུ་ནི་གྱོད་དང་བསྡོས་ཏེ་ལྷ་མི་སྟོང་ལ་འཚལ་བསྩལ་ཏེ་ཚེ་བགྱེས། ར་ཆོ་ཆེ་ 
ནས་ཧཱ་ཤང་རྒད་པོ་དེ་བཀུག་ནས་བུ་མིང་སྲིང་གཉེས་ ཀྱི་བདུ་ན་ཚིགས་ཞུས་ 
པས། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། ལྷར་སྐྱེས་པ་དགའམ། མླར་རྱེད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་ 
དགའ་ཞེས་གསུངས། ཕ་ནི་ལྟར་སྐྱེ་བར་དགའ་བས་ལར་སྐྱེ་བར་ཞུ་བྱས། 
མ་ནི་བདག་གི་བུར་སྐྱེ་བར་དགའ་བས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ། ཧཱ་ཤང་གིས་ 
བུའི་ནུས་བུ་ལ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་གདུང་ཤ་རེ་རམ་དུ་སོང་བས་ལྷར་སྐྱེས་པར་ལུང་ 
བསྟན། ཡང་བུ་མོའི་།ར་མུ་ཏིག་སྲན་མ་ ཙམ་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་མཚལ་ 
ཆུས་བཀུས་< བསྐུས་ > པ་ཞིག་བཅུག་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚགས་སུ་ཆོ་ག་ 
བགྱིས་ནས་རྫ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་སང་པོད་ཁྱོད་ 
རང་གི་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སང་ཕོད་གསལ་སྣང་གྲེ་ཁབ་ལ་ 
བུ་གཅིག་ སྐྱེས་པའི ཁ་ ནས་མུ་ ཏིག་ ལྡན་ གཡོན་ དམར་ པོར་ བྱུང་ པས། 
མལ་འོག་རྫ་གོག་ཁ་ཆེ་ཕྱེ་བས་ཤུལ་ཧ་རེ་འདུག བཙས་ནས་ལོ་གཅེག་ 
ལོན་པ་དང་། མ་བླསླབས་པར་ཞང་དང་ནེ་ནེ་མོ་ཡང་ངོ་འཚལ། མིང་ 
ཡང་ངོ་ཤེས་ཏེ། རྔོན་མ་གུམ་པའི་ཚེ་བཞིན་འབོད་པ་སོགས་རགས་དང་ 
མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ཤེས། དེ་ནས་རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་དེ་ 
ལས་གསལ་སྣང་གིས་སྒོམ་ལུང་ནོས་ < མནོས་ > ཏེ། གཞན་ལ་གསང་ 
ཞིང་བརྟག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་འཚོལ་ 
བའི་སླད་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལས། རྗེའི་ཐུགས་ལ་འདི་ཚེས་ལ་དཀར་བས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་, 
. 70 - 


ངེས་སྙམ་དུ་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས། འོ་ན་ངས་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་བློན་དུ་ 
བསྐོའོ་གསུངས་ནས་དེར་བསྐོས་ཏེ་མང་ཡུལ་དུ་མཆིས། ད 
སླར་ཞང་མ་ཞམ་< ཞང་ > གིས་རྒྱའི་ལྷ་ཆེས་བཀྱིད་དུ་མི་གནང་བ་ 
ཡང་། ལུང་བཅག་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧཱ་ 
བོ་དི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཤླེ་ན་ལེན་དྲ་ལ་མཚོད་པ་བགྱིས་ཏེ་ཡོན་ཕུལ་ 
བས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆར་བབ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལསའོ་མ་བྱུང་། བལ་ཡུལ་དུ་སྟོན་མོ་ས་རྦ་ཝ་སེ་བཀྱིས། གཙུག་ལག་ 
།ཁང་ [ ཧེན་ ཁང་]] དུ་ ཡོན་ ཕུལ་ ནས། མཆོད་ པ་ཕུལ་ བའི་ རྗེས་ སུ། 
དགེའོ་ཞེས་སྒྲ་དང་འོད་བྱུང་། བལ་རྗེ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས་ནས། མཁས་ 
ཤིང་གསལ་བ་ཡོན་ཏ ན་མང་པོ་མངའ་བའི་ཤྟར་རྒཀེ་ཏ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཞི་བ་ 
འཚོ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། མང་ཡུལ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བརྩིགས། བལ་ཡུལ་དུ་བལ་རྫེའེ་འབངས་བྱས། 
རྐྱེན་རེས་ བཅད། རྒྱ་གར་ དང་ བལ་ པོའི་ མཁས་ པ་ ཀུན་ ལས་ ཆོས་ 
བསླབས། གསལ་སྣང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་ཏེ། ཡོན་ཕུལ། ཆོས་ 
ཞུས་ པའི་ རྗེས་ལ་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ ད་གེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཛད་ ཅེང་ 
གཤེགས་པར་ཅི་གནང་། བདག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ལས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་སེམས་བརསྐྱེད་ཞྭ་ན་ ཡོན་ ཕུལ་ ཅེག་ ཅེས་ 
གསུང་ས། དེར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫར་དང་། ཟོ་རིད་དང་། 
ཟབ་དར་དང་། བེར་དང་། བྱ་སྨྱོགས་དང་། གུ་ཆུ་དང་། རྣམ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རུང་ངོ་འཚལ་མ་ལུས་པར་ཕུལ། ད་རུང་ཕཡུལ་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཅང་ མེད་ཀྱང་ལུས་ལ་འཚལ་ བའི་སྐྱེ་ < སྐེ་ > རགས་ 
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དང་། . རལ་ཀ་ཡང་ཡུལ་བ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་གནང་། དེའི་རྗེས་ 
ལ་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཱི་བཙན་པོ་དང། ཁྱེད་གཉིས་མ་སྐྱེས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་ 
རབས་དགུ་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་ངས་རྒྱ་གར། ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ན་ཕར་ འགྲོ་ ཚུར་ འགྲོ་ བྱེད་ཅིང་ སྡོད་སྡོད་ཅིང་ འདུག ད་ ཤྲི བྲ ཙན་པོ་ 
དང་ཁྱོད་གཉིས་ནར་སོན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པས། ཡུལ་བྱན་ཀར་དུ་རུ་བོ་ལོ་ 
ཧི་ཏའི་འགྲམ། རི་ཧས་པོ་རིའི་དྲུང་། ཡུལ་བྲག་དམར་ན་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ྱིག་ཅིང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་བྱའོ། ། ཁྱོད་ནི་ཚེ་འདིེ་ལ་ངོ་ཤེས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 
རབས་དུ་ མའི་སྔོན་ རོལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་བུ་རབས་ ཡིན། 
མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱག་ 
གེས་བྱགས་ནས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། ཞུས་པ་ནྣམས་བཀས་གནང་། དེའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་དགེའོ་ཞེས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་འོད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡོན་ཕུལ་བ་ཀུན་སླར་བསྩལ་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞེས། མཁན་ 
པོ་ནི་སླར་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། ། 

གསལ་སྣང་མར་འོངས། བཙན་པོའི་ཞལ་མཇཛལ་དུ་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་མཆེ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས་གནང་སྟེ། ཆླུང་ཚུགས་ 
ལས་ཕོ་ བྲང་ དུ་ མཆེས་ ནས་རྗེ་ ལ་ ཞེ་ ས་ ཕུལ་ མ་ ཐག་ ཏུ་ རྗེའེ་ ཞལ་ ནས། 
གསལ་སྣང་ཁྱོད་ ལྷ་ཆོས་ཤ་ སྟག་བྱེད་ ཅིང་འདུག་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ 
སྤྱགས་པར་མ་དོགས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ལན་དུ་མང་ཡུལ་ 
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གྱེ་ཁ་སྟོད་ན་མཆེས་པས་སྤྱགས་པ་དང་ཡང་འདྲ་ཞེས་གསོལ། རྗེས་ཕམ་ 
ཕབ་གྲངས་< དྲངས་ > པའི་ཚེ། ས་དབེན་པར་བསངས་ཏེ། རྗེ་ལ་ 
ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་པར་རིགས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་སྭྭ་བྱ་བ་ 
མཁས་པ་བཙུན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་བར་ཕཡུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་བ་ལས། མཁན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་ལས། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ཞང་གློན་གྱིས་ཁྱོད་གསད་པར་འོང་གེས། ངས་ཞང་ 
ཉ་བཟང་ལ་ལྐོག་ཏུ་བསྒོས་ཏེ་ཞང་བློན་གྱི་མདུན་གྲྭར་ཁད་ ཀྱིས་གསོལ་དུ་ 
གཞུག་གོ ། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཡིབས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བྱསལ་ནས། གསའ་སྣང་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ་སྒོམ་མོ< བསྒོམས་སོ>། ། 

དེ་ནས་དེའི་ཚེ། སྦ་སང་ཤིས་རྒྱར་ཕྱིན་པའི་ཕོ་ཉའི་སུག་ལས་གྲུབ་ 
ནས་སླར་བོད་དུ་མཆེས་པ་ལས། རྒྱ་རྗེའི་ལན་དང་སྐྱེས་དག་ཀྱང་བཙན་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། བློན་ཆེན་པོའི་ཐབས་བསྩལ། མིང་རྒྱ་ཕྲུག་མཛངས་ 
པོར་བཏགས། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ན་མ་སོན་པས་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་མཆེམས་ཕུའི་ 
ཛ་གསེབ་ ཏུ་ཕྲས་སོ། ། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞང་ཞང་ཡུལ་གྱི་སྐོར་གཉན་པོ་ 
ཡོད་པ་བླངས་ཏེ་སྐོར་མཛོད་དུ་གླག་པའི་ཕོ་ཉ་མང་དུ་བཏང་པ་ལས། རྫ 
ཕྱི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལོག་པས་རྒྱ་ཕྲུག་འདི་བཏང་ན་ལོན་འོང་ཟེར་ནས་སྐོར་ 
བླག་པའི་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ལས། ལམ་དུ་ཞང་ཞུང་གི་ལྷ་མོ་མུ་ཙ་ལེན་དང་ 
མཛལ་བ་ལྷ་རྷ་མོ་དེ་རོ་སྨད་ནི་གཡུའི་ན་བུན་གྱིས་འཁྲེགས། རྭ་སྟད་ནི་མུ་ 
| ཕྱག་བགྱིས་ཤིང་། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་དེ་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཁྱོད་མཁར་ནག་པོའི་སྐོར་བླག་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་བདག་གི་ར་ 
སེར་པོ་ཚོག་ནག་འདི་ལ་ཆིབས་ལ་ཁྱུང་ལུང་གི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྱ་ནའི་ 
ལྕག་འདི་སྔ་རུ་ལ་ཆེངས་ལ། སྣོད་ནང་དུ་བསྐོར་ < སྐོར་ > བླག་ཅིག་ 
དང་། ཉེར་ཞོ་མ་མཆེས་པར་རྱུར་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་སང་ཤིས་ཉ་ཇོག་ནག་དེ་ལ་ཞོན་ < བཞོན་ > ནས་གྱ་རའི་ལྷག་ལག་ 
ཏུ་བླང་ས་ནས་ཁྱུང་ལུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷ་མོས་གདམས་པ་བཞིན་དུ་ 
མཁར་སྒོར་རྟ་བཏགས་ནས་རའི་ལྕག་སྔ་ཆུ་ལ་བསྒྲེངས་ཏེ་བཅིངས་ནས་ 
བཞག་ནས། ཕང་ཤེས་སྐོར་གཉན་པོ་རིལ་བླག་སྟེ་མཁར་བདག་མཆེས་ 
པའི་ཁང་པ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལས་ནང་ན་མི་འདོམ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་ཉལ་ནས་ 
མཆེས་པ་ལས། སཔང་ཤི་གད་འ་ནས་ལངས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། སྔས་ན་གསེར་སྐྱོགས་རྒུན་ཆང་གེས་གང་བ་དང་། མདུན་ 
དུ་གཡུ་འོད་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་གཅིག་གཉིས་སང་ཤི་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡང་བཱན་གྱི་མཛོད་ཕྱི་ན། གཡག་སྐད་ནི་ངུར། ཏ་སྐད་ནི་ 
འཚེར། རྭ་སྐད་ནི་སྦིད། མི་ཡ་ལད་ ཅན་དག་ཅིག་ཀྱང་ ཡུད་ཡུད་ 
གདའ། སྒོམ་བཞིའི་ནང་ན་བླན་གྱི་མེ་ལོང་མཆེས་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཟུར་ 
མོ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་གཅིག་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། པདག་གྱི་ཀློ་སིང་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཡང་དེ་ན་གདའ་ནས་ 
སླར་སྦས་ཏེ། སྙོར་ཕྱུང་ནས་རྒྱ་རའི་ལྕག་ཆུ་ཕྱེད་ ཚལ་དུ་གས་ནས་གདའ་ 
སྐད་། སང་ཤེ་དངོས་བོད་ཡུལ་དུ་འཁོར། ། 
དེ་ནས་རེང་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡ 
གེ་གཟིགས་ནས་ཞང་བློན་རྣམས་དང་གྲོས་མཛད་པས། ངའེ་ཡབ་མེས་ 
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ཀྱི་ཡི་གེ་ན་འབངས་བདེ་བའི་ཚེས་རྒྱའི་ལེའུ་ཚེ་དང་སྦྱར་ན་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཚེ་དང་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་བདོག་ཟེར། དེར་བཙན་པོས་རྒྱ་བཟང་མེ་ 
མགོ་ལ་གསུངས་པ། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རེང་ལ་རྒྱའེ་གཙུག་ལག་ལེའུ་ཀེ་ 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས་ན་ དེ་ ཅེ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མེ་མགོས་ལྤེའུ་ཙེ་ཀང་ཇི་ལྟར་ལགས་པའི་ཡི་གེ་བཀླགས་པ་དང་། བཙན་ 
པོའི་ཞལ་ནས་གཙུག་ལག་དེ་ཏེ་པོར་བཟང་ངོ་། ། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ་ཟེར་ནས། ད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ བཟང་ པོ་ ཅེ་ འབྱུང་བ་ལྟ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སང་ ཤེས་ 
བསམས་པར། སྔར་གྱི་ཧྭ་ ཤང་མངོན་ ཤེས་ཅན་གྱིས་ནམ་རྒྱལ་པོས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་གླེང་བའི་དུས་སུ་ལྷ་ཚེས་སྙན་དུ་གསོལ་ཅིག་བྱ་བ་ནི་ 
འདེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བསམས་ནས། སང་ཤིས་གསོལ་བ། རྒྱའི་ལྷ་ 
ཆོས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ལེའུ་ཙེ་ཀང་དེ་དག་དེའི་ཕུ་མའི་སྒོར་ཡང་མི་ཚུད་དོ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། རྒྱའེ་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་ 
གཏན་ཚིགས།བྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་མྲེད་པ་དང་། བདག་ཙཅག་རྒྱ་ 
ལ་མཆེས་ སོ་ ཞེས་ གསོལ་ ནས། རྗེ་འབངས་ དབེན་ པར་ གསངས་ ཏེ། 
ཏརྨ་མཆེམས་ཕུའི་རྫ་ལ་སྦས་པའི་ནང་ནས་བླངས་ཏེ། ཀིམ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུང་བཞིན་དུ་བྲིམས་པ་དང་། དང་ པོ་ དགེ་ བ་ བཅུའི་ མདོ་ བཀླགས། 
ད་ལ་རྱལཔོ་དད་པ་སྐྱེས། སྤྱོད་པ་དག་པར་གོ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ་ 
བླ་།གས། དེ་ལྟ་བ་དག་པར་གོ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས་ས་ལུ་ལྗང་པ་ 
བླཀླགས། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས། ལ་ལ་ནས་ 
དང་པོ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ནས་བཟང་རབ་ 
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ཅེས་བྱུང་། དེ་འོག་ས་ལུ་ལྔང་པ་སྤྱན་སྔར་བྲིམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཐུགས་ཆེས་ནས་ཟེར། བཙན་པོའེ་ཞལ་ནས། འདེ་ 
ཌྟ་བུའི་ཆོས་བཟང་པོ་ནེ་ངའི་སྐྱ་རེང་ལ་རྙེད་པ་གནམ་བྱམས་སོ། ། ས་ 
བྱམས་སོ། ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་རག་བཏང་ངོ་། ། གསལ་སྣང་ 
ཡང་ང་ལ་ལྷ་ཆོས་མི་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་བདེན། ལྷ་ཆོས་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་འདི་ལས་དགའ་བ་མེད་ཀྱིས། གསལ་སྣང་ལ་ནི་དངུལ་ 
གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆེན་པོ་བྱིན་ནོ། ། སང་ཤི་ལ་ནི་ཕྲ་མེན་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆུང་ངུ་བྱིན་ནོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དྷརྨ་ཀུན་དང་། མང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས། རྒྱ་མེ་མགོ་ 
དང་། རྒྱ་གར་ཨ་ནརྟ་དང་། རྒྱ་ལས་སྐད་མཁས་པ་སུ་ཡོད་སྒྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་བྱསྩལ་ནས། དེ་གསུམ་གྱེས་[ ཧས་པོ་) རེའི་བྱེ་ཁུང་དུ་ཆོས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་དྲུང་དུ། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ངན་ལམ་རྟག་ར་ཀླུ་ 
གོང་དང་། ཞང་མ་ཞང་ལ་སོགས་པ་མཆིས་ཏེ། དྲེ་པོ་ཁྱོད་གསུམ་དེ་ན་ 
ཅེ་བྱེད། ཞང་མ་ཞང་གི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ལས། མི་ཤི་བ་ལ་ཚེ་བྱེད་ན་ཕོ་ 
རེང་ལ་གཏན་དུ་སྱུག ཌོ་བལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་དུ་མི་གནང་བ་མ་ཐོས་སམ། 
གསོལ་བ་ལས་བྱེ་མའི་ནང་དུ་བསུབས་ལ་ཕྱིས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤགས་གདབ་བམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པའི་མདུན་ས་ 
ནས་མཆེད་ ནན་ དྲག་པོ་བརྡས་པས། དེ་སང་ ཤིས་རྗེ་ལ་གསོལ་བས། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། གསའལ་སྣང་སླར་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་དར་ཞིག་མ་ 
བསྒྱར་བར་ཞོག་ཅིག་གསུངས། ཞང་བློན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དག་གེས་སྦ་ 
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སང་ཤི་སྟད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གསལ་སྣང་གི་གྲོགས་སུ་བཏང་བར་ཞུས་པས། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས སང་ཤི་ཉྟ་བུ་རྒྱ་ཕྲུག་མཛངས་པ་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ། སྟོད་དུ་མངགས་ནས་ཤི་ན་འཕངས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་ས། སྟོད་ནས་སླར་མ་ལོག་ན་བུ་ཡང་མེད། རབས་ཆད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སང་ཤིས་གསོལ་པ། རྡེ་ལྷ་སྲས་དང་། བོ་དྷི་ས་ 
ཏྭ་དང་། སྦ་གསལ་སྣང་དང་། བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་པས། ཆོས་གཟུགས་པ་ལ་བདག་ཀྱང་རྟེན་ཙམ་དུ་འཚལ་བར་ 
བབ་ཀྱིས། བདག་རངཔ་མི་འགུམ། སྟོད་དུ་མཆིེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གཅིག་ཤི་ཚེ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་བུར་ 
མཆིའོ་ཞེས་གསོལ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བློན་ལ་ཞང་ཉ་བཟང་དང་། འགོས་ཁྲི་བཟང་དང་། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ཀུན་འཆཚོགས་ནས་ཆོས་བྱ་བར་མོལ་གཏམ་བྱས་ 
པ་ལ། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་བ། མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ལྷ་ 
ཆོས་མཛད་པས་བོད་དུ་ལེགས་དགུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ལས། ཡབ་ནོངས་པའི་འོག་ཏུ་ཞང་མ་ཞང་གིས་བཤིག རྒྱའི་ 
ལྷ་དེ་དང་པོ་རྟ་པ་གཅེག་གེས་པང་དུ་ཐེག་པ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བར་ཆད་ 
པའི་ཚེ། མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག མང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བའི་ ཚེ་དྲེའུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག ཆོས་བཤེག་པའི་ཞང་བློན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྫར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གུམ། བླ་འོག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་ལྟས་མཁན་ཡང་རྒྱའི་ལྷ 
ཁྲོས་པ་ལས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་སྦྱར་ན། སྐྱ་ད་ང་ཆབ་སྲིད་ལ་མི་གནོད་པ་གློ་ 
བཆུང་། རྒྱའི་ལྷ་ཡང་སླར་བླངས་ལ་མཚོད་ཅིང་། ཐྔོན་ལྷ་སྲས་ཡབ་ 
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ཀྱིས་ཆོས་མཛད་པ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཡིས་ཀྱང་ཞང་མ་ཞང་རོ་ 
ངན་ལ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཐུགས་དགོངས་མི་འགྲུབ་སྟེ་མཆེ་ཞེས་གསོལ་ 
པ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ན་རེ། དེ་ལ་ཐབས་ 
བྱི་བར་ཇོ་ཐོག་གིས་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཏིང་གནོན་མཛོད། སླད་ནས་རྗེས་ 
དགོངས་པ་སྒབ་བོ་ཟེར་དེ་ལྟར་ཆད་བྱས། བྲོན་ཁྲེ་བཟང་གིེས་བླ་འོག་གི་ 
ཕྱག་སྤིན་དང་། མོ་པ་དང་ལྟས་མཁན་ཀུན་ལ་ལྐོག་ཏུ་བྱ་ད་གའ་བསྩལ་ 
ནས། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ཆགས་ཆེ། ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་འོང་ བར་ལུང་ 
མཐུན་པར་སྨར་བསྩལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལུང་སྨར་བསྩལ་བ་ལས། 
རྗེའི་སྐྱའི་རིམ་གྲོར་ཞང་བློན་སུ་ཆེ་བ་ཟུང་གཅིག དགུང་ལོ་གསུམ་ཆད་ 
པར་དལ་< དུར་ > དུ་བཅུག་ན་རྗེའི་སྐྱ་ཚེ་དང་ཚབ་སྲིད་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
བཟང་གིས་ཤུལ་ལམ་འགྲེམ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཞང་མ་ཞང་སྐྣང་ཆེན་པོ་ 
གདའ་བའི་གླེང་ཡོད་པ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ཙམ་སྨར་བཅུག ཞང་མ་ 
ཞང་གིས་དེ་ཐོས་པས་གློ་བ་ལ་བཅགས་པར་རྒྱུར། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞང་གི་ངོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་ཏེ། ཞང་མ་ཞང་ནི་རྗེའི་གདུང་ 
གསོབ་པ་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་གཅེས་ཏེ། སྙང་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཟེར་ 
བ་བདེན་ན་མ་ཟེར་བས། ཞང་མ་ཞང་སྙམ་ན་བདེ་ན་ངེས་རསྙམ་སྟེ་རང་གི་ 
ཁྱེམ་དུ་བུབ་ལ་བྱས་ཏེ་ངུས་པས། ནང་འཁོར་པ་ན་རེ། ཅི་ཉེས་ཟེར། 
ང་ལ་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ན་གླེང་ཟེར། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ར་མ་མེད་ཅང་མི་བདེན་ཟེར་ཡང་། ཞང་གེས་མེ་ལོང་ལ་བྷཝས་་ 
པས་རས་འདུག་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
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བདེན་ཟེར་ནས་མྱ་ངན་ཚེར་བྱེད་དོ། ། དེ་བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་གིས་ཐོས་ 
ནས། རེ་འབངས་ཀུན་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་རྒྱལ་བུ་ 
སྐྱ་ཆགས་ཆེ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་གསོལ་བས། བློན་ཁྲི་བཟང་སྐད་ནས་ 
དེའི་སྐྱ་བླད་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞིབ་ཏུ་སྨྲ་ན། དེ་ལ་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་པ་སུ་ 
ཆེ་བས་ཁས་ལོང་ཞེས་ཟེར་བས། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ན་ རེ། 
རྡེའེ་ཞབས་ཏོག་ཏུའང་དེ་ཆེ། བུ་ཚའི་དགེ་དང་ཡིག་ཚང་ དུའང་དེ་ཆེ། 
བློན་པོ་ང་བས་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། གཅིག་ངས་བྱེད་ཟེར། ཞང་མ་ཞང་ན་རེ། 
བོན་པོ་ང་བས་ཆེ་བ་ནི་མེད་ན། རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་ངས་བྱེད་ཟེར་ 
ཁས་བླངས། ད་ཆད་པ་གར་ཚྩིག་ཅེས་གླེང་པས། འགོས་ན་རེ། ཕ་ 
རེར་བྱའམ། ཡང་ན་འཇུའི་ཡང་བཟངས་སུ་བྱེད་ཟེར་པས། ཞང་མ་ 
ཞང་ན་རེ། སྣ་ནམ་བྲང་ཕུར་རྩིག་གོ་ཞེས་རྨང་བྲེས་པས། ཞང་མ་ཞང་ 
གིས་འཕྲེགས་ན་ས་རྡོ་དགའ་མོ་སྣ་ནས་སྒྱོས་ཤིག་ཟེར། ཆུས་མི་བྲེལ་བའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་རྭ་མཐུད་པའི་ཁྲོན་པར་རྒུ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
བྱས། མི་ལྟོགས་པའི་ཟས་མང་པོ་དང་། མི་ འཁྱག་པའི་གོས་དང་། 
མི་སུབ་པའི་གསེང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས། ཆད་པ་འབྱོངས་ན་ས་བློན་པོ་ 
གཉིས་ནང་དུ་མཆེ་བར་མི་རུང་བས། ལོ་སྟེ་གུ་སྣ་གོང་དང་། འགོས 
རྒན་གཉེས་གྲོས་བྱས་ནས། འགོས་ཀྱིས་རྐང་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྷམ་གྱོན། 
ལུས་ལ་ཕ་བ་དགོ་དགོའི་ཐུལ་པ་གྱོན་ནས་བློན་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་མ་ཞང་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འདེར་ཞང་གི་གཟིམ་མལ་བྱ། འདེར་ང་ཡི་བྱ། 
འདིེར་ཆུ་ བཞག་ གོ་ ཟེར་ཞིང་ཕར་ འགོོ་ ཚུར་འགྲོ་ བྱེད་ ང། ད་ང་། ཞང་མ་ 
ཞང་ཡང་ཕསྱིར་སྤྲི་ལི་ལི་འབྲང་། དེའི་མོད་ལ་འགོས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ 
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ནས་ཕ་གི་ན་ཅི་ཡིན་ན་ཟེར་ནས་བོས་པའི་རྐང་པ་ནས་[ ཞང་མ་ཞང་གིས་] 
བཟུང་བས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་སྤར་བ་གང་ལག་ན་གདའ། ཕ་བ་དགོ་ད་གོའི་ 
ཐུལ་བས་མིག་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ལོ་སྟེ་གུས། སྒོ་ཕ་བོང་གིས་ 
བཀག འགོས་ནྒན་ཧྱི་ཌོ་འོག་ནས་སོང་བ་ཞེས་ནང་ན་འཁུན་རིང་ཞིག་ 
ན། ཁྱིམ་བྱའི་ སྐད་ གྲག་པས་ཆུ་ ཤོར་ སྟམ་ སྟེ་དྲེའུ་ ཡཾས་ཟན་ལག་པ་ 
བརྡུངས་པའི་སར་བརྐོས་པས་རུས་མི་བྲེལ་བའི་རྭ་མཐུད་པའི་ཐབས་དེ་ 
བཤེག ནང་ནས་མདའ་ལ་ཡི་གེ་བིས་ཏེ་སྣ་ན་མ་པས་བྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ 
འཕེན། དེ་ལྟར་ཞང་མ་ཞང་ཆོས་ལ་མི་ད་གའ་བ་ལ་སྐྱོན་ཕབ་པའི་ལས་དེ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེར་རྗེ་བློན་འཚོགས་པའི་དུས་སུ། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ 
སྔ་མ་བཞིན་གསོལ་བ་དང་། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཞང་ཟེར་ 
བ་བདེན། ང་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་པས་ཞང་བློན་དག་གྲོས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བཀའ་བསསལ་པ་དང་། སླད་ཀྱིས་རྗེ་བློན་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩོལ་དུ་བཅུག་པར། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་ 
ཞང་མ་ཞང་གིས་བཤིག་པ་དེ་ཏེ་པོར་མ་ལེགས། ཞང་ཞཉ་བཟང་ཡང་འདེ་ 
སྐད་ཟེར་བས། རྒྱའེ་ལྷ་ཡང་སླར་ སྤྱན་དྲངས། ངེད་རང་ཡང་ཆོས་ 
བྱར་རུང་པས་བྱ་གསུངས་ནས། ཚོས་བྱ་བར་གྲོས་འཆམས་ནས། ད་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་ནས་འོངས་པའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཁན་པོ་ལས། 
ཆོས་ མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ཅན་ སུ་ཡོད་ དམ་སྒྲ་ ད་གོས་ཀྱི་ ཅེས་གླེང་པས། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། བ་ལམ་ཀླགས་ < བཀླག་ > ན་སྦ་གསལ་སྣང་ ཡོད་། 
དེ་ངའི་དྲུང་དུ་བོས་ཟེར་བས། ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་སྦ་གསལ་སྣང་བོས་ན་ས་ 
སྤྱན་སྔར་ མཆེས་ ཏེ། རྒྱལ་ པོས་ ཞང་ ཉ་ བཟང་ ཟེར་ བའང་ ཞིབ་ ཏུ 
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གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ན་ཆོས་མཁས་པ་སུ་ཡོད། སྤྱན་ 
དྲོངས་ཤིག་ པར་ བཀའ་ བྱསྩལ་ བ་ལས། གསལ་ སྣང་ གིས་ གསོལ་ བ། 
སྔོན་ནི་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་མཆེས། ད་ལྟ་ནི་བལ་ཡུལ་ན་མཆིས་ཏེ། 
སྔོན་ཐ་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་པོའི་བུ། དགེ་སློང་ཤརྟ་རཁླི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ 
ལ་མཁས་པ་གཅིག་མཆིེས་ལགས་ཞེས་གསོལ། ། 
ལྟ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ཕི་དགུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཁྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ལ། བལ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་འཕྲིན་ 
བྱགེས་ལ། ང་ཡི་སྨྲམ་བུ་ཡང་བྱིན་ཏེ། ཟ་ཧོན་ཀྱིབརྩེ་དེ་ཅི་འཁུགས་སུ 
བསྒྲབས་ལ། ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བལ་ 
བྱུང་དུ་མང་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། བཀའ་ སྒྲོམ་ ཡང་ བལ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ན་ས། 
མཁན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་ཏེ་ཞུས་པས། གནང་སྟེ་སླཾབ་ 
དཔོན་གྱེས་བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁྲིད་བྱོན། མང་ཡུལ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་མཁན་པོ་མཆེས་པར་བྱིས་ 
ཏེ། མང་ཡུལ་ན་མཁན་པོ་མཆེས་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། ནང་འཁར་ 
ལང་གྲོ་སྣང་ར་དང་། སྙེར་ནག་བཙན་ལྷོང་གཟིགས་དང་། སྤང་རྒྱས་ 
ལེགས་གཟིགས་དང་གསུམ་མང་ཡུལ་དུ་བསུར་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་གསུམ་ 
གྱེས་རིམ་གྲོ་བཀྱིས་ལ། ལྷ་ས་དཔེ་དཀར་[ཧེན་ཁང་དཔེ་དཀར་ཡང་ 
ཟེར་)དུ་ཆགས་ཕོབ་ཅིག་ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་བཀའ་ལས་བྱུང་པ་ 
བཞིན་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་བསུས་ནས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་མཆེས་ནས། 
མཁན་པོ་དང་ནང་འཁོར་ལང་གྲོ་སྣང་བ་ནི་ལྷ་ས་དཔེ་དཀར་དུ་བཞག་ནས། 
བཙན་པོའི་ཞལ་སྔར་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཙས་བར་ནི་ད་རུང་ཆོས་པ་བཟང་ 
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ང་ན་ཅི་ལགས་བཏོལ་ < གཏོལ་ > མ་མཆིས་ནས། ར་ས་དཔེ་དཀར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གསལ་སྣང་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆེས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཅུག་པ་དང་། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསོལ་པ། ལྷོ་བལ་གྱི་བནྡེ་ 
ཆོས་ལོག་པ་དང་། ངན་སྔགས་ཕྲ་མེན་གྱི་ བག་བཀྱིད་ ད་མ་མི་ བཀྱེད་། 
དངོས་ལ་ཉོགས་སུ་བཏང་པར་གསོལ་པ་ལས། མཆིམས་མེས་ལྷས་ཀྱང་ 
ཟིར། སྤ་ལེགས་གཟིགས་དང་། སེང་ མགོ་ ལྷ་ལུང་ གཟིགས་དང་། 
སྦ་སང་ཤི་གསུམ་བཏང་པས་བརག་ན་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་མ་གོ ད་ར་ཚགས་ 
སྒོ་བསེག་གི་ཚོང་འདུས་ན། ཁ་ཆེ་སྐྱེས་བཟང་གི་བུ་ཨཱ་ནརྟ་ལོ་ཙཱ་སློབ་འགྲོ 
ལ་ཆད་ང་བྱུང་ནས་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བཅོལ་ན་ས་མཱ་ཙཉྱ་ཅི་འདྲ་དྲེས་པས། 
སྤྱོད་པ་ལེགས་སོ་ཅོག་ལ་མི་བྱ་བ་མེད། ཉེས་སོ་ཅོག་ལ་མི་བཏང་བ་མེད། 
ལྷར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཆོད། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱ་ 
ཟེར་ནས་མཆིས། དེ་ཆྗེ་ལ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་འཆད། 
ཐུགས་འཕྲེགས་བཞེས་མི་འཚལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་ལ། 
ངན་སྫགས་ཕྲ་མེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་བགྱེད། ཁོང་རང་གི་ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བགྱིད་ཅིང་། མ།ན་པོ་དངོས་ 
ནི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ། ཉེས་སོ་ཅོག་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བག་ 
མི་བཀྱིད། ལེགས་སོ་ཙོག་དང་སྲོག་ཚགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ནི་ ལུར་བྱ་ 
ད་གོས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྱོད་པ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། ཐུགས་འཕྲིགས་ 
ཞེས་<༤ བཞེས་> པའི་བག་མ་མཆིེས་ཞེས་གསོལ་ནས་ཕོ་ཉ་བས་མཱ་ཙྱར་སྒོ་ 
ན་བཞགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་བྲག་ 
ད་མར་དུ་ཞལ་སྔར་མཛལ་བ་དང་། ང་ལ་ཉེ་བརག་གོ་གསུང་ས་གསེན་རྱེ་ 
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བྲེ་གང་གི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
བདག་ངོ་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་གསུངས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ 
གིས་དེ་སྔ་ཞལ་མ་མཛལ་ཞེས་ གསུངས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ སྲུངས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ བརྒྱན་ < རྒྱུན་ > 
བསྲུངསཀྱེ་བྱིས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ། བྱེ་མའེ་མཆོད་ཉེན་བྱས་ཏེ། ངས་ 
པན་ཊེ་ཏ་བྱ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁེབ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ། གསལ་སྣང་ 
གིས་བང་ཆེན་བྱས་ནས་ངེད་གསུམ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་ 
ངའི་ཆོས་དར་བར་བྱ་ བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ མཉེལ་ < བསྙེལ་ > ལམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་མད། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ 
བས་མ་དྲན་ཞེས་གསུངས། ཨཱ་ཙཅུས་ཉེ་བརྟག་པ་ནི། རྒྱལ་པོས། 
ཨྨ་ཙརྱ་ལ་ ཉེ་ བརྟག་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་བཏག་ སྟེ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་དབུ་ལ་ཐོད་བཅེངས་པ་དང་སྦྱར་ན། སྟོད་ དུ་མངའ་རིས་ 
ཞྭ་ ཙམ་ པ་ གཅེག་ ཆགས། ཞབས་ ལ་ ཆགས་ གསོལ་ བ་ དང་ སྦྱར་ ན། 
སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་གཅིག་ཆགས། སྐྱ་ལ་སྐེ་རགས་མ་བཅེངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། བར་སྐབས་ འདེར་རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིམས་མྱུར་དུ་ འཇིགས་ 
ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཉེན་ཕུལ་བས། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
བྱར་བཏུབ་གསུངས། ། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རླང་ཚུགས་སུ་ཁ་ཆེ་མཱ་ནན་ཏས་ལོ་ཙཱ་བཀྱིས་ནས། 
ད་གེ་བ་བྱས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད། ཟླ་བ་བཞི་[ཟླ་ཁ་གཉིས་ལོན་ཡང་ 
ཟེར་]ལོན་པ་དང་། འདྲེ་སྲིན་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་ཀུན་མ་དགའ་ནས། 
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ཕྲོ་བྲང་འཕང་ཐང་རུས་ཁྱེར། ལྷ་ས་ད་མར་པོ་རེ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། མི་ 
ནད་ད་ང་། ལོ་ནད་བྱུང་པས། བོད་འབངས་མང་ཙམ་ཁ་ལོག་ནས་ 
བཙན་པོས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ནོ། ། སྟ་ཙཧྱ་ཡང་སྤྱགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ 
ནས། དམ་པའི་ཆོས་བཀྱིད་མ་གཏེར་< སྟེར་> ཨཱ་ཙཧྱས་རྔ་ཁང་སྟེང་ 
ན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་ན་རྒོམ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་སྦ་གསལ་ 
སྣང་དང་། སྤ་སང་ཤི་(འབའ་ཟེར་བའང་འདུག་) དང་། ཞང་ཉ་ 
བཟང་དང་། སེང་མགོ་ཉྭ་ལུང་གཟིགས་དང་། སྟེར་རྟག་བཙན་ལྡོང་ 
གཟིགས་དང་ ཝྫ་ཞབས་འབྲེང་ དུ་ཁྲིད། གསེན་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཁྱེར་ནས། 
མཁན་པོ་དར་དཀར་གུར་ནང་ན་སྒོམ་པ་ལ་གསེར་ཕུལ། ཕྱག་མཛད་ 
ནསལན་བདུན་བསྐར་བ་བྱས་ནས། དཔྱང་གླག་ནས་གསེད་ཕྱེའི་ཐུམ་ 
པོ་མཁན་པོའི་སྤང་ < པང་ > དུ་བོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནུ་བ་གསུམ་མཛད་ 
པའི་བར་ལ། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། བད་ག་སྐལ་བ་ཆུང་སྟེ་བོད་ཀུན་ 
ནག་པོ་ལ་ད་གའ་བའི་དུས་སུ་ སྐྱེས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། 
ཐབས་མི་མཁས་ན་ཚྷ་ཆོས་མི་འགུབ་པར་འགྱུར་བར་གློ་བ་ཆུང་བས། ` རེ་ 
ཤིག་ < ཞིག་ > མཁན་ པོ་ སླར་ བཞུད་ ལ་ བལ་ ཡུལ་ དུ་ བཞུགས་ ཤིག 
སླད་ནས་ཞང་བློན་དག་ལ་ཆོས་མི་བགྱི་མི་རུང་བར་དལ་བུས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྲིད་དེ་རྔན་པ་བྱིན་ནས། བཏུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ངོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ། ཨྣ་ཙཧརྱས་བལ་རྗེ་དང་འཁོར་ལ་གསེར་ཕྱེ་འཁྱོར་གང་ 
བསྣམས་ན་ས། གཞན་ནི་སླར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཁན་པོའི་ 
ཞལ་ན་ས། སྤར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རེང་ལ་ལྷ་ཀླ་གདུག་པ་ཅན་ད་མ་ཁོག་ཏུ་མ་ 
བྱསལ་བས་བོད་ཁམས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་ 
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དུ་སོང་བས། ཆོས་མཛད་པའི་ཚེ། གཟིགས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་དང་། 
ཆོས་མ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་འདི་ལས་གྱུར་པས། 
སླད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་མཛད་ན། ཉྷ་ཁྱུ་དམ་འོག་ཏུ་སྩལ་མཛད་འཚལ་ཏེ། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དགེ་སློང་པདྨ་སྙམ་ཞེས་བྱཧི་བ་ཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
སྔགས་མཁན་འདི་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་མི་བཞུགས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་སྱན་ 
དྲངས་ལ་བོད་།ཁམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ བ་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མ་བབ་པས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མི་མཆི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉེད་དམ། གཞན་ 
ཞིག་འདྲན་< འགྲན་ > ཟླ་གཅིག་འཚོལ་བ་བྱུང་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་པདྨ་ 
སྦྱར་ཝ་དང་འགུན། གཏན་ཚིགས་བདག་དང་ཤགས་སུ་ འགྱེད་ལ་པདྨ་ 
སྩྱམ་ཝས་དམ་འོག་ ཏུ་ བྱསལ་ན། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ འགྲུབ། 
སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱུང་སླད་རྗེས་བཏན་པར་འགྱུར་གསུངས་བས། དེ་ 
བཞིན་རྡེ་འབངས་ཆད་ནས། མཱ་ཙཧྱ་བསྒྲད་པ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ཡར་བཞུད་ 
པ་ལ། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་སླན་ཆད་ ཤ་མི་འཚལ་བའི་སྡེམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་ བསྲུང་བ་ལས། ཕྱིས་ མར་མི་འཚལ་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ 
མུ་ ཙརྱ་ གླང་ སྣ་ གྲུ་ ཚུགས་ སུ་ བསྐྱལ། དེ་ ནས་ལང་ གོ་ སྣང་ བ་ དང་། 
གསལ་སྣང་གཉེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་ བསྐྱལ། དེ་ནས་སླར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལོག ། 

བཙན་པོས་སྦ་གསལ་སྣང་ ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་པར་ བཀོས་ < བསྐོས་ > 
ནས། གསལ་སྣང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་འཆེ་ < མཆི་ > བར་མཆེད་ 
ཀྱི་ས་འཚལ་ཏེ། བླ་ནས་དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ན་དངུལ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ཐབས་སུ་བྱསལ་པར་ བརིགས་བཅས་ནས་ཆད་བྱས་སོ། ། སླད་ནས་ 
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བཙན་པོས་ནི་ཆོས་མཛད་པར་ཞང་བློན་མཐའ་དག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བར་རྗེ་འབངས་ཆད་བྱས་ཏེ། ཕོ་ཉའི་ཁ་དཔོན་ནི་སྦང་གཙང་ 
བཞེར། འོག་ད་པོན་ནི་སྲ་(འབའ་ཟེར་བའང་འདུག) སང་ཞི། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་པ་ནི་སྦ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ད་པོན་གཡོག་སུམ་བཅུ་མཆེ་བར་ 
ཆད་དོ། ། དེའི་ཚེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བུམ་སངས་དབང་པོའི་དྲུང་ན་ ཇུ་ཞག་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་རྱི་བ་ཞིག་མཆེས་པ་དེས། 
དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་ཉ་བ་ཞིག་དེ་རིང་སང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཞག་དྲུག་ན་བུམ་སངས་སུ་ཕྱིན་པར་མཆེས། 
ཕོ་ཉའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་ཞིག་མཆི་ཞེས་གསོལ་བ་ 
དང་། ཅིས་ཤེས་དྲིས་པས། ངའི་ཇུ་ཞག་གི་རྩིས་ལས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཉགས་དང་ཤ་ཚུགས་འདི་འདྲའོ་ཟེར་ནས་འབག་གཉིས་བྲིས། དབང་ 
པོས་ཀྱང་རྒྱ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། གཙུག་ལག་མཁན་གྱིས་ཇི་ 
སྐད་ཟེར་བ་བཞེན་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་ལན་ལས་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྲལ་པ་དེ་གཉིས་འབག་བྲིས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕོ་ཉ་འོང་ས་ 
པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཕུ་དུད་བསྐྱེད་ལ་སྡོད་དུ་མ་གཞུག་པར་མར་ཐོང་ས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་བརྩལ་བ་དང་། འབག་བྲིས་པ་དང་ཟླ་བའི་དུས་བཞིན་དུ་ཕོ་ 
ཉ་བུམ་སངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱན་པ་དང་འོག་ད་པོན་འབག་བྲིས་པ་ 
དང་མཐུན་ནས། དའ་གྱི་ལྡིང་།ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ རེམ་གྲོ་དང་ཕུ་དུད་ 
བསྐྱེད་དེ་ཤིང་རྟ་ལ་བསྒྱོན། ཁ་ད་པོན་དང་པོ་ཉ་ཕལ་ནི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ 
ཀེང་ཤེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕོ་ 
ཉ་གཞན་སླར་ལོག་ཟེར། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ 
› 86 - 


པ་གཉིས་མཆེ་བར་གགས་པས་མེང་ཡང་དར་ཁང་དར་ཁང་ཟེར། ཤུལ་ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་ཧཱ་ཤང་དང་། རྒྱ་འབངས་དད་པ་ཅན་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུས་ 
ཏེ། ཕོ་ཉ་ལྡེང་།ཁང་ཅན་གཞཉིས་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བགྱེས་ནས་ཀེང་ཤེར་ 
བསྐྱལ། རྒྱ་རྗེས་ཀྱང་རིག་ངོས་དང་། ཀ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
དརྭ་གིས་གཡོགས་ཏེ་བཀབ་ནས། གདུག་ < བདུག་ > སྤོས་དང་རོལ་ 
མོས་མཆོད་དེ། ཅིེ་དགའ་བར་རང་ཉམས་སུ་གནང་། སྦ་གསལ་སྣང་ 
ཁྱོད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ངེས། སྔར་འབག་བྲིས་པ་ཡང་ 
འདེ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་མངོན་ ཤེས་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ར་སྐད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཡང་ཟེར། ད་ཡང་སྤྱན་དང་ 
འདྲ་བར་དར་ཡུག་ཉི་ཁྲི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ། ངའི་ཐུགས་སུ་ཁྱོད་ 
ལས་འཐད་པ་མ་བྱུང་ན། ཁྱོད་བྱ་དགའ་ཅེ་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
བྱསྩལ་པ་ལས། གསལ་སྣང་གིས་གསོལ་བ། རྗེའེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གློ་བ་ 
ད་གའི་སྟེང་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་ལུང་སྙན་པར་གནང་བ་དེ་ 
ལས་བྱ་དགའ་ཆེ་བ་མ་མཆེས་ན། གཞན་ཅེ་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ། སྒོམ་ 
ལུང་འབོགས་པའི་ཧཱ་ ཤང་གཅིག་དང་སྤྲད་པར་ཅེ་གནང་ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་གནང་ཆེན་ཤུང་འདུས་ཤིག་རྒྱ་རྗེའི་གོ་ནུ་ < གུ་རུ་> ༩ 
བསྐྱོན་ནས་བཏང་བས། ཨེག་ཅུར་ཕྱིན་ནས། ཧཱ་ཤང་བཀུག་སྟེ་མཆེས་ 
པ་ལས། དེ་ལས་སྒོམ་ལུང་དང་མན་ངག་མནོས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་འགྲོ་ 
ཁར་ཡང་གསལ་སྣང་ལ་བྱ་དགའ་ཡ་ལད་རྒྱ་བྱེའུ་གསེར་ཤོག་སྲང་བརྒྱ་པ་ 
གཅིག་དང་། དར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། ཕྲ་མེན་གྱི་བྱ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་ 
གཞོང་པ་སྲང་བརྒྱ་པ་དང་། མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་པ་འདོམ་གང་པ་ཕྲེང་ 
རབ ་ 


བཅུ། ཟ་འོག་འབྱེའུ་སེན་ཙམ་ཧན་ཡུག་གཅིག གཞན་བས་བྱ་དགའ་ 
ཆེ་བ་ལྷག་པར་སྤགས་ཏེ་བསྩལ་ནས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་བཀའ་སྒོམ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཆད་བྱས། བཙན་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་དར་ཡུག་ཁྲི། པྲ་མེན་ 
གྱི་ཞྭ་གཅིག བླ་གོར་གྱི་སྡེར་འདོམ་གང་པ་གཅིག་བསྐྱར། ཕོ་ཉ་ 
གཞན་ནོམས་ལ་ཡང་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་ནས་ཕོ་ཉའི་ལན་དང་ཆས་ 
ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆེས། ། 
བོད་དུ་ཡང་བཙན་པོས་ཞང་བློན་དག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛད་ནས། སྦྱིར་ལྷ་ཆོས་མཛད་པར་ཆད། བོ་རི་སཏྭ་ནི་ད་དུང་སྤྱན་ 
མ་དྲངས་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པར་རྗེ་བློན་བཀའ་ 
གྲོས་མ་ཐག་ཏུ། གསལ་སྣང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སླེབས་ཏེ་བཙན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ སྐྱེས་ ཚོ་ཡུལ་ ནས་ཕྱག་ བགྱིས། བདག་གི་ལས་ གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསོལ། བཙན་པོས་ད་བོ་དྷི་སཏྭ་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། 
གསལ་སྣང་གིས་ཀྱང་བོ་རྷི་སཏྭ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། 
བོ་ཧྷི་སཏྭས་ཀྱང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་། ལྷ་ཁང་ྱིག་པའི་ཕྱ་མཁན་དང་ 
གསུམ་བལ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་ དྲང་ས་ཏེ་ བསྡེམས་འདུག་པས། མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཀ་གསལ་སྣང་གི་མང་ཡུལ་ནས་རྫིངས་བཅས་ནས་ཆུ་ཀླང་ལས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཉྷེ་མོའི་ཐོད་དཀར་དུ་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་སམ་ཧྷ་ཝའི་ 
ཞལ་ནས། པང་གེ་དྲོ་ལམ་ན་ཉེ་< ཉི་ > ཚེ་བའི་དམྱལ་ཁམས་གཅིག་ 
ཡོད་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་ཞིག་བྱ་དགོས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཛིངས་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱར་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་གཏོར་མ་དང་དགོངས་པ་མཛད་ པས་ཆབ་འཇམ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གནམ་གྱི་ཆུ་ཁོལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་སྔ་དྲོ་གཅིག་ 
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དགོངས་པ་མཛད་དེ་གཏོར་མ་བཏང་བས་ཆུ་ཡང་འཇམ་ཙམ་དུ་རེད་དེ། 
རླངས་པ་ཆད་པ་ཡང་ཞག་གསུམ་བརྱིས། དེ་ནས་གལ་ཏེ་ལ་ཡང་ཟེར། 
གཤོ་ཆུ་ལ་ལ་ཤུལ་ཕྱུང་ནས་གཤེགས་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་མཛད་དུ་མི་སྟེར་བའི་ླ་དཀར་པོ་ཕུ་གུ་མི་བསུན་པ་ 
[ཐང་ལྷ་ཡིན་ནམ་ཟེར) གཅིག་ཡོད་པས། དེ་དམ་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ 
འདུལ་། དེའི་དྲུང་ན་ཡང་ཞེ་< ཏེ་> ཚེ་བའི་དྱ་མལ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
དེརསིང་རྗེ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་སྙིང་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། མྱུ་ 
ཚངས་པ་བྱ་བའི་མི་གཅིག་ན་རེ། མཁན་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལྟ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། མཁན་པོས་ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་གཅིག་ཕྱུང་ 
ན་ས་དེའི་ནང་དུ་ལུང་བོང་གི་རོ་གཅིག་བཙོས་ནས་ཟངས་ལ་ཞབས་བཅྙུན་ 
ན་ས་སྱབ་པས། ཐང་ལྷ་ཁྲོས་པས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཐང་ལྷའི་གངས་ 
རྩེ་ལ་སྙུག་ཆོམ་བྱུང་། སྤེན་ནག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་ནས་སེར་བ་བབ། 
གློག་དང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བས། དེ་ཚུན་ ཆད་ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་དུལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱང་སྔོན་པས་གཡུང་པར་གྱུར། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་དགོངས་པ་ མཛད། གཏོར་ མ་ བཏང་ བས་སྙིང་ དྲུང་ གི་ ཆུ་ ཁལ། 
རླངས་པ་ཆད་ནས་འཇཛམ་ཙམ་དུ་རེད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བགྱིས། ༥ཡང་ཐང་ 
རྷ་དམ་འོག་ཏུ་གཞུག་པའི་དགོངས་ པ་མཛད་པ་དང་། ཐང་ལྷའི་གྭང་ས་ 
ལ་སྤེན་ནག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས། གློག་དང་། འབྲུག་དང་། སེར་ 
བ་བབ་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱུ་ཕུ་གུ་མི་བསུན་རབ་གཅིག་ 
རྒྱ་མཚར་ བྲོས་ པས། དེ་ བཟུང་ ལ་ དམ་ འོག་ ཏུ་ གཞུག་ དགོས་ ཞེས 
གསུང་ས་ནས། ཡང་ཞག་གསུམ་དགོངས་པ་མཛད་པས། གངས་ཀྱི་ 
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སྩག་ཆོམ་ཡང་མ་མཆེས། ཡུལ་ཡང་འཇམ་པར་གྱུར། ཀླུ་ཡང་དམ་ལ་ 
ཐོགས། ཐང་ལྷ་བཀའ་ཉན་དུ་ཁས་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱི་འཁོར་ཐོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ཟན་དྲངས་པར་བྱས། ལ་མ་ལེ་ཤོར་བྱོན་པས་འཕན་ཡུལ་ 
ངན་ཏ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བར་ང་མི་འགྲོ་གསུང་ < གསུངས་ > ན་ས་ 
སྟོད་ལུང་སྤ་རལ་ན་ཡར་བྱོན། བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་ཨ་ཙ་ར་རོ་རེངས་ 
པ་འདྲ་བ་ འདིའི་ གོང་ མ་བཅད་ན་མུ་ སྟེག ས་ཅན་ གྱི རེག ས་བོད་ དུ་ འཆོར་ 
གསུང་< གསུངས་ > ནས་བཅད་། གཞོང་པར་ཆོང་པ་དྲོ་ཐོབ་གསུངས་ 
ན་སྒ་ཆུ་མ་མཆེས་པས་ཆབ་དབྱུང་བར་བྱ་གསུངས་ནས་གསེག་ཤང་ཡུ་བ་ས་ 
ལ་ཐམ་ཐམ་བརྒྱབ་པས་ཆུ་རྐ་བཅུ་བྱུང་། དེ་ལ་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུར་གྲགས། 
དེ་ནས་སྟེ་ཐང་འཕྲང་དུ་ངའི་དྲོ་རན་འདུག་གསུངས་པ་དང་། མཁར་ 
ནག་གི་མཚོ་འདི་ལ་ཀླ་བཙན་དྲག་པོ་འདུག་པས་འདི་འདུལ་ལོ་གསུངས། 
འདེ་ཤིན་ ཏུ་ཐུ་བ་གཅིེག་འདུག་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཞིག་བྱ་གསུངས་ནས་ 
བྲག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཅིག་བསྐྱེད། བལ་པོ་ 
རོ་མཁན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་བཟོ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་བལྟའོ་གསུངས་ 
ནས་བག་ལ་ཤ་བའི་གཟུགས་གཅིག་བརོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ངམ་ཤོད་ལ་བྱོན་ནས་ཟུང་དཀར་འཕྲང་ལ་རྡོའི་མཆོད་ ཉེན་ 
ལྔ་མཛད་ནས། མཁདན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ནས་བཙན་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
ན་ས་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་པ་ལ། བཙན་པོ་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱག་མེ་ཐུབ་གསུངས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕ་བོང་ལ་ཕྱག་མཛད་པས་ 
ཕ་བོང་ཤགས་ཀྱིས་གས། བཙན་ པོས་ཕྱག་ཕུལ་ བས་སློབ་ད་པོན་གྱེས་ 
སྙན་རྨེད་པ་མཛད། ཆགས་གར་ཕེབས་ཅེས་པ་དང་། སང་ཤིས་དེའི་ 
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བར་དུ་སྟོན་པ་རྩིག་ཅེས་ནས། བྲག་དམར་མགྲེན་བཟང་འཁེར་ས་སྒོ་མ་ 
མཆེས་པ་གཅིག་ཚིག་ཙ་ན། ནང་ཚྷ་ཁང་གྒོ་རྒྱའི་དེའུ་ཤན་ལ་དཔེ་བླངས་ 
པ་གཅིག་ཚར་ལགས་པས་དེར་ཕྱག་འབེབས་པར་ཞུས། དེ་དུསྣ་སྭ་ཙྭར་ 
བོ་དྷི་ ས་ཏྭས་བཙན་ པོ་ལ་གསོལ་བ། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ འཇིག་ཏེན་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་སྲིན་དམ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་མ་མཆེས་པར་རིགས་ 
པ་ལ། བོད་ཡུལ་ན་དམ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མང་དུ་མཆིེས་ 
པས། བཙན་པོ་ཆོས་མཛད་དུ་སྟེར་མི་འདྲ་བས། དྭ་ལྟ་འདེ་ན་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ ༈ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས་བཞུགས་པས། བོད་ ཀྱི་བཙན་ པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་སྐྱ་ 
རེང་ལ་དམ་པའི་ ཆོས་མཛད་ དུ་མི་ སྟེར་ཞིང་ ལྷ་ ཛྫིང་དང་། བེམ་ཇིང་ 
གདོལ་< བཏོལ་ > ནས་འཕང་ཐང་དུ་ཆུ་བོ་ཆེ་གཏོང་བ་དང་། ཤམ་ 
པོའི་གངས་སྙེལ་བ། བོད་ ཁམས་སུ་ མི་ ནད་དང་། ཉ་ ནད་ དང་། 
ཕྱུགས་ནད། མུ་གེ་ཆེན་པོ་སྔར་འབེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ ྒད 
མཛད་པའི་ལྷའི་མཁར་དུ་ཐོག་འབེབས་ཤིང་མེ་གཏོང་བ་དང་། བཙན་ 
པོ་མེས་དངོན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདའ་བར་བཀྱིད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བོད་ཁམས་སུ་གཟིགས་ལྟས་ངན་པ་གཏོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཛད་དུ་མི་སྟེར་བའི་བར་ཆད་བགྱིད་པའི་བགེགས་གང་ལགས་པ་རྣོམས་ 
རེ་རབ་ཀྱེ་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་མི་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའེ་ཐན་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ དམ་ལ་འདོགས་ པའི་ཆོ་ག་ནི་སྔྫགས་མཁན་ འདེས་ཇོ་ཐོགས། 
བཙན་པོ་ ཆོས་མཛད་པ་ལ་ རྩོད་ ཅིང་རྒོལ་བ་བྱང་ན་ ཕྱེར་རྒོལ་གྱེ་གཏན་ 
ཚིགས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་བོ་ལས་མཁས་པ་མ་མཆིས། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ན་ 
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ལྟས་དང་། བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཚུགས་མི་ཚུགས་རྟོག་ 
པའི་ཕྱ་མཁན་མཁས་པ་འདེ་ཙམ་དུ་གཞན་ན་མེད་པས་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ད་གོས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སང་ཤིས་ཞུས་པ། མགྲེན་བཟང་གི་མངའ་གསོལ་ 
བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུའེ། ། ཞེས་ཞུས། ། 

སློན་ < བློན་ > པོ་ ཆེན་ པོ་ ནི་ མཆིས། གནང་ ཆེན་ པོ་དང་། 
གནང་ཆེན་གཟིམས་མལ་བཀུན་མཆིེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པླདས་ལྷ་མངའ་ 
གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྟོན་པར་བྱོན། ནམ་ཕྱེད་ན་བློན་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་མར་མེ་འཁྱེར་ནས་བལྟས་པས། ནང་ན་འཇིམ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ནང་སྟོང་པར་འདུག ནང་པར་ལྟར་ཕྱིན་ ཙ་ན་ 
འཇིམ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མཁོ་བཞིན་ བཞུགས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གཏམ་གཏོང་ཞིང་རང་བཤོས་གསོལ་ 
བ་མཐོང་། སྟོན་པར་བལྟས་པས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག མར་མེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་འབར། རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲོལ། སྤོས་ཐམས་ཅད་ 
འབར་ཞིང་སྲེག འཕན་ལྔ་བཏགས་པ་ལྷ་བརྒྱར་འཕེལ། ཅོང་རང་ 
ཇྡུང་ཞིང་འཁྲོལ། རྒུན་འབྱུམ་རྡོག་པོ་སྙིམ་པ་ཙམ་པ་དེ་སུས་ཀྱང་འཚལ་ 
བར་ཆོ་མ་ཐོགས། དེ་འི་ནང་པར་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་གཟིམས་མལ་ 
བ་ལྷ་ལུང་འཚོ་ཞེར་སྙན་ལེགས་ལ་སྤ་< པྲ་ > བསྟན་ < རྟེན་ > བྱས་ཏེ། 
(པྲ) སན་པ་ཏ་ཕབ་ནས་སྨར་བསྩལ་པས། བོད་ཀྱི་ཀླུ་མི་བསྲུན་པ་རིལ་ 
གྱི་མིང་སྨྲས་ཏེ་འཕང་ཐང་དུ་ཆུ་ཕབ་པ་ཤམ་པོ། ལྷ་སར་ཐོག་ཕབ་པ་ཐང་ 
ལྷ། མུ་གེ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། མི་ནད་གཏོང་བ་བསྟན་མ་བཅུ་ 
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གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྨྲས། དེའི་སང་ཆོ་རིས་བཟང་པོའི་བུ་ཚ་ཕ་མ་ 
དང་། མེས་ཕྱི་ཚང་བ་བཅུ་ཙམ་བསགས་ཏྲེ་པྲ་ཉེན་བགྱིས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་པྲ་ཕབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན། ལྷ་ཀྱུ་མ་རུང་ པ་ད་ངོས་སུ་མི་ལ་ཕབ་ནས། བསྡེགས་ཤེང་ 
གཟིར་བ་ནི་པད་སྩྱམ་ཝས་མཛད། དཀར་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་དམ་ལ་ 
འདོགས་པ་ནི་བོ་དྷི་སྭས་མཛད། དེས་མ་འཐུལ་བ་པདྨས་སྦྱིན་བསྲེག་ 
< སྲེག་ > མཛད་ནས་མ་མཆེས་པར་བྱས། དེ་འདྲ་བ་ལན་ གཉེས་ 
བཀྱིས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ པདྨའི་ཞལ་ནས། ཌྷ་ཀླུ་དམ་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
ལགས་ཏེ། ད་དུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཅིག་བགྱི་འཚལ། སླན་ཆད་ྷ་ 
ཆོས་ཅི་བདེར་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ 
སིགས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཟུར་ཕུད་ཀྱུང་རྒྱུ་ཚལ་དུ་ཀླུ་བཏུལ་བས་གཟི་ 
ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། ཡའི་སྟེང་ ན་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་ ཆེ། 
སའི་འོག་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ། ངེད་ཅག་གྲོགས་པོ་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་ 
བྱེད་པའི་གསེར་དྲེའུ་།ཁལལ་བཅུ་ བཞི་ངས་སྦྱིན་གྱི། གསེར་ཁུར་གླང་པོ་ 
སྣར་བློན་ པོ་ཀུན་ལེན་ དུ་ཐོངས་ཟེར་ནས་དམ་ལ་བཏགས། ཤམ་པོ་ 
བཏུལ་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཕབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦ་བ་སྣ་ནས་ 
རོ་ཇེ་གདེངས་པས་ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག ཡང་ལྷ་ཟིང་བེམ་ཛིང་དུ་བཏགས། 
ངོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་ཆུ་འཁོལ་བས། ཤམ་པོ་ཁོང་རང་གངས་ཞུ་བའི་རྩེ་ལ་ 
བསྡད་ནས་སློབ་དཔོན་ང་ལ་དེ་ཙམ་པ་མཐོ་འཚམ་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། ད་ངའི་དམ་འོག་ཏུ་མི་གཞུག་ན་ 
ཁྱོད་སྲེག་གོ་གསུངས་པས། ང་ནག་པོའི་རིགས་ཡིན། ཆོས་བགྱི་བའི་ 
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སྐབས་མ་མཆེས། ད་མན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱའོ། ། ངའི་དྲུང་དུ་སེར་ 
ཆགས་མ་བཏང་ཞིག་ཟེར་ནས་ད་མ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ད་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅིག་བྱགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཙན་པོ་དྲ་བ་འྲུ་བར་ 
བཞེད་ནས། མཁན་པོ་བོ་དི་སྭས་གསན་ཞིང་མཁྱེན་ནས། བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་ དབུ་ བསིལ་ ཟྲེར་ ན་ཆུ་གང་ ལས་ ལེན་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
བཞེས་བླཟས་འོམ་བུ་ཚལ་ནས་ལེན་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། མཁན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་ཆུ་མིག་རྟ་སྣ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་དབུ་བསིལ་ན་སྐྱ་ཚེ་ཡང་རིང་། ལྷ་སྲས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཕེལ། 
ཆབ་སྲིད་ ཀྱང་ ཆེ་ བར་ འགྱུར། དཀགོས་ དགུ་ ཡང་ འགྲུབ་ པར་འགྱར། 
ཆབ་དེ་སུས་ལེན་ནུས་ཞེས་གསུངས་པར། སློབ་ད་པོན་པདྨའེ་ཞལ་ནས་ 
དེ་ངས་ཆོ་ཐོགས་གསུངས་ནས། ག་ཤའི་འོག་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་གཅིག་ཁ་དར་ད་ཀར་གྱིས་བཅད་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་འཇའ་ཕུང་དེར་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་པ་དང་། ཟན་གཅིག་ 
བཟའ་ཡུན་ལྷག་ཙམ་ན་བུམ་པ་སེར་རྒྱང་ངེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སླང་< པང་=> 
དུ་བྱོན། ཁ་ཕྱི་སྟེ་བརྟས་ཙ་ན། ནང་ན་< ནས་ > ཆུ་འོ་མ་འདྲ་བ་སྐྱ་ 
ནར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེས་དབུ་ཁྲུས་ཞེས་བློན་པོ་ཀུན་ལ་གཏད་ནས་དབུ་ 
བཤལ་བར་བརྱེས་ནས་མདུན་སར་བྲིམས་པས། མདུན་ས་ཆུང་ངུ་ན་ས་ 
ལུང་གསལ་བ་འདི་ོ་གྱི་སྤྱོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་མི་སྨན་པས་ཕོ་ 
ལ་ཐོང་ཟེར་ནས་མ་མཆེས་པར་བཀྱིས་ཏེ་བཏང་། གཞན་ཡང་ མུ་རྒྱན་ 
པདྨ་འི་ཞལ་ན་ས། བོད་སྐྱིད་པར་གྱི་བས། པེ་བྲ་མ་ན་ལས་ནོར་བླངས་ 
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ཏེ། ནར་མེད་པ་ལ་ནོར་སྦིན། འཛམ་བུ་ླིང་གི་དཀོན་སྲིད་དོ་ཅོག 
ཀྱང་བོད་ཁམས་སུ་བྱུང་། བོད་ཕྱུག་པར་བྱ། ང་མ་ཤོད་སྟེད་སྨད། 
གྲྭ་དང་དོལ་སྟག་ལ་ཕུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དཀོན་པ་དང་། རུ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་སུ་ཆུ་ཕྱུང་ལ། གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་པྱས་ལ། ཞིང་གིས་བོད་ 
ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། གཙང་པོ་དང་མཚོ་ཀུན་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་མཚོང་དུ་ 
རུང་བར་བྱ། ངས་མུ་རྒྱན་དུ་ཚབ་འདེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་སྦྱབས་སུ་བཅུག་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་། གྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚལ་ 
དང་ནར་བསྒྱུར། བོད་ཡུལ་ངན་པ་ཀུན་བཟང་པོར་བྱས་ནས། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་བརྡ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས། མཁན་པོས་ 
དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ 
མདུན་ས་ཆུང་ངུ་ནས་ཇེེ་བློན་མོལ་ཏེ་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་འོང་མི་ 
འོང་ཉམས་སད་པ་ལས། མཁན་པོས་སྔ་དྲོ་གཅིག་བསྒོམས་པས་མཚོ་མོ་ 
གྱི་སྨད་ནགས་སུ་བཏང་། གླ་ཛིང་དུ་ཆུ་བྱུང་། ད་རུང་སོད་དང་ཅེས་ 
པསྔ་ས་དྲོ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐུང་མཁར་རུ་རྗེན་ནར་བསྒྱར་ཏེ་ཆུ་མིག་ 
བྱུང་བ་དང་། འོང་ངེས་པར་འདུག་པས། བློན་པོ་དག་ན་རེ། བོད་ 
ཡུལ་བཟང་པོར་ བྱས་ པའི་ སྔྫགས་མཁན་ གྱི མཐུ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱལ་ སྲིད་ རྒྱ 
གར་གྱིས་ཕྲོགས་ < འཕྲོག་ > སྟེ་འགྲོ། ཞེས་མདུན་ས་ཆུང་ངུར་གྲོས་ 
བྱས་ནས་འཕྲོ་དགུམ་པར་ཆད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཞིང་ 
བྱའཾ་གསུངས་པས། ཞིང་ཡར་ཀླུངས་ཀྱིས་ཚོག་ཟེར་ནས་སྫགས་མཁན་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་བྱ་ད་གའ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
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བས། རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ནས། སྲོབ་ད་པོན་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ། 
བསྐོར་བ་བྱས། སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ 
གསེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་བཏུལ་ལ་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་བཏུབ་པར་བྱ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་ 
བྱས་ལ། འབངས་བདེ་བ་ལ་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་ན། གསེར་འདོད་ 
ན་འདི་ཙུག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། མཁན་པོས་རྡོ་དང་། ཤིང་ 
དང་། རྩྭ་དང་། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ཚད་ རེག་ཚད་ 
གསེར་ཕྱེར་རེད་དོ། ། བཙན་པོའི་ཐུགས་བསྲུང་པའི་ཆེད་དུ་གསེན་ཕྱེ་ 
ཁྱར་གང་ཞིག་བསྣམས། ལྷག་མ་གཞན་སླར་བཙན་པོ་རང་ལ་ཕུལ་ནས། 
མཁན་པོ་སླར་གཤེགས་ཁར། བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་བཙན་པོ་རྗེ 
འཔང་ ས་ཉི་ ཤུ་ར་གཅིག་ལ་མན་ ངག་ལྟ་ བའི་པྲེང་བ་བ ཤད་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ངའི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བསྟུན་ལ། སྤྱོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་ 
མཛོད། ཤོར་ན་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་དུ་སོང་། ཆད་པ་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱེས་གསོར་མི་རུང་། སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འབྲེངས་ན་དངོས་པོའི་ 
མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། ངའི་སྔགས་སེམས་ཕྱོགས་ 
འདིེ་ལྟ་བ་ཤས་ཚེ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ཚིག་གི་གདེང་ནི་ཤེས། རྒྱུད་ལ་ 
འཁེལ་བའི་ལྟ་བའི་གདེང་ནི་མ་རྙེད་ནས་མང་པོ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་རོ། ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བའི་འདྲ་མིན་འགས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གིས་བཅོས་ཏེ་འདྲ་མིན་མང་བས་ 
བྱེན་རླབས་ཉམས་ཏེ་རོགས་པ་ཅན་ཤུང་། མ་སླད་པ་འདི་ཀུན་སྦས་ན་ 
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ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་ནས་དཔེ་མང་པོ་ 
ཞིག་རྫ་ལ་སྦས་སོ། ། བཙན་པོ་ལ་དབང་རིམ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕུར་བུ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ནས་མན་ངག་ 
གཞན་སྨོན་ལམ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བཏབ། བདག་དང་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་སྦིན་བདག་ནམས། ། ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་རྒྱུད་གར་སྐྱེས 
ཀྱང་། ། འོག་མིན་ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནུ། ། ནལ་འབྱོར་ 
ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་སྨོན། ། ཞེས་གསུངས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
འཔྲོ་མ་གྲུབ་པར་སླར་ཡང་གཤེགས། སྐྱེལ་མེས་ཆེབས་ཁྲིད་ནས་ཡར་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། མཁན་པོ་རྒྱ་གར་ ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ མི་ བཏང་ བ་དང་། 
བྲོན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་མཁན་དེ་མ་བསད་ན་དེ་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ། 
བོད་ལྭ་བད་བུས་པར་འོང་བས་མདུན་ས་ནས་གསོད་མི་བཅུ་བརྱད་གུ་ནུ་ལ་ 
བསྐྱོན་ཏེ་བཏང་ཟེར། དོང་འཕངས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་དགུགས་ < སྒྱུག་ > 
པ་དང་། སྲོབ་ད་པོན་ ད་པོན་ གཡོག་ མང་ ཡུལ་དུ་ སླེབས་ ཏེ་བྱོན་ པའི་ 
དགོངས་མོ་སླབ་ད་པོན་གྱེ་ཞལ་ནས་སང་ནི་འོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱིད་པ་དང་ 
འཚེ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་ངོ་ཞེས་སྐྱེལ་མ་ནྣམས་ལ་གསུངས། དེ་ནས་དོང་ 
འཕང སཀྱི་ འཕྲང་དུ་ བྱོན་ པ་དང་། ཙག་སྣར་ གསོད་མི་ བཅུ་བ རྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་མདའ་བཀང་། ལ་ལས་གྲི་ཕྱུང་། ལ་ལས་མདུང་ 
མནན་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ལ་རྡེག་པར་གཟས་ པའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅེངས་པས་མི་བཅུ་བརྒྱད་པོས་སྒྲ་ཡང་མ་ཤེས། མདའ་འགེངས་པ་ 
བས་འགྲོ་ཡང་མ་ནུ་ས་ཏེ། འཇེམ་གཟུགས་སམ་གྱང་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་སྟེ། འཕེན་མ་ཤེས་པར་རེངས་པའི་ནང་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེ་ 
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ནས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ ཁར་བྱོན་ནས་ སྐྱེལ་མ་ཀུན་ བརྫངས་ཏེ་ བཀྱེ་བ་ལས། 
མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཁམས་སྭུ་ལྷ་ཀུ་དང་འདྲེ་སྲིན་དམ་འོག་ཏུ་ 
ལན་གསུམ་བཅུག་ན་བཙན་པོ་ཡང་སྐྱ་ཚེ་རེང་ལ། ད་བོན་སྲས་ཀྱང་ཆབ་ 
སྲིད་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ན་འཕྲོ་ལུས་ 
པ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་གསུངས། ཆོས་ འཁོར་གཅིག་ ནི་ འབྱོངས་ནས་ 
འོངས་ཏེ། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གར་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་ 
རྭེ་བྱུང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་ལས་ཆོས་མ་བྱུང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ 
ནི་མི་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ནང་རྩོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུང་སནས་ཤུང་དཀར་སྤར་གང་གཏད་དེ་སྐྱེལ་མི་མད་ལ་བཟློག ད་ 
རེ་ཞིག་ང་ལ་མེ་ཡུལ་ན་གདུལ་བྱ་མེད་དེ་ལྷ་ནུ་བ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
འགོ་གསུངས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་ན ས་འཕུར་ཏེ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ན་ཕར་ཚོས་གོས་སྤུ་ 
རེ་གསེག་གཤང་ <་ ཤང་ > ཁྲོལ་ལེ་ བཞུད་དོ། ། དེ་ནས་སྐྱེལ་མེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དོང་འཕངས་ཀྱི་གསོད་མི་འབག་བྲིས་པ་བཞིན་སོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཤུང་དཀར་བཏབ་པ་དང་། སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ འགོ་ ནུས་པ་ 
དང་། སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། སྐྱེལ་མི་རྣམས་སླར་པོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ས་ 
རྫགས་མཁན་ཇི་སྐད་གསུང་ས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཙན་པོའི་སྙན་ དུ་གསོལ་བ་ 
ད་ང་། བཙན་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བཅགས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ མདུན་ ས་ནི་ བྲག་ ད་མར་ མཚོ་མོ་ མགུར་ དུ་ ཕུབ། 
གསལ་སྣང་ནི་གནམ་ཕྱི་བ་གཡས་ཀྱི་ཚུགས་དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་བླར་ བསྐོས། 
དུ་སདེར་བོན་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཁ་ལོག་སྟེ་ཆོས་མི་བྱེད་། བོན་བྱའོ་ 
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ཟེར་བས། བོ་ཇྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ 
གཉིས་བྱུང་ན་ཤེན་ཏུ་སྡིག་ཆེ། འོ་ཅག་ྩོད་པ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་ང་ 
འགྲོ་བོན་སྤེལ། ཆོས་རྒྱལ་ན་བོན་ བསྣབས་ལ། ད་མ་པའི་ལ་ཆོས་བྱ་ 
གསུང་< གསུངས སླད་ཀྱིས་ཚེས་དང་བོན་འགྲན་པར་ཆད་ནས་དེ་ 
ལ་དཔང་པོ་མེད། དེ་ནས་ཕག་གི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ཟུར་ཕུད་སྐྱང་བུ་ 
ཚལ་ན་ བཞུགས་ པའི་ ཆེ། ཆོས་ ཀྱི་ ཁ་ འཛིན་ ཞང་ ཉ་ བཟང་ དང་། 
གཉེར་རག་བཙན་ཞྡོང་གཟིགས་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་། 
བསྐོས། བོན་གྱེ་ཁ་འཛིན་ང་མ་སྟག་ཀྱུ་གོང་དང་། རིས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ 
པོ་དུམ་ཚུགས་དང་། ཁུང་པོ་རྩེ་བ་དང་། ཚེ་མི་དང་། ལྩོག་ལ་སྨོན་ 
ལམ་འབར་ལ་སོགས་པ་ བསློས་ ཏེ་ རྩོད་པ་ལས། བོན་ཁུངས་ངན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཆཚུང་། ལྷ་ཆོས་ཁུངས་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཟབ་ལ་གཏིང་ 
རིང་། ཤགས་བཟང་ལ་རོ་སྟེ་མ་ཐུབ་ནས། འཛགས་ཡུལ་གྱི་བོན་པོས 
བདུར་ པའི་ གཤེན་ ཞུགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ བསེ་ རགས་སུ་གྱུར་པས། 
ཕྱེན་ཆད་བོན་བཀྱིད་དུ་མི་གནང་བར་ཆད་དོ། ། གཤེན་གྱི་ཕྱིར་གཞག 
རྟ་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་འབེབས་ 
སུ་མི་གནང་བར་ཆད་དོ། ། རྗེའེ་སྐྱའེ་རེམ་གྲོ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་ 
བགྱེད་དུ་མི་གནང་བར་བཅད། བོདན་གྱི་དཔེ་ཀུན་ཆུ་ལ་བསྐྲར། རྷག་ 
མྱིས་མཚོད་ཉེན་ནག་པོར་མནན། དེ་ནས་སྨན་ཆད་ཚོས་བྱ་བ་དང་། 
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ཡབ་ལྷག་བཤུམས་པ་ལ། བཙན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པར། ཁྱོད་ལྷ་ཆོས་ 
བྱ་ཞིང་ལྷ་ཁང་རྩིག་པར་མི་དགའ་འམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་བཟང་གིས་གསོལ་བ། ལྷ་ཆོས་ནི་བཟང་ན་ད་ཆོས་བྱར་ཡོད་ 
ཙ་ན་ཡབ་ལྷག་རྒས་བཏུགས་ < གཏུགས་ > པས་ཞམས་སུ་མི་ལོན་ཏེ། 
གློ་བ་ལ་བཅགས་ལགས་མོད། རྡེ་ལྷ་གཅིེག ད་མ་ཆོས་དེ་ཡང་གཏེང་ 
རེ་ཟབ། མོན་བུ་དེ་ཡང་སྨྲ་རེ་མཁས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། འོ་ན་བློན་ 
ཆེན་པོ་འོར་ཆེ་གསུངས་ནས་ཤཱ་ལ་གྱེས་སོ། ། 

བྱས་ཏེ། ར་ པ་གཅིག་གི་པང་ དུ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ར་མོ་ཆེར་ 
བཞུགས་སོ། ། དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ཁོ་ཡི་དཔྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་འདེངས་ 
< འདེང་ > པར་ཆད་ཙ་ན། གསལ་སྣང་གིས་བླའེ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ 
བརྩིགས་པར་ ཀླགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་སུ་གསོལ། སྤ་ཕ་ཚན་ བོན་ 
བགྱིད་དུ་མི་གནང་ཆོས་ལ་བཀོད། སྤ་ལྷ་གཟིགས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ཉང་རོ་ 
ཀང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ནས་ཆེས་བསླབས། ད་གེ་བསྙེན་སྱི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་ཕོག ཉང་རོ་ཀོང་གིས་ཕ་ཚན་པོ་ནུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྱས་ནས་ཉང་རིལ་དཀར་པོར་བསྒྱར། དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
པ་ལས། བློན་པོ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གི་མཆེད་ན་ས། རྗེ་གཅེག་ 
ལགས། ཐབས་ཀྱིས་མ་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་བྱེར་མི་བཏུབ། ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའང་མི་འགྲུབ་པས་གདམ་ 
ཁ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིེ། གོར་མ་ཆག་ཅེས་མཆེ། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ ) 
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བར་མོལ་བས། རཇེའི་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ནན་ 
དྲག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་བར་ལྐོག་ཏུ་ཆད་ནས་བོད་འབངས་ཀུན་འཚོགས་ཏེ་ 
འདུས་པ་ལ་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཛམ་བུའི་གླེང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་བས་ཆེ་བ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ན། ང་ལ་ཕྱག་རེས་མེད་ 
པས། ད་ང་རྱག་རེས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱེད་པས། ཁྱེད་བོད་འབངས་ 
མཛངས་པ་ ནྣམས་ གླེང་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལ། བྲོན་ ཁྲི་ བཟང་ ན་ རེ། 
རྗེའི་བཀའ་བསྩལ་བ་ནི་བདུད་པས་གཉན། ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ཚེ་ནི་དགུང་ 
ལས་མཐོ། ཕྱག་རྗེས་གང་མཛད་པ་བཀའ་ལུང་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
ལྐོག་ཏུ་གྲོས་མཛད་པ་བཞིན། རྗེའེ་ཞལ་ནས། ང་མཁར་ཞང་པོ་རྒྱའི་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་གཅིག་རྩིག་གམ། ཡང་ན་ཤེལ་གྱི་མཆད་ རྟེན་ ཤངས་རི་ 
ཙམ་པ་གཅིེག་ཚིག་གམ། ཡང་ན་ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེང་ངམ། 
ཡང་ན་ཧས་པོ་རེ་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམས་ལ་གཟེར་ མགོ་ཐམས་ ཅད་ ནང་དུ་ 
བསྟན་པ་གཅིག་བྱའམ། ཡང་ན་གཙང་པོ་ཟངས་མའི་སྦབས་སུ་བཅུག་ 
ཅཆེང་འཆོང་< མཆོང་> དུ་རུང་བར་བྱའམ། ཡང་ན་ཀྭ་ཆུ་ཐང་ལ་ཁོན་ 
པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་འབྲུའམ། ཡང་ན་ཚྷ་ཁང་བྲེ་ 
ཙམ་པ་གཅིག་རྩིག་གམ། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་འདོམས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་ 
བྱསལ། རེེའི་བཀའ་ལུང་ཆེ་ལ་སྒྲབ་དཀའ་བས་གདམ་ཁ་གང་ཡང་།ཁས་ 
 ལེན་མ་ཕོད་དེ། འབངས་ཀུན་ བྲེད་པ་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་ ན་ རེ། 
རྗེ་གཅིག་ལགས། མཁར་དེ་ ཙམ་པ་པཕྲས་ན་ འཇིགས། ཆེས་ན་མི་ 
འབྱོངས། ཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་མྱེ་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས། ཧས་ 
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སྦུབས་སུ་ཚུད་ཀྱང་དབྱར་ཆུས་འཁྱེར། ཁྲོན་པ་འདོམ་གང་བྱུས་ཀྱང་རུ་ 
རྡོལ་ཏེ་འོང་བས་བུར་མི་ཐུབ། ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ 
ལས་འོས་ ཅང་ གདའ་ འམ་ ཞེས་ ཟེར་ བས། བོད་ འབངས་ཀུན་ གོས་ 
འཆམས་ནས་དེ་ལ་འོར་ཆེས་བཏབ། དེ་ལ་བློན་ར་ར་ཀླུ་གོང་ཆོས་ལ་ 
གནག་པས། སྤ་ལྕག་ས་ལ་བརྡ་བས་ནས་ལྷ་ཁང་རྩིག་པ་དེ་ ཆོས་ཡིན་པས་ 
ང་མི་ད་གའ། ངེད་རང་ བོན་བྱ་ཟེར་བས། རྗེའི་ ཞལ་ན་ས་ངའེ་བཀའ་ 
གཅོག་པ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་བྱང་དུ་སྦྱགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། འབངས་ 
རྒན་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཐག་གིས་བཏགས་ཏེ་ཚེར་ལྕག་གིེས་བྲབ་ཅིང་བྱང་དུ་ 
སྤྱགས་སོ། ། དེ་ལ་ཀུན་བྲེད་ནས་ཅང་མི་ཟེར། ། 
དེ་ནས་ར་ཁང་གི་ས་བརག་པ་ལ། བཙན་པོ་དང་། མཁན་པོ། 
གསལ་སྣང་དང་། གཉེར་ལྡོང་གཟིགས་ནྣམས་ཐུགས་ད་མ་བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་མོལ་ནས། དེ་བཞིས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིན་ 
. ནས་བལྟས་པ་ལས། དེ་ཙམ་ན་བསམ་ཡག་ཀྱི་གཞི་དེ་སྐྱི་བ་ཐོ་རེ་བ་ད་ང་། 
ཧྩ་ཆད་དེ་མཆེས་པ་ལས། གོང་བཅད་དེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ས་དཔྱད་ 
མཛད་པ་ནི། ཤངས་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། 
རེ་ན་གྭ་ཝགས་ཕུར་བཏབ་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། མེ་ཡར་དྲེལ་ར་ཆུ་འཐུང་བ་ 
འདྲ་སྟེ་བཟང་། དོལ་ཐང་དར་ཀྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། ས་གཞི་འདེ་ 
མ།ར་གཞོང་ གུར་ གུམ་གྱིས་ བཀང་ པ་ འདྲ་ སྟེ་ བཟང་། ཐུགས་ ད་མ་ 
འདེར་བཞེངས་ན་བཟང་བྱ་བར་བསྟན། ཕྱག་མཁའར་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་ 
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མཛད། སྙད་ཆེབས་བྲེས་ཀྱི་ར་བ་གཅིག་རྩིག་ཅེས་སྙད་བཏགས་ནས། 
རུའི་སྤྱི་བོ་བསྡུས་ཏེ་མདུད། མཐོ་ཡོར་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱི་ར་རྔོན་ལ་ 
བཅིགས། དེ་རྟར་ས་བཏག་པའི་ཚོ་ག་བྱགྱེས། དེ་ནས་ས་ཚོག་བྱས་ཏེ། 
ཡ་རབས་ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་ཕ་མེས་ཕྱི་ཚང་བ་བཞི་བཙན་པོ་དང་ལྔ་ལས། 
བཙན་པོ་ནི་གསེར་གྱི་ནན་ཏི་གསོལ། གསེར་གྱི་འཛོར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། 
བུ་ཚ་ཚམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྦོག་སྔོན་གསལ་ནས་ཁ་ 
རྒྱགས་སྨྲ་ཞིང་ཐིག་འཐེན། བཙན་པོས་ཐེབས་གསུམ་བཏོས། བུ་ཚ་ 
བཞིས་རེ་མོས་ཀྱེས་བརྐོས། ཁྲ་ གང་ཁྲ་ བཞི་ཕྱིན་པ་དང། འབྲས་ 
དཀར་མོ་དང་ནས་དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་འདུག གྲམ་པ་ 
དང་། ཧྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་དང་། སོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱུང་། ས་ 
ཞག་སྐྱ་ནར་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས་འཇོར་བཞག དེ་ལ་མཁདན་པོ་བོ་དྷི་སྭ་ 
རབ་ཏུ་དྱགྱེས་ཏེ། བཙན་པོའི་དབུ་ལ་ཕྱུགས་< བྱུགས་ > ནས། པ་ 
ལ་ཕ་ལ་སི་ཏི་སི་ཏི་གསུངས་པས། དེ་བཙན་པོས་མ་གོ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་ཨ་ ཚྲར་ཅེ་ཟེར་གསུངས། ལོ་ ཙྭ་ བ་ན་ རེ། བཟང་ངོ་ བཟང་ངོ་། 
གྲུབ་བོ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། གཞན་ཡང་བགེགས་མནན་དགོས་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ནས། མཆོད་ཉེན་བཞིའི་བླ་ཕུར་བཏབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷ་ཁང་གི་རྨང་འདེང་བར་ཞུས་པས། 
སློབ་ད་པོན་གྱེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིན། མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་རྩ་< ཙ་> ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་ཇོ་མོས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡང་ཇོ་ 
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མོས་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་ཇོ་མོའི་སྒྲབ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་པར་ལུང་ 
ཕོག རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚྷོ་ངོས་སུ་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་བརྩིགས་ཏེ་ 
ཐོག་ཕིབ་ལེགས་པ་དང་། སློབ་ ད་པོན་ལ་ཁང་པ་ལེགས་ཏེ་གཟུགས་ 
མཁན་མེད་ཅེས་བཙན་པོས་བཀའ་བྱསལ་པ་ལས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཡོ་བྱད་ བསོགས་ཤིག་ < སོག་ཅིག > གཟུགས་མཁན་འོང་ གིས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཧེན་ཁང་དཔེ་དཀར་ནས་ཚུར་རྒྱ་མཚལ་བུ་ཅན་ཡང་ 
ཟེར། རྒྱ་ རྔ་ཚལ་ ན་ མཁན་ཡང་ ཟེར་ པ་ གཅིག་ཚོན་ ཅིའེ་ ཀོང་ བུ་ ཀོང་ རེ 
གང་ཁུར། པིར་ཆག་པ་གང་ཐོགས་ཏེ། འཇིམ་གཟུགས་དང་རི་མོ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ང་མཁབས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཁང་རྩིག་ 
ཟེར་ན་ངས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་བཀུག་ན་ས། ལྷ་ 
བཟོ་ན་ རེ། ལྷ་རྒྱ་ གར་ དང་ རྒྱའི་ གཟུགས་ གང་ བགྱེ་ ཞེས་ གསུང་ས། 
དེར་འཚོགས་ཏེ་གོས་བགྱིས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ' སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་ བགྱི་གསུངས། བཙན་པོའེ་ 
ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་ན་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དད་ 
པ་སྐྱེར་རེ་བ་ལགས་པས། ལྷ་བོད་ལུགས་སུ་བྱ་བར་ཅིས་ཀྱང་གནང་ཞེས་ 
གློབ་ད་པོན་ལ་ཞུས་པས། འོ་ན་བོད་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ཤིག་བོད་ཏཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུངས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྱེད་པའི་དཔེ་བོད་འབངས་ 
ཀུན་ཚོགས་ < འཚོགས་ > པ་ལས་ནང་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ཁུ་སྟག་ཚས་ 
ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་ཨྱར་པཱ་ལོ་ཁར་ས་པཱ་ཆི་བཞེངས། རྨ་ས་ 
སྟག་ལོད་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཨརྱུ་པཱ་ལོའི་སྦྲལ་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་སུ་བྱས། 
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ལྷ་མོའི་དཔེ་བུད་མེད་ལ་མཛེས་པ་ལྕོག་རོ་གཟའ་ < བཟའ་ > ལྷ་བུ་སྨན་ལ་ 
དཔེ་བྱེས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་གཡས་སུ་བྱས། ལྕོག་རོ་བཟའ་ནུ་ཆུང་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ཏེ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཡོན་དུ་བྱས། ཀུན་ཚར་ལགས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོ་ 
བྱད་སྟ་གོན་མཛད་དེ། གུལ་ཉི་ཤུ་དགུའི་གདུགས་ལ་ཞལ་བསྲོ་ཞུ་བའི་ཚེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོད་པ་བཤམ་དུ་གསོལ་ཏེ། ནམ་བསྲོས་པ་དང་། 
ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ཨརྱ་པཱ་ལོའི་སྟེང་ནས་འོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་ཇེ་ཚེ་ཇེ་ཚེ་ 
བྱུང་ནས་བྲག་དམར་ཕུ་མདའ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང། 
དའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། འོད་དེ་མཱ་མི་ཏ་ 
ལྷ་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་མི་ཏ་ཐཱ་ཝའི་ལྟ་ཁང་ཡང་ཐོག་གཅིག་ཙིག་ 
དགོས་གསུང་ས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོག་གཅིག་མོད་ལ་བརིགས་ 
ནསྭ་མཱ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ཝ་གཙོ་འཁོར་ཝ་བཞེངས། ཞལ་བྲསོས། ཨཱརཱ་པ་ལོའི་ 
ཞལ་བསྲོས་ཆེན་ པོའི་ཚེ། གཟུགས་མཁན་རྒྱ་མཚལ་བུ་ལ་བྱ་དགའ་ 
བྱསལ་བར་བགྱེས་ཏེ། གབ་ཚེ་ཡང་དར་ལས་བྱས་པ་གཉེས་གཏིང་བ་ 
ལས། ལྷ་བཟོ་བ་གར་སོང་གཏོལ་མ་མཆིས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་སོ། 

ཡང་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བཙན་པོ་ཁྱེད་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
སེམས་བརྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱས། ད་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ཡང་ ལྷ་མོས་བྱེད་པར་འགྱུར། ད་ཡང་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་མིེ་འབྱུང་བ་ཡང་སྒྲོལ་མས་བྱེད་པས། སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་བགྱེས་ཤིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལས་ལུང་ 
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མནོས་ནས་སྭར་པ་ལོའི་གླེང་ དུ་བསྐོམས་པས། འཕགས་པ་ཉ་ མགྲེན་ 
གྱིས་ར་ སྐད་ ཉིན་ ལན་ གསུམ་མཚན་ ལན་ གསུམ་ཕྱུང་ བས། རེ་རྒོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བྲེད། ཞབས་འབྲིང་ནང་པ་དང་། ཉྷ་ཁང་སྲུང་. 
མ་གཉེར་ལེན་ཀུན་གྱིས་ཐོས། དེ་ཅེ་ཡིན་དྲིས་པ་དང། སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་རྟ་མགྲེན་གྱིས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་སྟོན་ 
པ་དེ་འཛམ་ བུ་གླིང་གསུམ་གཏེས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ སྲིད་མངའ་ 
དེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོང་གསུངས། ། 
དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ད་ང་། དབུ་ 
རྩེའི་རྤང་འདེང་བར་ཞུས་པས། ཨཱ་ཙཏཉྱ་ན་རེ། དཔལ་བྲག་ད་མར་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
གཅིག་བྱེད་པས། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ ཐམས་ ཅད་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ མཐུན་ 
ཞིང་ཆི་འགལ་བ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་བགྱི་འཚལ་གསུངས། མྐ་ཙཧྱས་དེ་ 
ཌྟ་བུ་མཁྱེན་ཏམ་ཞུས་པས། ང་ས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེ་ 
ནའང་ཡོད་གསུངས། དེ་ཅེ་འདྲ་ཞུས་པས། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་རིག་ 
གཡོག་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མ་བརྙེད་ < རྙེད་ > 
པས། མ་ག་ཏའི་ད་གེ་སློང་སྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་གན་ས་གཅེག་ཡོད་ པ་དེ་དེའི་ 
ཉེའུ་བཀྲམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ང་ལ་གད་མ་ངག་འདོ་ད་ 
དམ། རིག་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔའ་བའི་ 
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ཉགས་ཅན་ཞུའོ། ། དེས་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནས་སླུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། རོ་སོག་ཕོན་ཙམ་པ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ན་འདུག་གོ ། 
དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རོ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་ཡོད་པས་མ་འཇེགས་པར་དེའི་ལྩེ་ 
ཆོད་ཅིག ལྕེ་དེ་གསེར་གྱེ་རལ་གྲེར་སོང་བ་དང་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ 
གར་གཏད་པར་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་འོག་མིན་དུ་རིག་འཇིན་ 
སྒུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རོ་འདི་གསེར་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁྱོད་ལ་རྔན་པར་ 
སྦྱིན་ནོ་ཟེར། དེར་དེས་ མཉམ་པར་བཞག་གོ ། དགེ་ཚུལ་རོ་ལ་བཞོན་ 
ནས་གྲེས་ལྕེ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རོ་འགུལ་ཞིང་མིག་འཁྲུལ། [ཁ་ 
བཏབ་བཏབ་བྱེད་པ་དང་། ལྕེ་དར་ཤམ་ཙམ་ཞིག་ཞུག་བྱུང་བ་ལ་མ་ཟིན་ 
ནོ། ། ལན་གཉིས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་རེས་ལྕེ་མ་ཆོད་ན་དང་པོར་ 
ངེད་རང་གཉིས་གསོད། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གསོད་དུ་འོང་བས་བསྒྲིམས་ལ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་རོ། ། དེས་རོ་དང་།ཁ་ 
སྤད་དེ་བསྒྲེམས་པ་དང་། སོས་ལྕེ་ཟིན་ནས་བཅད་པས་རལ་གྲིར་གྱུར་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དྭ་བུགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཚུལ་འཕུར་བ་ལ། 
རེག་འཛིན་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
རལ་གྲི་ནི་ང་ད་བང་ན། མར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། 
ངས་ལྟད་མོ་ལྟ་ཡིས་ཟེར་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་ཁར་སོང་ནས། གླེང་བཞི་རེ་རབ་ 
ཉེ་བླ་གཟའ་སྐར་དང་ བཅས་པ་དང་། ལྕོག་ བཞི་སུམ་ བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་བྟལྟས་པས་ལེགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་མར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ངོགས་སུ་རལ་གྲི་དབྱུགས་པས། རིག་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱུང་ནས། རོ་ ལས་གསེར་ དུ་ གྲུབ་ པ་ དེ་ དགེ་ ཚུལ་ ཁྱོད་ གྱིས་ ཤེག 
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འདིེས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་མཚོ་ < འཚོ་ > བ་ལྡང་སྟེ། རུས་པ་ལ་མ་ 
བཅད་ < ཆོད་ > ཅིག་བཅད་ན་ལོག་འཚོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེའ། ། 
གཞན་དུ་ན་ནང་བཅད་ཀྱང་ནུབ་མོ་སྐྱེའ། ། དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ་ཁང་རལ་གྲི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དབབུགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སོང་ངོ་། ། དགེ་ཚུལ་དེས་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྨྲས་པས། ཞལ་ནས། འོ་ཅག་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བཞུགས་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས། མགོན་པོ་ལ་ 
ས་གཞི་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་བྱའོ་ཟེར་ནས། བྷ་ལིམ་བྱས་པས་བྱ་རོག་གིས་ 
ཁྱིར་ནས་མཚོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་དེའུ་ཡོད་པའི་ཁར་བཞག་གོ ། དེའུ་ 
དེའི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བརིགས་ཏེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རི་བྱ་བ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ས་པའི་ད་པེ་ཡང་དེ་ལ་བྱས་ན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་དང་སྫགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང། བྱིན་ 
རླབས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་མཆེ་བས་དེ་ལ་ད་པེ་བྱའོ་གསུངས། ། 

དེ་ནས་གདོད་བལ་ཡུལ་ནས་གཟུགས་མཁན་དང་ཕྱ་མཁན་བཀུག་ 
སྟེ། ས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བགྱེས་པ་ལས་ཡང་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་ཚེ། 
གོང་གི་ཚོ་ལ་ཤར་རི་ཧས་པོ་རེ་ནས་ཕ་བོང་དྲངས་ཏེ། བཀཞིས་ད་བུ་ཚེའི་ 
རྨང་བཏིང་། ས་ཡར་ཀླུངས་གད་པ་ཐོག་ནས་བླངས། ཤིང་ཤུག་པ་ 
ད་ང་ ཙན་ ལ་བྱས་ ཏེ་ བརིགས་ ན་ས། ཁང་ པ་ ནི་ ཚར་ ལགས། སུ 
གྲཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་བགྱི་དགོངས་པ་ལས། བཙན་པོ་མནལ་པའི་ཚེ་ 
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ལྱ་བ་བར་སེམས་ཟེར། སློབ་ད་པོན་ལ་འདྲེ་བས་པས། མི་དཀར་པོ་དེ་ 
ན་རེ། ས་གཞི་འདི་ཇོ་མོ་སྒྲལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཏཱ་རེ་ 
དངོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པ་ཡིན། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་གྱེས་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དང་བྱས་ 
པས། བ་དམར་འབུས་འདེ་བས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཟེར། འདོང་ཞེས་ཁེད་ 
དེ་ཧས་པོ་རེར་ཕྱིན་པ་དང་། བྲག་ཀུན་ལ་བརྟར་བཅུག་ནས། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དང་འདེ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཚན་ 
ཡང་སྨོས་ནས་ལྷ་བཅུ་དགུ་འདུག ཁྲོ་བོ་དང་ཀུན་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དྭགྱེས་ཆེས་ ནས་ཧེ་ཧེ་བྱས་པས། མནལ་སད་ དེ་ཚི་ལམ་དུ་ རེད་ནས། 
ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་བློན་པོ་གནོན་ཁམས་པ་ཁྲིད་དེ་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ས་དེར་གཤེགས་ ནས་གཟིགས་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད། འདེ་ན་འདུག་པ་ 
ཡིན་པ་ལྱ་བས་ཏེ་བཙན་པོས་བྱེ་མ་ལ་ཞབས་སུག་སུག་བྱས་ཏེ། ལྡེ་གུ་བྱ་ 
མྱཆ་ཙམ་གཅེག་འདུག དེ་བསལ་བས་སྡོ་སྐྱ་བྱུང། ཐེའུའི་རྗེས་མེད་ 
གདའ། རེ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྲག་ལ་འོལ་ཅི་< སྤྱི་ > ཛམ།་ ྭ 
གདའ་ནས། དགྱེས་ཆེས་ནས་བལ་པོ་བཟོ་མཁན་འགུགས་སུ་བཏང་ནས། 
མཆེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་གཟུགས་ཀུན་དེ་ཉིད་དུ་བགྱིས་ནས་ཤིང་ར་ལ་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ས་ལན་གཅིག་གཡས། ཤར་སྒོའི་ཐེམ་ཁར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ས་ལན་ 
གཅིག་གཡོས། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ས་ལན་གཅིག་ 
གཡོས། དེ་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ པ་དང་བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ། མན་ ཏེ་ 
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དང་གསེར་ག་གསོལ། ན་བཟའ་གསོལ་ནས་བཙན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གྱི་ 
སྐྱ་རེགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ལ་བཅེངས་སོ། ། བཅེངས་པའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་ 
པས་གཡགས། པཱ་མཁན་ན་རེ། བཙན་པོའི་ཁང་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་ 
ཆུང་ཟེར་ ནས་འཇཛག་མ་ ད་ཀྲིས། དེ་ ལ་རས་གཡོགས་ ན་ས་འདག་པ་ 
བྱུགས། དེ་ལ་གསེར་གྱི་འཇིམ་འབག་ལན་བདུན་གསོལ་ན་ས་ བཞག་རྒྱུ་ 
རྡོ་ལ་བྱས། བཟོ་ནི་ བོད་ལུགས་སུ་བྱས། ཆྷོ་ངོས་ཀྱི་ གཡས་གྲལ་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ སྙེང་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། ལའི་སྙིང་པོ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་དང་། 
ཁྲཾ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དྲུག་གོ ། བྱང་ངོས་གཡོན་གྲལ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དང་། སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྲེ་མ་ 
མེད་པར་གྲགས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ། གསང་འདུ་ས་ལ་འབྲེལ་< འགྲེལ་ > པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ད་གུ་ལ་དྲུག་མ་ 
ཡོད་དོ། ། ཉེ་བའི་རྒྱད་རེས་ནི་སྐྱ་གསུམ་འབྱུང་པའི་མདོ་བྲིས། ཌེ 
བའི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱད་རེས་བྲིས། ཁ་ནང་ལྟའེ་ 
སྐོར་ཁང་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་གཟུང་ས་བྲིས། རྔ་ཁང་ 
ལ་རྫེའི་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེ་དཀོན་ མཚོག་སྤིན་གྱི་རྒྱུད་རེས་བྲེས། འོག་ 
ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེ་ཁྲིའི་རལ་པ་ ཅན་ལ་གཏད།། 

དེ་ནས་བར་ཁང་གི་ཤིང་ཐམས་ ཅད་ཟླ་བ་དང་ སྡེང་ ལྡེང་ལ་བྱས། 
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ལྡེར་ཚོའི་རྒྱུ་བ་མེན་གྱི་ ཀོ་ བ་ལ་བྱས། བྲཟོ་ རྒྱ་ ནག་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས། 
གཙོ་བོ་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། གཡས་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བཞེངས་ཁ་ 
མ། མདུན་ན་སྟོང་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ སྨན་གྱི་བླ་པེ་ 
ཌྷརྱ། ཤའི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཏི་ ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བྲིས། 
གཡས་གཡོན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ད་གེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ཀང་དང་ཀིང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིན། དོན་ 
འོག།ཁང་དང་མཐུན། ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཅྭ་ལྔ་དང་བསྟུན། ནང་གི་ 
རྒྱུད་རེས་ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་རྒྱུད་ རིས་བྲིས། གདོ་ང་ལ་རྒྱལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞི། སྐར་ཁང་ཁ་ཕྱེར་ལྟ་ལ་མཚད་ཏེན་བརྒྱད་པ། མདོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ རེས་ བྲིས། སྐོར་ཁང་།་ནང་ལྟ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
སྤེན་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་རེས། རྔ་ཁང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚགས་དང་། བསམ་ཡས་ན་གནས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ 
ནམས་ཀྱི་འབག པར་ཁང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད།། 

དེ་ནས་སྟེང་ཁང་གི་ཤེང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐང་མ་དང་གསོམ་ ལས་བྱས། 
ལྡེར་ཚོའི་རྒྱུ་རས་དང་འཇག་མ་ལ་བྱས། བཟོ་རྒྱ་དཀར་ པོའི་ལུགས། 
གཙོ་བོ་ སང སྭ་རས་ནམ་པ ར་ སྣང་ མཛད་ཀུན་ ཏུ་རེག་ པ་ ཞལ་བཞི། ཆོ་དོ་ 
གཅིག་པའོ། ། རེ་རེ་ལ་འཁོར་གཞིས་གཉེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ 

- 111 


བོ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་བུངྙའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉེས་སུ་བྱས། རྒྱད་རིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཆོས་སྐྱོང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟངས་མའེ་འབོར་ལོག་ཅན། ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཟ་འོག་རེས་ 
ཅན་དུ་ཕུབ། ལྕོག་བཞི་ན་སྟེང་གི་ཞིང་ཁམས་མདངས་ད་གའ་བ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། འཁོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རེས་བཞི། དེརི་ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་བཞི་ལ་གཏད། ཧྷན་ལྫི་< གཞྫེར > ར་གསེར་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
ཏོག་ཅན་དུ་བཙུགས། ། 

དེ་ནས་འཁོར་ས་བར་མ་བཅཙིགས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་རོལ་མོ་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་རོལ་ཆས་བཀང་པའོ། ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ངོས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཇོད)གསུམ་ན། རྒྱ་དཔེ། བོད་དཔེ། རྒྱ་ནག་གི་ད་པེའི་ 
གླེགས་བམ་ནམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། ཨ་ཙརྱུ་ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ངོས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་ མཛོད་ གསུམ་ན་ 
གསེར་དྲ་ངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པས་བཀང་སྟེ། གཤེན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ 
ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། རྒྱུད་རེས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། 
བར་སྟོང་ལ་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ འདེ་ལ་སངས་རྒྱལ་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུའི་རྗེས་ལ། བསྐལ་པ་གཉན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་བ་བྲིས་ཏེ། མ་ཤོང་བ་གྲུ་སྐས་ཀྱི་ཛིག་ 
ལོགས་ལ་བཀོད་ནས་ཡད། ། 

དེ་ན་ས་འཁོར་ ས་ཆེན་ མོ་ བསྐོར་ ཏེ་རམ་ པར་ སྣང་ མཛོད་ ངན་ སྔོང་ 
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སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་སོ། ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ན་ 
རྣམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ ལ་སཾགས་ པ་ རེགས་ལྔའི་ལྡེར་ཚོ་ཞལ་ཕྱིར་ ལྟ་བ། 
བཟང་པོས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བརྒར་ཚ་གཉིས་བསྟེན་པ་བྲིས་སོ། ། 
དེས་མ་ཁེངས་པ་འཕགས་པ་སྣང་ བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་ནས་ ཡོད་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ནརྙ་ཨུ་ལེ་ལ་གཏད་དོ། ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རིང་པདྨ་ཅན་ལ་ 
བཀའ་གཙིགས་མདོར་བསྡུས་བརྐོས། སྟེང་དུ་སེང་གེ་བཞག་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སིང་ང་མུ་ཁ་ལ་གཏད། དབུ་ཚེའི་སྒོ་པྲཏྙཾས་ར་མི་ཏ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ གསུམ་ དང་ བསྟན། ིག་ པ་ དང་ ཤིང་ བཟོ་ བསྐེས་ ཏེ་ རྲང་ 
བཙུགས། ཆུ་ཁུང་གཏོད། ནང་དུ་ཀ་བའི་རྨང་བྱས། སྟིང་དུ་ཀ་བ། 
ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ སྤང་ལེབ། དེའི་སྟེང་ དུ་ སོ་ ཕག་ བཀྲམ། ཁ་ལན་ ཀན་གྱིས་ 
ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱས། བྱ་གག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲ་བ། ཐཱང་བུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ལེགས་ < གླེགས > དེ་ རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱེར་འཁར་གཏན་བྱས། དེ་འབྱེད་པ་ད་བྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བྱས། སྟིང་དུ་ 
འཛེག་པའི་གུ་སྐས། དེའི་རྨང་རྡོ་ལ་བྱས། བར་སོ་ཕག སྟེང་ཤིང་ 
ལ་པབྱས། ལག་འཇུ་བའི་སྡང་< གདང་ > པུ་བྱས། དེ་མི་འགུལ་བའི་ 
ལྕགས་གཟེར་བཏབ། བྱ་བ་འདུལ་བ་དང་བསྟན། རྒྱུད་རེས་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན། ལྡེར་ཚོ་ཐམས་ཅད་གསང་རྫགས་དང་བསུན། 
ྦ › 113 -‹ 


དེ་ལྟར་ན་ ལྡེར་ཚོ་བདུན་ ཅུ་དོན་བརྒྱད། མདོའི་རྒྱུད་རེས་བཅུ་བཞི། 
ཀ་བ་སྟོང་ད་ང་རྩ་གཉིས། སྒེ་མོ་ཆེ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག སྒོ་ཆུང་ཆུང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཉིས། གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག ཙོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དང་ 
དང་༤ དར་ཐང་ > ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་དང་ 
བསྙན་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཉི་ཟླ་དང་། ཕྱེ་ལྕགས་རི་ 
དང་བཅས་པར་བཞེངས། ། 

དེ་ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ་འེ་ གླེང་གཡོག་དང་བཅས་ པ་ལ་ད་པེ་ 
བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གི་གླིང་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡེར་ 
ཚོ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞགས། ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་རྒྱུད་རེས། ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནོ། ། ཕྱིར་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཞིས་པོ་རེ་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་རེ། 
འཁོར་ས་ལ་སྒོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ 
གླེང་ན། འཇམ་ད་པལ་རྒྱུ་ཀོ།བ་ལ་བྱས་པ་གཙོ་འཁར་བདུན། གྒོ་སུང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉེས། ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། འོག་ཁང་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རེས། སློ་མོ་ 
དྲུག ཆོས་སྐྱོང་བ་གཤེན་རྗེ་མོའི་ཁར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད། བརྡའ་སྦྱོར་ 
ཚང་མང་ གླེང་ ན་ ཤཀྱ་ཐུབ་ ངཔ། གཙོ་ འཁོར་ བདུན། ཉེ་ པ་ རེན་ པོ་ ཆེ་ ཧཱ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རེས། ཕྱི་བཙུན་ པའི་གཡོས་ས། ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ 
འབྱུག་གི་ཀློག་ < སློག་ > པ་ཅན། ཌོའི་གླིང་སོག་ < སོགས་ > ཁག་ 
གསུམ་ལ། པདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ གླེང་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བདུད་འདུལ་ 
ལུགས་མ། འཁོར་ལྡེར་ཚོ་བཞི། ཉེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། “ འཁོར་ 
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ས་ལ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ེའི་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་བ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ན་ཁར་ས་པཱ་ཌེ་གཙོ་འཁར་ལྔ་། རྟེང་ན་ཡཱ་ 
ཡི་ཏ་ཐཱ་ཝ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། གློ་འབུར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན། སྒའི་ 
ཉེན་ཙནྡ་གྱི་རུས་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱེ་ཤ། དངུལ་གྱི་ལྦགས་པས་གཡོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་འབག་གཅིག བླ་འབུམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཅིག པྲ་མེན་གྱི་ 
མཚད་ཉེན་གཅིག རྒྱད་རེས་མདོ་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། བཟེའི་ལྷ་མོ 
སྟོང་རྩ་གཉེས། འཁོར་ས་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་པ་དྲང་སྲོང་ 
རྔ་མ་ར་འཁོར་ལོང་པྱ་རྒྱ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད། རྒྱ་གར་གླིང་ན་ 
ཇོ་བོ་ལུགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་ནམ་པར་དག་པ། མདུན་ན་ལོ་པཌ་སྒ་སྒྱར་བའི་ཁང་ 
པ་གཅིག་ལ་སྒོ་སོ་སོར་ལྟ་བ། ཆོས་སྐྱོང་པ་གནོད་སྦྱིན་ར་ཏོ་ལ་གཏད། 
ནུ་བ་ཀྱི་གླེང་གསུམ་ཟླམ་པོ་ལ། པ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཟངས་ལས་བྱས་པ། འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། རྒྱུད་རེས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། ཆོས་སྒྱོང་གནོད་སྦྱིན་གླང་གི་མགོ་ཅན། 
བྱམས་པ་ གླེང་ན་ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ གཙོ་ འཁོར་ བདུན།  སྒོ་སྲུང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། རྒྱུད་རེས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
མར་ལ་འགྲེབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བྱམས་པས་དགེ་བ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་རྷ་སྣང་གིས 
ལག་ད་པོན་ བྱས་པའི་བྱ་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཉུང་ བཤགས་ ཀྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་གུ་ལིང་གི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། 
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བསམ་གཏན་གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་རིགས་ལྔ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱུད་རིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུགས། ཆེས་ 
སྐྱོང་ བ་ རྒྱལ་ པོ་ དངུལ་ གྱི མགོ་ ཅན། བྱང་ གི་ གླིང་ གྲུ བཞི་ གསུམ་ལ། 
རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ན། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ་འཁར་ལྔ། རྒྱད་རེས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་གཡེའི་སྦར་བ་ཅན། སེམས་ བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན། 
བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་བ་གསུམ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་གཙོ་བོ། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་པྨདའི་ སྤྱན་ན་མ་ མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་ཞུ་སྣ་བ་བྱས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བུརྷའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ། 
དེའི་བར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བྲིས། རྒྱུད་རེས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། འཁོར་ས་ལ་འཕགས་པ་ 
བསེ་ཁབ་ཅན་དང་། མཁའ་འགོ་མ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཅན། དཀོར་ 
མཛོད་དཔེ་ཧར་གླིང་ན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ། ཡབ་དང་སྲས་ 
འཇལ་< མཇལ་ > བའི་མདོའི་རྒྱུད་རེས་བྲེས། གློ་འབུར་རྣམས་ན་ 
ཤིང་ཁཱམ་ཁ་གང་། དེའེ་སྲུང་མ་ཁྲམ་གང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་ད་པེ་ 
ཧར་ལ་གཏད། ཡག་གོང་མ་གང་པ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་རེས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་གང་པ་བཟང་པོ། ཡགྒ་འོག་མ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་ བཟང་ པོའི་ཁང་ པ་ན། ལྡེར་ཚོ་རྒྱུད་ རིས་གོང་ དང་ མཐུན། 
ཆོས་སྐྱོང་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའི་དོད་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཤེལ། ལོོ་ངོས་མཐེང་བེ་ཌྷར། ནུབ་ངོས་དམར་པོ་པད་མ་འྭ་ 
ག བྱང་ངོས་སེར་པོ་གསེར་ཀྱེ་རང་བཞིན། ཡང་ན་ལྡང་གུ་ཨིརྫ་ནི་ལ། 
ལོགསཀྱི་ཞལ་བ་ལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ་བ། ཐང་ལ་དཀར་ཞལ་ཕྱིའི་མཚོ་ལ་ 
དཔེ་བྱས་པ་ཡང་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ཚང་མང་ཀེ་རུ་གླིང་ན་སྟེང་།ཁང་ན་ 
སློབ་དཔོན་བོ་རྙི་སཏྭའི་གཟིམས་མལ་དང་། བ་སོ་ལ་ཁང་དང་། འོག་ 
ཁང་ན་དཀར་ཐབ། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས། དག་ 
བྱེད་ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་ཁྲོན་པ་ཙན་དན་གྱིས་བཀང་བ། འོག་སོ་ཕག 
ལོག ས་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་བ་བྱེད་པ རྭ་བ་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣ་ མ་པ་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་ པ་ བཞིན་ བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་ ལག་ན་ ད་བྱུག་ པ་ ཐོགས་ པ། 
མཐུ་ཆུལ་གླེང་ན་སེ་བ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་སྦྱེན་སྲེག་བྱས་པའི་ཡལ་ག་བརྒྱད་ལ་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱས། དའི་དབུས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དཀར་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་དུ་བཞེངས། རྒྱུད་རེས་ཉ་དང་སྦལ་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
བྲེས། ཚོས་སྐྱོང་ ས་བདག་རྒྱུ་འདལ་གཉན་ དགུ་དང་ བཅས་པ་ རང་ 
བཅས་ ༤ ཆས་ སུ་ཡོད། ནང་རུ་ཤེལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སུས་ཀྱང་ལྟ་བར་ཚོ་ 
མི་ཐོགས་པ་གཅིག་མཆེས། ། དེ་ནས་མཆོད་ཏེན་དཀར་པོ་བང་ཆུབ་ཆེན་ 
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རེས་ལས་དཔོན་བྱས་སེང་གེས་བརྒྱན་པའོ། ། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་ 
མདའ་གདོང་ལ་གཏད། མཆོད་ཉེན་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུགས་པད་མས་བརྒྱན་པའོ། ། སྣ་ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་ 
གིས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་པ་གཟའ་མིག་དམར་ལ་གཏད། མཆོད་ཏེན་ 
ནག་པོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྒ་གདུང་གིས་བརྒྱན་ པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུགས། ངན་ལམ་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་གིས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། མཚོད་རེན་སྔོན་པོ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། 
མཆིམས་རྡོརྗེ་སྦེ་ཚུང་གིས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱོང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་ 
གདོང་ཅན་ལ་གཏད། དེའི་ཚེ་འདྲེ་མོ་འོད་ཅན་མས་བློན་པོ་རྣམས་ཉལ་ 
བའི་མགོ་འཇུག་ < མཇུག་ > ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མང་ དུ་བྱས་ 
པས། དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། བྱམས་པའི་གླེང་དུ་མཆོད་ཉེན་ 
འོད་འབར་བ་བཅིགས་ཏེ་མནན། མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བཞི། མཆོད་ 
ཉེན་འོད་འབར་བ་དང་ལྔ་བཞེངས། མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་གཉན་དྲགས་ 
པས་ལས་ད་པོན་ཤི་ནས་ཡང་ཤུད་བུ་ཁྲི་འབྲེང་ཁོང་བཙན་གྱིས་བྱས། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་རྫོངས་མ་མཆེས་པས་རྗེས་བསམས་པར། སྲོབ་ 
ད་པོན་ལ་ཞུ་ དགོས་དགོངས་ནས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་ གྱི་ཞལ་ ནས། 
གེ་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་མ་གྷ་དའི་བེའི་ཁལ་གཅིག་བཞུགས་པར་གགས་སོ་གསུང་ས 
ནས། རྒྱལ་པོས་དེ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཉ་རྫོག་ཆགས་སྒ་མནན་མ་ 


„ 118 * 


ཐག་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བཛྔོས་ཏེ། འགོས་ཀྱིས་ཕག་ 
རེར་འདུས། སློབ་ད་པོན་གྱེས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་ནས་མཐའ་འཁབ་པོད་ 
ཀྱི་ར་ པའི་ད་མག་ཕྱིན་ པས། དཔལ་མོ་དཔལ་ ཐང་ལ་གྲང་བཏབ་པས། 
ཅ་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བཅུ་ བཞི་ བྱུང་། རྒྱ་ག ར་མཐའ་ འཁོབ་ ཏུ་ རོལ་ བ་དང་། 
ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་ མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཉ་པ་འདི་འདྲ་ན། 
རྐང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས། གླང་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་ཅིེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཟེར་ནས། 
ཕོ་བྲང་གི་ཡ་ལད་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ལྷམ་བཏགས་ནས། དེའི་འོག་ན་ 
ཕར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ འཛུལ་ནས། ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ ནི་ བཙན་ པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཞིང་བཅྭ་ < དཔྱ་ > དང་སྐྱེས་ལོ་ཐང་དུ་ 
འབུལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལར་ཁས་བླངས་ནས་མངར་འདུས་པ་ལགས། དེ་ 
ནས་ཆུ་བོ་གང་ག་བརྒལ་ནས་མ་གྲ་དར་དམག་དྲངས་པ་ན། མ་ག་དཾ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེར་བསྐྱལ་ནས། ཆམི་ཐམས་ཅད་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས་མཆོད་གནས་སྤྱན་དྲང་ས། དེ་ནས་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་འདུག་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བླང་བར་རོོ་མ་ཐོགས། རྒྱ་གར་ 
གྱེ་རྒད་པོ་གཅེག་འདུག་པ་ན་རེ། ང་ཁལ་སྔོན་གྱི་མི་ < མེས་ > གླེང་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མཆོད་ཉེན་འདིའི་བྱང་ངོས་ན་བརྡོ་ < རྡོ་ > ལེབ་ཆེན་ 
བཏགས་ཏེ་བཏང་པས། བུམ་པ་དེ་ཆུ་བོ་གང་གར་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡར་ལ་གཞལ་བས་མཚོད་རྟེན་དང་སྐྱེད་ཐག་མཉམ་པ་ན། ཛིང་བུའི་ 
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གསེང་ཁུང་གི་བར་དུ་རུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆུ་དང་ཤེང་དང་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ་ཆུ་ 
འགགས་ན་ཚུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁར་ལོ་རྡེག་པ་ཟིན་ཟེར་ཏེ་འཁར་ 
འཕྲོ་འཆད་ < ཆད་ > པ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བདེན་ པར་བྱུང་ནས། རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་སྲེལ་< བསྲེལ་ > བྲེ་དྲུག་སྤྱན་དྲང་ས་ནས། 
ཡང་རུ་ཤེང་གསལ་ < བསལ་ > ནས་རུ་བཏང་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
སྫ་མ་རྟར་འཁར་རཾ། ། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཚུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ 
བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས། འདེ་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱིས་བཅད་ཡིན་པས་ 
འདིར་རྡ་རིང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། མི་བཞི་པོས་བྱི་ཁུང་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱིས་བྱུ་ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིག་པས་མ་ 
ཤིགས་< ཞིག་> ནས་མེས་བཞུ་བའི་འཕྲ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ལུ་འབུགས་ 
བའྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ 
ལོག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་དཀར་པོ་ཡུལ་ 
བཟང་བས་བསྡད་པ་མིན་ནམ་ཝར་བལྟར་ཐོང་གསུངས། སྲློབ་ད་པོན་ལ་ 
དྲེས་པས། རྒྱ་གར་འཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ དུ་ བཙན་པོས་སྤྲལ་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན། དམག་དང་པོ་ནས་འདི་ལས་མེད་གསུངས། བཛོ་ 
བགྲང་བྱས་པས་མི་གཅིེག་ཀྱང་མ་ལུས་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས། 
ཆེའི་ཟྲ་ མ་ ཏོག་ སྤྲག ར་ པའིེ་ པར་ དུ་ འེང་ བསྲེལ་ འཕེལ། སྙིམ་ པ་ གང་མ་ 
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ཤོང་བ་དེ་མཚོད་ཏྟེན་གྱེ་ཏོག་ལ་བཞུགས། མེས་ལྷ་མཐོ་མཐོའི་གཉན་པོ་ 
གསང་བ་དང་། མེས་སྲོང་བཙན་ གྱེ་ཐུགས་དམ་ལྔ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉིས་དེར་བཞུགས་པས་ལྷག་པར་བྱིན་བརླབས་ཆེའོ། ། དེ་ 
ལྟར་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡང་བརྩིགས་ལགས་ན། ཌོ་ཛྱོགས་ཀྱི་མཆད་ེན་ 
འཐོན་ ཁ་ ད་ཀ ར་ ངོ་འེ་ འཁོ ར་ ལོ་ ང་ལ ངོའིེ་ ཤིང་ མཁན་ དང་། རོ་ པབོ་ 
མཁན་དང་། མགར་བས་བཀྱིས་ཏེ། ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ན་བལ་པོ་བཟོ་ 
བྱེད་པའི་ དྲུང་ ན་ བཞག་ ནས། ར༩ང་ དྲངས་ ཏེ་ འཛུགས་ པར་ ཆད་ རཾ ལ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེང་ཞགས་ དང་། ཤིང་ ཅ་གབ་བྱས་ཏེ། པལ་ 
པོའི་བཟོ་བོས་དགུང་སངས་མ་ཐག་ཏུ་བཟོ་འཕྲོ་ལ་ཕྱིན་པས་སྲོག་ཤིང་ནུ་བ་ 
མོ་ཤུལ་ཧ་རེ་སྟར། ཤིང་མཁན་དང་མགར་བ་བཀུག་སྟེ་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བའི་ཆེ། རྗེས་ ཕོ་ ཉ་ བཏང་ སྟེ་ བྟཝས་ པས་ སྒོག་ ཤིང་ མཆོད་ ཉེན་ ལ་ 
བཙུགས་པ་མཐོང་། ཕོ་ཉ་དེ་ན་ རེ། མཆོད་ཏེན་ ཉིད་ལ་ འཁོར་ལོ་ 
གཙུགས་< བཙུགས་> ལགས་ཞེས་གསོལ། ཤིང་མཁན་དང་མགར་བ་ 
ཀུན་ྟར་འདོང་ ཞེས་ཕྱེན་པས། བལྟས་ན་གཙུགས་ < བཙུགས་ > 
ལགས་པ་མཐོང་སྟེ་སྙན་དུ་ གསོལ་པ་དང་། རྗེས་ཀུན་བསགས་ཏེ་ ངའི་ 
འཔངས་ལས་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ འདེ་ ནི་ སུ་ ཡིན། བྱ་དགའ་ ཆེར་གནང་ ངོ་ 
གསུངས་པས། ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མ་མཆེས། ཕྱ་མཁན་པལ་པོ་ན་རེ། 
མདང་ ངའི་ རིེ་ ལམ་ ན་ མི་ བཞིས་ འཁོར་ ལོ་ ཁྱེར་ འོངས་ ནས་ བཙུགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ཉེན་བདུན་བརྩིགས་ན་ལེགས་རབ། མཆོད་ཏེན་འདི་ 
སུས་ཕྱག་ ད་ང་ སྐོར་ བ་ བྱེད་ ང། དེའི་ བརྔམ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པརས་ བྱ་ 
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དགའ་གསེར་ྱི་ཡ་ལད་གཅིག་བྱིན་ཏེ་འདི་ཁྱེར་ཞིག་ཅེས་ཟེར། གཉིད་ 
སད་ཙ་ན་མི་བཞི་པོ་ནི་མི་གདའ། ཡ་ལད་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
གསེར་ཁྲབ་གཅིག་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་བཙན་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས་ 
པྱ་མན་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱ་དགའ་ཚེ་ཐང་ དུ་གནང་། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིའིེ་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་གསུང་ < གསུངས་ > ནས་བུམ་ པའི་ 
སྟེང་དུ་འབག་བཞི་བྱས་ནས་བཞག་གོ ། དེ་ནས་མགོན་ཁང་བཞིའི་ནང་ 
དུ་ཕུགས་ན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མདོ་ན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གཉིས། དེའི་སྒོ་དྲ་བ་བྱས། སྙོའི་ཕྱི་ན་ཉ་བབ་དང་། སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ཤ་ར་ཌྔ་དང་། གདུགས་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་བགིས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གཏད། ལྕགས་རིའི་ 
ཟུར་མང་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ལ་མཚད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས། 
རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་བཞགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཅུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད། བསམ་ཡས་ཕྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནིེ། གཞི་ཆེ་ལ་འཕང་མཐོ་བ། རྒྱུ་བཟང་ལ་ 
བཀོད་པ་ལེགས་པ། དུང་ཕོར་གཟིས་བཀང་པ་འདྲ་བ། རྗེའི་ཐུགས་ 
ད་མ། འབངས་ཀྱི་མཆོད་གནས། སངས་རྒྱས་དངང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞིང་།ཁམས། དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས། མདོར་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ གྱི ཕོ་བྲང་ དེ་ ཡོས་ བུའི་ ལོ་ལ་རྨང་བྲེས་ དེ་ ཡོང་ བུའི་ ལོ་ ༩ 
འབྱོངས་པ་ལགས་སོ། ། 
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ཇོ་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མཆིམས་བཟའ་ཚྷ་མོ་བཙན་དང་། 
མཁར་ཆེན་བཟའ་ མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ ཕྱག་རེས་མེད་དོ།། 
འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་སྲས་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེར་གསོལ་བའི་ཕྱག་ རེས་ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ ལགས་ ཏེ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུར་མཛད་པ་ལུགས་སྟད་དུ་བཏབ་ནས་ 
གཙང་པོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། འཁོར་གཉེས་ཆབ་ལ་ཤོར། འཁར་དྲུག་ 
པོ་ལ་གཡས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། གཡོན་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོ། མི་གཡོ་མགོན་ པོ་ གསུམ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། སྲས་མི་མངའ་བ་དང་། ཡབ་ ཆིང་འབྲོ་ཡུལ་ཐང་རིང་བས་ 
ཕྱེས་གསོ་མི་ མི་འོང་ཞེས་མཆེནས་ལུགས་མ་བྱས། ཡྱིག་པ་སོ་ཕག་ཞ་ཞེའི་ 
ཆུས་སྦྱར། ཟངས་ཀྱི་ཐོག་བཀབ། རོལ་མོར་མགྲེན་བཟང་བཤེག་པའི་ 
ཅོང་མཆིམས་ཕུའི་རྫ་ལ་སྲས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཅོང་བཏགས། སྣང་ 
བར་རིེན་པོ་ཆེ་མར་གད་ ཨཱ་མི་ཏ་ཐཱ་ཝའིེ་དཔྲལ་བར་ པ་བཏབ་བོ། ། ཇོ་མོ་ 
ཚེ་སྲོང་ན་ལན་ལོན་པར་གསུངས་པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ལྷ་ལྕམ་ལས་ 
སས་མངའ་བས་ལྟ་ཁང་ ཉེས་ཐོག་ཏུ་སྣང་པས། དབུ་ ཚལ་གསེར་ ཁང་ རོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ 
ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ དྲངས་པས་བཟོ་སྣ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྟེང་ཁང་ 
ལོགས་ལ་ཅིག་པ་མེད་པ། ནང་ཀ་བ་མེད་པ། གླ་གོར་གྱི་རྒ་སྐྱབས་དང་ 
འཕག་ཐུབ་པ། ས་གཞི་རིན་པོ་ ཆེ་ར་གན་ལས་བྱས་པ། གྲཡུའི་གདུང་ 
མ་ལ་གསེར་ཀྱི་ར་རྒྱུག་ པའི་འབུར་གཏོད་པ། མཐེང་གི་ རྒྱ་ཕེབས་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ 
ནང་ལྟ་གཉིས་ཡོད་པ། ཆུ་ཐམས་ཅད་འདྲེལ་ནས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ 


, 123 * 


འབབ་པ་དེ་ནུས་སྲལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འོང་བ། སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལས་གསེད་གྱི་ 
བྱི་ཆུང་སྐད་འདོན་པ། ནང་གི་ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གདུགས་རེ་རེ། 
སྒཾས་གདུགས་རེ་རེ་ཕིབས་པ། འཁྱམས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འབུར་ 
དུ་གཏོད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་པ། ཕིབས 
ལྷའི་བུས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆུས་སྐྱ་ཁྲས་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་བ་ 
གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
དེེ་རྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཚར་བ་ལས། དེ་ནས་ 
ཆླབ་ད་པོན་ལ་མངའ་གསོལ་ཀྱི་ཤུ་ཉེན་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། 
བོད་འབངས་མང་འ་རིེས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་པ་དང་ཁལ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟ་ 
གོན་གྱིས་ ཤེག་ ཅེས་ལུང་ གནང་། སློབ་ད་པོན་ཀེ་རུ་ གླེང་ན་ མཚམས་ 
བཅད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ཏུྱད་པར་དུ་རབ་གནས་མངའ་ 
གསོལ་གྱི་ཐུགས་ད་མ་མཛད། བཙན་པོས་མང་འ་འབངས་ཀུན་བསྣུས་ཏེ་ 
ཡོ་བྱད་འཚོགས་ནས་མངའ་གསོལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བྲག་ 
དམར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀེ་རུ་ གླིང་ནས་ 
མཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་ཏེ་མཆོད་ཉེན་དཀར་པོའི་གོང་ 
དུ་བྱོན་པ་དང། རྒྱལ་པོས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། སློབ་ད་པོན་སགྱེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུ་རེའི་འོག་ཁང་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་ས་ནས་མཚོད་ 
ཉེན་དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ན་ས་ 
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འཁོར་སའི་ལོགས་ལ་སྲོག་ཞུ་ཟིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ 
ྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁད་པས། ཁྲེ་ 
བོ་ཞིག་གིེ་ རྒྱབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ ས་གཞི་ཚིག་ པ་ལ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་དྲི་ཆབ་ ཀྱི་བསང་གཏོར་མཛད་པས་ མེ་ཤེ་བའི་ཤུལ་སོར་ཆུད། 
བཙན་པོས་མེ་ཏོག་ཏུ་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཕུལ་ལོ། ། ཞལ་བསྲོ་ཆེན་ 
པོའི་དུ་ས་སུ་ཕྱི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་ མཆོད་ ཉེན་ཀགྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ བཞེས་པ་ 
དང་ཐུད་སྐྱལ་གྱེས་བཀང། དེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་འཚལ་བས་སྐལ་བ་ 
གཉིས་གཉེས་ གསུམ་ གསུམ་ ཐོབ། སྐལ་ བ་ ཆད་ པ་ ནི་ ཡེ་ མ་ མཆེས། 
མ་ འདེ་ བའི་ དྲུང་ དུ་ ཤ་ བ་བྱུང་ བ་ ཞགས་ པས་བཟུང་ ནས་ ཁྲོམ་ བསྐོར། 
ལྟད་མོ་དང་པོའི་བྱས་ལུགས་འཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
སང་ནང་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀེ་རུ་གླེང་ནས་མཁར་གཞོང་ མེ་ཏོག་གིས་ 
བཀང་ནས་བྱོན་པས། བཙན་པོས་དགེ་སློང་རེགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 
གཅིག་ཏུ་གཟིགས། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་ 
གེ་ལ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཁོར་སའི་ལོགས་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཕྲར་གྱི་ 
གུལ་བཞིན་དུ་འཁོར་དོ། ། རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ ཡོན་དུ་ 
གྲིའི་སློ་འཕེན། ལ་ལ་མི་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་འཕན་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ལྟད་མོ་བར་པའི་བྱས་ལུགས་ཀྱང་འཁར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་ 
དོ། ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀེ་རུ་གླིང་ནས་མཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བཀང་ནས་བྱོན་པ་དེ། བཙན་པོས་དགེ་སློང་འཇམ་པའི་དོ་རྗེ་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ནས། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ད་བུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུ་རྩེ་ཐང་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁད་དོ། 
བཙན་པོས་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་བསྲོ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ 
སུ་ལྟད་མོ་བ་ལ་འཚལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཚལ། རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཚེ་ཐང་ 
རེ་བྱེད། ལྗང་ད་གའ་བོ་བྱ་བས་སེང་ལྡེང་གི་གདུང་མ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་ལ་ 
བཙུགས་ནས། དབུ་རེའི་ཐང་ལ་བརྒྱུགས་ནས་དབུ་ཚེའི་ལྷ་སྒོའི་ཐེམ་ 
པ་མང་པོ་ཤིང་ཁ་ན་ཕར་རྒྱུག་པ་དང་། ཤིང་རྩེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཧྱི་ལུས་ལ་ 
མེ་ཆེན་ འབར། ཐ ང་ཤིང་ ལ་ྱི འུ་ཚུང་ འཕྱང་མོ་ ཤུག་པ་བྱུང་བ་ རྟད་མོ་ 
མཐའ་མའི་བྱས་ལུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བས་འཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ན་བྲིས་ནས་ 
ཡོད་དོ། ། སྤྱིར་ སྲོབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བོ་ དྷི་ ས་ཏཱས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་མ་བུ་ལ་ མངའ་གསོལ་ རབ་གནས་འན་བརྒྱད་བྱས་ སོ། །' ལན་ 
བདུ་ན་བྱས་པའི་ཉྟེན་དང་། ལྷ་སྤུ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དངཾས་དང་བྱིན་རླབས་ 
འདྲ་བ་ལགས་སོ། ། དེ་འི་རྗེས་ལ་བཙན་པོས་བསིལ་ཁང་གི་མཚོ་ནང་དུ་ 
པད་མའི་ སྡོང་ པོ་སྐྱེས་པའི་ ཁར་ བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་ཁང་ 
འབྱོངས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤེན་ ཏུ་དགྱེས་ནས། ངའི་དབུ་རྩེ་དིགས་ 
གསུམ་འདེ། བརིགས་པ་མི་འྲད་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་ང་རེ་དགའ། བྱ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དགའ་གླ་བཅུ་གསུམ་མགུར་དུ་བཞེས་སོ། ། བྲོན་པོ་རྣམས་ 
ཀུང་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་རེའི་གླ་བླངས་ཏེ། མཆེམས་ཀྱི་ང་ཆེ་རྒྱང་གྲགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱདཀྱ་བྲ་མོ་ཆེ་བརྡངས 
མི་རེས་ཟླ་རེ་བླངས། ཉ་རེས་བང་རེ་བརྒྱུགས། བྱ་རེས་སྐད་རེ་རྟན། 
དུས་དེ་ཙ་ན་བོད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར་བ་ལགས་སྐད། དེ་ཡང་ 
དབ་ཆའི་སྲོ་ཧབ་བྱང་ངོས་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
དུས་དེར་རྗེ་བློན་རྣམས་རྩེད་བྲོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡེངས་པ་དང་། 
དེ་ཡན་ཆད་བོད་ལ་དགེ་སློང་གི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྩིག་ 
རྨང་ཐམས་ཅད་བྱི་ཁུང་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དང་རེན་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་དང་ 
_ཞབས་རོག་< ཏོག་> བྱེད་པ་མེད་པས། བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ 
འབངས་ནམས་ལ་ཆོས་བྱ་བར་རེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ 
ཡོསཀྱེ་ལོའི་ དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའི་ངོ་ལ། སློབ་ ད་པོན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་ མཆེམས་ལེགས་(བཟང་) ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱ་གར་སྐད་བསླབས་པ་ལས། མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་ 
ཤཱཀྱ་དང་། པ་གོར་ན་འདོད་[ཧེ་འདོད་ཀྱང་ཟེར།ཀྱི་བུ་པ་གར་བེ་རེ་ཙ 
ན་དང་། སྦ་མ་གཟིགས་[ཁྲེ་བཞེར་ཡང་ཟེར) ཀྱི་བུ་རྣར། སྤ་ཁྲི་ 
བཞེར་གྱེ་བུ་སང་ཤི་ཏ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་གི་བུ་ལྷ་བུ་ 
དང་། ྟ་བསེ་བཙན་དང་། ཤུད་པུ་ཁང་སླེབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ 
ལོབས། མཆེམས་ལེགས་བཟང་ལ་ སོགས་པ་ཞང་བློན་ གྱི་བུ་ཚ་གཞན་ 
མང་ཞིག་གིས་ནི་སྐད་མ་ཤེས་སོ། ། བློན་པོ་འགོས་རྒན་ན་རེ། ངེད་ 
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བློན་པོ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལོང་མ་མཆེས་པས་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་ལཁོབ་མི་ཁོམ་པས་ 
རྒན་པོའི་ཆོས་ཞྭ་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ཕ་དང་། ཨ་མའི་སྐད་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། དོན་ལ་རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་པར་བོད་སྐད་མཁྱེན་ 
ཞིང་བྱང་བ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཆོས་བཤད་ པས་སམ་སྒི་ཏའི་སྐད་མ་ 
དགོས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐད་ཡིན་པས་ཆོས་བྱར་བཏུབ་བོ་གསུང་ < གསུངས་ > བས། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། སློབ་ད་པོན་ངའི་བོད་ལ་དགེ་སློང་མེད་པས་ངའི་ 
ཞང་བློན་དག་ལ་དགེ་སློང་བཏུབ་བམ་ཅེས་ ཞས་པའི་ལན་དུ། བཏུབ་ 
བམ་སད་པར་བྱ་གསུངས་ནས་སྐད་ལོབས་པ་ཚོ་ལས་ཐོག་མར་བོད་ལ་དད་ 
པ་ཆེ་བའི་སྤ་(སང་ཤི་ཏ་ཡང་ཟེར་) ཁྲི་གཟིགས་ད་གེ་སློང་བྱས་མ་ཐག་ ཏུ་ 
མཚན་སྲྤ་ད་པལ་ད་བྱངས་སུ་བཏགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས། བཙན་པོ་ད་གྱེས་ཏེ་དེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བྱསལ་ནས་མཚན་ཡང་སྦ་རྣཌ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། བཙན་པོ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ངའི་ཞང་བློན་དད་པ་ཅན་ད་ དུང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་ 
པས། སད་ཅིག་གསུངས་ནས་སྦ་གསལ་སྣང་དང་། སྲ་ཁྲི་བཞེར་དང་། 
པ་གོར་ན་འདོད་( ཧེ་འདོད་ཀྱང་ཟེར) ཀྱི་བུ་བེ་རོ་ཙན་དང་། ངན་ལམ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་དང་། རྨ་ཨ་ཙ་ར་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ང་། ལ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་དྲུག་ད་གེ་སློང་བྱས་ཏེ། མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་སད་མི་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ ` 
ངོ་། ། [སྤ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རྒྱ་ནག་སྐད་སང་ཤི་ཏ་ཟེར། ལ་ལ་ཁྲི་ 
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བཞེར་གྱི་བུ་སང་ཤི་ཏ་ཟེར། སྲ་གསལ་སྣང་སྐྱ་བའི་དུས་མིང་། དེ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མིང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་སློབ་ 
དཔོན་བྷོདརི་སས་བཏགས། [སྦ་]བཞེད་འབྲིང་པོ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཚར། ཞལ་མ་བསྲོས་བར་དུ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་སྐད་བསླབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་ལོབས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དེ་དུས་སུ་བྱུང་བར་ 
བཤད་)]དེར་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་བཙུན་མོ་སྲིད་མ་ཟིན་པ་དང་། 
ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་གསུང་ས་ 
ང། པ། བོན་པོ རྣ ཆམས་ ན་ རེ། རཔ་ ཏུ་ བྱུང་ ན་ འཚོ་ པ་ མེད་ དོ་ཞེ ས་ ཆཆེ་ 
བས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ངས་འཚོ་བྭ་བ་ནས་སྦྱར་ཅིག་གསུངས། 
བློན་པོ་ནམས་ན་རེ། དམག་དང་ཁཱལ་མ་བྱས་ན་ཆད་པ་འོང་ཟེར། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ངས་[ ཆབ། འོག་ནས་བདེ་བ་བྱིན་ལ་དབུའི་ 
མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས། སྡེ་སཱོད་གསུམ་བསླབ་མི་ནུས་ཟེར་བས། 
དེ་ལ་དགེ་བ་ཉམས་དང་དཔགས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ང་། ད 
བསམ་ཡས་བཞེངས་སུ་ གསོལ་ ཟིན་ པའི་ཞལ་ བྲསོས་པ་ཏི་ཧ་ རའིེ་དུས་ ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་མཛད་ པའི་ཚེ། ཇོ་མོ་བཙན་ ཁྲི་ རྒྱལ་ ཆོ་བཙུན་དང་། 
སུ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ < བརྒྱ་ > རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་སྦ་ 
རྔཌས་བགྱེས། སྤྱིར་དེ་དུས་སུ་མི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུ་རིའི་བྱ་ 
འདབ་དང་། མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆེ་མོ་ ལྕགས་ཐག་གིས་སྦེལ། 
དེ་ལ་འཕན་མགོ་བཏགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དར་ལ་བགྱེ། ས་གཞི་གྱི་ 
ལིང་རྟ་ལས་བྱས། གསེར་ ཕོར་ དྲ་ངུལ་ ཕོར་ ཐམས་ ཅད་ ཆབ་ ཚ་དང་། 
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འབྲས་ཆང་དང་། ནས་ཆང་གིས་བཀང་། དུ་ས་འདེ་ཕན་ཆད་བཀའ་ 
ཤོ་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཁིམས་བཅས། སྙན་ཆད་འོག་གི་འབངས་ 
ལས་ཕོ་མིག་མི་དབྱུང་། མོ་སྣ་མི་གཅོད་། མཚང་ཅན་མི་དགུམ་པར་ 
སྣང་། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རྫེའེ་བཀའ་ཉན་ཞིང་། རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ད་བུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕྱུང་ལ། ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བ་ལ་སོགས་འབངས་ཡྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀས་བཏགས། དེ་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་སྣ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་བློན་ཆེན་མན་ 
ཆད་ནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་རིལ་གྱིས་བྲོ་བོར་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
ཆོས་རྩིགས་ < གཙིགས་> མཛད། བཀའ་བརྩིགས་< གཙིགས་ > ཀྱི་ 
དོ་རིངས་བཙུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་པས་ཆོས་གྲྭའི་གློབ་ད་པོན་དང་། ཉ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་བརོས་< བསྐོས>། དེ་ཕན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཧྱི་བཤོས་ནི་ཁབ་སོ་ཆེན་མོ་ལས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་འོག་ 
ཤུའཆོད། ། 

སྔར་ཡེ་ཤེས་དཔང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བོ་དྙི་སཏྭས་གསོལ་བ་ 
བཞིན་མཐར་ཧྱིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པར་ཆད་པས་སྒ་སྒུར་བཙུགས་ 
ཏེ། ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་ སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱིེ་ལོ་ ཙྫ་བྱས། 
རྒྱ་ན་ག་ ངོའེ་ འོ ཙོ ནི་ བྲན་ ཀ་ ལེགས་ ཀོང་ དང་། ལྷ་ ལུང་ ཀླ་ གོང་ ད་ང་། 
འགོ་གོམ་དབུལ་གོང་གསུམ། དེའི་མཆན་བུ་ཁྱུང་པོ་རྩེ་མངས་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས། རྒྱའི་ཧྭ་ ཤང་མ་ཞང་མ་ཀོ་ལེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཆོས་རྣམས་ 
བསྒྲར་བ་ལས། མཁན་པོ་སྦ་རཌྫས་ཤེས་རབ་འབུམ་ཐོག་མར་སྒྱར་བའི་ 
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ཚེ། བོད་ཁམས་སུ་འདུམ་སྡེ་རྒྱས་པར་བསྒྱར་ཏེ། དེའེ་བསོད་ནམས་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོད་པ་ཤ་སྟག་ 
གཞི་དག་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་མྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན། དབའ་བྲན་མཁན་པོ་ 
མྫརས་ཤེས་རབ་འབུམ་ཚྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་འབངས་ལ་ བཤད་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་སྲས་མཉེས་ནས་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་གསོལ། 
རྒྱུད་ཏུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་མཆྫས་བསྒྱར་རོ། ། ལུགས་གཅིག་[[ སྤ་] 
བཞེད་རྒྱས་ཤོས) ལ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐོག་མར་བསྒྱར་ཟེར། རྒྱ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ནང་རྒྱུ ད་སྡེ་ག སུམ་ཤ་ཆང་ལ་ཡང ས་ཏེ་བོད་ལ་མི་ འཚམ་ 
པས་མ་བསྒྱར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བྱ་ཆུ་འབྲས་(ཞབས་འབྲེང་དགེ་སློང་དང་སྐྱེ་བོ་ཁུན་ན་རེ། ཚོས་མཁས་ 
རབ་སྟེ་ གསོལ་ ཞེས་ གུགས། ཇོ་ མོ་ ལྷ་ རྒྱལ་གྱི་ ཞལ་ ན ས་ ཀྱང་ དེ་ལྟར་ ཆོས་ 
མཁས་པ་ཟས་ སུ་ཅི་གསོལ་གསུང་ < གསུངས>།] སྟོན་ པས་དེ་ བོད་ལ་ 
འཚམ་པར་མཁྱེན་ནས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་གསོལ་ ཏེ་བསྒྱར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་ལུང་རིང་པོ་དང་། གང་པོའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་བསྒྱར། མངོན་པའི་མདོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོ 
བསྒྱུར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ནི་ཁྲམས་ 
ཡངས་ཆེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་དང་གསུམ་ནི་མ་བསྒྱར། ཉན་ 
ཐོསཀྱི་ འདུལ་བ་དང་། མདོ་ སྡེ ལུང་རིང་པོའང་ཟེ ར། མདོ་ སྡེ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་བལྟོས་རིལ་བསྒྱར། ཏནྟ་ལས། མ་ 
ཧཱ་ཡོ་ག་མུ་སྟེགས་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་སླད་དུ་གཙང་མྲེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཏོགས་པར་ལོག་པར་འཛིན་ཅིང་འཇུག་པར་ 
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འགྱུར་བས་མ་བསྒྱར། སྔགས་ཡོ་ག་ནུ་ས་པ་ཆེ་ཡང་བོད་ལ་ ནུ་ས་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་དུས་དེར་མ་བསྒྱར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ 
སླད་དུ་ཀྲི་ཡ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བོད་གཙང་སྦ་ཆུང་བས་མ་བསྒྱར། 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རེ་བག་ཅན་ལ་བསྟན་པས་པོད་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བས་མ་བསྒྱར། རཿ 
པ་ཡ་བོད་ལ་རན་པར་བརཅིས་ནས་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོས་གསོལ་ཏེ་ བསྒྱར། 
མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་ཙམ་དུ་བསྒྱར། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་ཙམ་གཅིག་བསྒུར། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ད་པེ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར་བ་ལས། ཆོས་དཔེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་བཤི་ན་ལེནྟ་ན་ 
ཡོད་པ་མེས་ཚིག དེར་མ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཤས་ཤིེག་མ་བསྒྱར་བར་ཡོད་ 
པ་ངའི་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་གསུངས། དེ་ཆེ་༤་ཚེ་> ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བཀའི་རྒྱ་ད་པེ་རྙེད་ཚད་བསྒྱར་རོ། ། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་པོ་ 
སུམ་བརརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་འདྲེན་པའི་ལག་ད་པོན་ཇོ་མོ་བྱང་ཆཚུབ་རྫེས་ 
མཛད། གདན་ནོན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རེ་བྱས་ 
ནས་འདོན་ཏེ། ན་མ་རེ་ལ་འབུམ་ཚོ་རེ་བཀའ་སྒྲགས་< བསྒྲགས་ > སོ། 
དུ་ས་དེར་བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་མཆེད་ནས། ཚོས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་ 
ཏེ། ད་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་གནང་ཞེས་ཞྭས་པས། རྗེའི་ 
གདུང་རབས་དང་། འབངས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་མཚོད་དང་། ཡ་རབས་ལ་ཞེ་ས། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས། བཟང་ 
པོའི་ལས་ཐབས་དང་། ལག་རྗེས་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་དགེ་དང་ཡིག་ཚད་ 
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གི་ལུགས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། ། 
དེ་དུས་རིང་ཞིག་ན་མཁན་པོ་བོ་ཏི་སྭའུ་ཕོ་བང་རིམ་དགུའི་འོག་ཁང་ 
དུ་དབུ་ལ་ཉས་ཕྲབ་ < ཕྲ་ > བརྒྱབ་སྟེ་ཞལ་ཆེམས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་ལ་ 
བཞག་སྟེ་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་སུར་ཁང་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་ཉེན་གཅིག་ཀྱང་བཞེངས། . དེར་བཙན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རིང་ 
ལུགས་སུ་བསྐོས་སོ། ། སླད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན། ངེད་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ལགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བས་མདུན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེང་ལུགས་ 
སུ་བཀས་བསྐེས་ཏེ་བླ་མའི་གོང་དུ་བཏོན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཏགས། 
ཐབས་ཡིེག་ཚངས་གསེར་ྱི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་གྲལ་ཡང་ཞང་བློན་ཆེན་ 
པོའི་གོང་དུ་འདུག་ཅིག ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཡང་མདུན་ས་ཆུང་ངུའི་ 
གོང་དུ་ཕུལ་ལ། སྤེངས་པ་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེང་ལུགས་གྱིས། 
ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་མདུན་ས་ཆུང་དུ་ན་གསོལ་བ་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་རྗེ་བློན་ 
འཚོགས་པའི་ཚེ། བཀའ་ཞལ་གྱིས་བསྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རེང་ལུགས་ སུ་ བསྐོས། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཉེན་ བརན་ པ་དང། 
ནམ་དུ་ཡང་མི་བཞིག་ < ཞིག་ > པའི་སླད་ དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཆ་ལས་རྗེ་འབངས་ནམས་ཀྱིས་མི་གསོལ་བར་རྐྱེན་ 
རེས་གཅིག་བསྐལ་ནས་ཁྲིམས་བཅས་ན་སྤད་རྗེས་སུ་ལེགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོས་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། རྐྱེན་རེས་བཅད། བཙན་པོས་ནི་བརྩེ 
གཅིག་ལ་འབངས་ཁྱིམ་བདུན། ཞང་བློན་གྱིས་འབངས་ཁྱིམ་ལྔ། རིང་ 
ལུགསལ་སྨྲས་ན་མི་ཕ་ཚན་འགའ་བཟླག་པ་དང་། ལུང་ཕུ་རལ་འགའ་ 
, 133 - ཛ. 


འཕུང་བ་དང་། གནང་ཆེན་ཁ་ < ཁག་ > གཅིག་སྙེའུ་འཕྲང་ གིས་ 
བཏུགས་ཏེ་བརྩལ་ < བྱསལ་ > བ་དང་། མི་གཅིག་གི་སྒོར་བྲན་ཁྱིམ་ 
དགུ་བརྒྱ་བསྩལ་བ་དང་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་པོ་འདེ་སྐྱ་ 
དང་ཆབ་སྲིད་ལ་སྨན་པར་འཚལ་ཏེ། མཐའ་ཡུན་དུ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ ཤུལ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཕྱེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནི་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
བརན་ < ཏན་ > སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ པ་ཞིག་ འབྱུང་བར་ མཛད་པའི་ རྐྱེན་ 
བཀས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་མཛད་ན་ཡང་མི་མངས་ན། སླད་རྗེས་སུ་ཐུགས་ 
ནོངས་ཆེན་པོ་བཏུད་ < བསྟྣད་ > མར་བྱུང་ངམ། མི་ཕྱུགས་ལ་བྲོ་ན་ 
<ནད་ > ཆེན་པོ་བྱུང་ངམ། ཉི་འོག་གི་དགྲ་ཞིག་དབུས་སུ་བྱུང་ངམ། 
མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏུད་ < བསྣད་ > མར་བྱུང་ན། དགོངས་པ་མཐར་ 
མི་ཕྱིན་ པ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ ཉེན་ མི་ གནས་ པ་ དང་། 
དབོན་སྲས་རྗེ་འབངས་ལ་དངོས་སྡེག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་མཆི་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ འབངས་ཁྱིམ་ཉེས་ 
བྱརྒྱ། གང་ཟག་བརྩེ་གཅིག་ལ་འབངས་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་ཐང་ དུ་བཅད། 
དབང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙུར་ནས། ལྷ་རེས་ཀྱི་འབངས་མི་བཞི་ལ་བླ་ནས་ 
དབང་མི་མཛད་པར་བྱིས་ན། ནམ་དུ་ཡང་ བཉན་ཞིང་ལེགས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ ད་བང་ པོས་ གསོལ་ བ་ བཞིན་ འཚལ་ ནས། - 
བཙྫེ་ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་གཡར་མི་ཉན་པས་ 
ཀུན་མི་ མཆེ་ དགུ་ མཆེ་ སྟེ། མི་ཟེར་ དགུ་ ཟེར་ སྐད་། རྐྱེན་ རིས་ཀྱི་ 
འབངས་ནི་རྒོད་དང་། རང་རྗེ་དང་། ཁབ་སོའི་ནང་ཡིག་ཅན་དང་། 
ཐུགས་གཉེན་དང་། གཞི་བཟང་ངོ་འཚལ་ལས་སུ་ས་བཟུང་། རྡེའི་ 
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ཁམ་ནེ་གང་བཟང་ ངོ་འཚལ་ལས་ གནང་ ཆེན། འབྲོང་ཁྲི་འཇམ་གུང་ 
སྟན་གྱིས་དབུས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བཅད། དེ་ནས་ཉང་ལ་སོགས་པས་ 
སྡིག་བསགས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྒོམ་པར་གསོལ་ཏེ་ཁྲོས་ནས་དབེན་ 
ས་ཝོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བཙན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་མཆིས་པའི་སླད་ན། ཤུལ་དུ་སྦ་ 
ད་པལ་དྭ་བུངས་རེང་ལུགས་སུ་བསྐོས། ཡེ་ཤེས་ད་པང་ པོ་ལྷོ་བྲག་དུ་སྒོམ་ 
པལས། སྟག་ལ་ག་ཤ་བཀལ་བའི་འོག་ཏུ་སྲ་ཟམ་བཙུགས་ཏེ་བཙན་གྱི་ 
བག་ཡུག་ཏུ་མཆེས་ན། རེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྡོ་ཤིང་ལ་བབ་པ་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོའི་ལུས་ལ་གནས། ཁྲེམས་ཟླ་དག་ལ་ཉེར་ཡང་མི་བཏུབ། 

དེའི་ཚེ་ རྒྱོ ནག་ གི་ ཤཱ་ ཤང་ མ་ ཧཱ་ (1† ན་ བྱ་ པ་ གཅིག་ བྲག་ དམར་ དུ་ 
མཆིས་པ་ལ། དེས་ལུས་ངག་གི་ཚོས་བྱ་མི་དགོས། ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
བས་སངས་མི་རྒྱ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས་སྒོམ་བསླབས་པས། བོད་ཀྱི་བརྫེ་རིལ་པོ་ཕལ་གྱིས་ 
ཁོའེ་ཆོས་ལ་བསླབས་ཏེ། བསམ་ཡས་ལ་མཆོད་པ་འཕྲོ་བཅད། སློབ་ 
གཉེར་དང་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་འབྲོ་བཅད། སྦྤ་ར༔ྣ་[ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ]དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ད་པལ་དྭྭ་བྲངས་ལ་སོགས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
བོ་ཏེ་སཏྭའེ་ཆོས་སློབ། དེར་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་རྩོད་དེ་འཁྲུགས་པ་ལ། 
བཙན་པོས་རྒྱའི་སྟོན་པའི་ཆོས་འདེ་བག་ཙམ་མནམ་བ་མིན་ནམ་བྱས་པས་ 
སྟན་མིན་པ་བྱ་བར་གྲགས། གཅིག་< ཅིག་> ཤོས་ན་རེ། དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པར་སྨྒྲ་བས་ལུས་ལ་མེ་བཏང་ནས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། ལུས་ལ་མེ་གཏོང་བའི་བརྩེ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་མིན་ནམ་བྱས་པས་བརྩེ་ 
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མེན་པ་བྱ་བར་གྲགས། སྤྱིར་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་འཛོམས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་བརྩེ་མིན་པའི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས། སྟོན་མིན་པ་ཡི་ཆད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་ལས། མྱང་ཤ་མིས་རང་གི་ཤ་ 
བཏུབས་<༤ གཏུབས་ > སྟ་བྱེ་མ་ལ་དང་། རོག་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་ 
ཕོ་མཚན་བརྡུངས། རྒྱའེ་སྟོན་པས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་འད་ས་ཏེ་ 
གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ རུ་གྲི་ རེ་ རེ་སྲེལ་ ཞིང་ བརྩེ་མིན་ པ་ རེལ་ བསད་ ལ། 
ངེད་ཀྱང་རིལ་ཕྱུ་མའི་ངོས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ངོས་ལ་མཆེའོ་ཟེར་བ་དེ་བཙན་ 
པོའི་སྙན་ དུ་གསན་ ཏེ། རྒྱལ་པོས་བལྟེ་སྟོན་རྩེན་ གཉིས་དེའི་བར་དུ་ 
གཉའ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ནས། འདིར་བཌྩེ་ཀུན་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ནི་ 
བཀའ་ཕྲིན་སྤེངས་པར་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་དུ་མ་ 
ཞིག་བརྫངས་པ་ལས་མ་འཁུགས་ནས། ནང་གབློན་ཁམས་པ་བཏང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོ་འཁུགས་ན་ཁྱེད་ལ་ཟངས་ཆེན་པོ་བྱ་དགར་སྦྱིན། 
མ་འཁུགས་ན་ཁྱོད་གསོད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྒོམ་བུ་བསྐྱར་ནས་ 
བཏང་ངོ་། ། ཁམས་པས་མཁར་ཆུར་ཕྱིན། བཀའི་སྒོམ་བུ་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་ནས་ཞལ་མཇལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། ཞལ་ 
མཇལ་ནས་བདག་རྐང་བཙུགས་ཏེ་འོང་ན། བྱོན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་བད་ག་ལྭ་བ་དགའ་ཡང་གནང་བར་བདོག མ་བྱོན་ན་བདག་ 
གསོད་པར་ཡོད་པས་བྲག་གཡང་འདེ་ལ་ མཆོངས་ཏེ་འགུམ་ ༤ ད་གུམ་ > 
མོ་ཞེས་ཞྭས་པས། བཀའ་ཞལ་གྱེས་བསྩལ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ 
ཞལ་ནས། འདེར་ངའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཆེན་པོ་ 
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ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། དེར་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སླར་འོངས་པས་ 
འཕྲལ་དུ་ཟངས་ཆེན་པོ་དང་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྩལ། ཆེབས་གུ་རུ་ 
. བཅུ་དྲུག་གཏད་དེ་བཏང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནང་ 
དུ་འོངས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ཏེ་ཞལ་སྫར་ཕྱག་བསྩལ་ < འཚལ་ > བ་ 
དང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། བྷཚེ་དག་འདི་ལྟར་འཁྲུགས་ན་ཞེས་ལོ་ 
རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུང་ས། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོས་གསོལ་བ། དེ་ལ་བདག་འདེར་དགུག་མི་འཚལ། བདག་འདིེར་མ་ 
མཆིས་ཏེ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ཉ་སྲས་ཀྱི་སྒ་ཚེ་དང་། བདག་ 
གི་ཚེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས། ལྷ་ཆོས་ཀྱང་བྱམས་པ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བོད་ ལ་སྐལ་ བ་ མ་ མཆིས་ པས་ལན། 
མཁན་པོ་འདའ་ཁར་ འདི་སྐད་ གསུངས་ཏེ། ཡོང་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གར་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་རེ་འགྲན་དུ་འོང་བ་ཡང་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་ བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ་བྱུང་པས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་ནི་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ཏེ་ 
རྩོད་པར་འགྱུར་གྱེས། དེ་ྟ་བུ་བྱུང་ན་ ངའི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་བྱ་བ་ 
གཅིག་བལ་ཡུལ་ན་འདུག་པ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། དེ་དང་ཤགས་འགྱེད་དུ་ཆུག་ལ། 
རྒྱལ་པོས་བརྡུམས་ < བསྔུམ་ > གྱིས་ཤིག ཚྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདུམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་མཁན་པོ་འདའ་ཁར་གསུངས། ད་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཛད་དུ་བས་ཞེས་གསོལ་ནས། བཙན་པོས་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་འགུགས་སུ་བལ་ 
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འབུམ་བླངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་སྒོ་བཅད་དེ་ཟླ་བ་བཞིེའི་བར་དུ་ཤགས་ 
བསླབས། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ནི་རྡོག་པས་དྲིལ་ཏེ་ཆོས་མེན་ཐེར་ 
གི་ལྟ་བ་དང་། བོ་ཇྙི་སཏྭའི་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ 
རིལ་སྙན་དུ་གསོལ་པ་ལས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་འཁྲོལ་ཏེ་ད་གྱེས་ཚེས་ 
ནས། དབུ་བཏུད་དེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ནི་ངའི་ ཨཱ་ཙྭཧྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཆབ་ཁར་བྱོན། ཀཱ་མ་ལས་ཆབ་ཕར་ཁ་ནས་རྒྱའི་པན་ཊི་ 
བཏང་བར། ཧཱ་ཤང་གིས་ཆབ་ཚུར་ཁ་ན་བེར་གྱི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྤྲགས། 
གཉིས་ཀས་གོ་སྟེ་ལན་བཏབ། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། འཇིགས་པོ་གཅིག་འདུག་ 
ནས། ཧཱ་ཤང་གཡས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག བཞུག་< གཞུག་ > ལ་ 
དང་། བརྫེ་ལངྒ་ལ་སོགས་པ་མང་སྟེ་གྲལ་རིང་པོར་བྱུང་། ཀྲ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ 
དཔལ་དྲྭ་བངས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མི་ 
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མང་བ་ཞིག་སྟེ་ཞུང་ ཤས་ཤིག་ལས་མ་བྱུང་། བཙན་པོས་མཁན་པོ་གཉིས་ 
ནས། བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་< ཀྱྱིས་ > བཀའ་བསྩལ་པ། ངའི་མངའ་རིེས་ 
བཀོད། དད་པ་ཅན་ཤས་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་འགའ་ཟུང་ 
བཞེངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེན་བཙུགས་ནས། འབངས་ཤུན་ལ་ལྷ་ 
ཧཱ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་འདིར་ཕྱིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་བྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཱ་ཐང་ལས་ 
བསླབས། ་ ཁག་གཅིག་ནི་བོ་དི་སཏཱའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟར་སླཾབ་ཏུ་ 
མ་བཏུབ་སྟེ། རྟན་རྩེན་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་གཉིས་མ་མཐུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ལ། 
ངའི་ཞལ་ཆེས་ཧཱ་ཤང་གི་སློབ་མ་རྣམས་མ་རངས་ཏེ། ཉང་ཤ་མིས་རང་གི་ཤ་ 
བཏུབས་< གཏུབས་ > ནས་ཤི། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་མེ་མགོ་ནི་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་ 
ྦ བརྡུངས་ནས་ཤི། གཞན་ནམས་ཀྱང་ཆུ་གྲི་རེ་རེ་བསྲེལ་ཞིང་བརྩེ་མིན་པ་རིལ་ 
གནང་བར་གཉའ་གཡོན་བསྐོར་བ་ཡིན། བརྩེ་མིན་པའི་མཁན་པོ་བོ་རྙི་སྭྭ་ 
ཡིན། བོ་ངྷི་ས་ཏྭའི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡིན་པ ས། ཁྱེད་འདེར་འོངས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ངན་པ་དེས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་< བྱས་> པར་ཆོས་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
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ང་གཞི་ལྭ་སྔ་བས་ངས་འདྲིའམ་ལན་གད་བ་གསུང་< གསུངས ཀཱ་མ་ལའི་ 
ཞལ་ ནས། ཁྱིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ ལྟར་ དམ་ བཅའ་ ཞོག་ ཅིག་ ཅེས་ པའམ། 
པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པས། དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེས་ 
མཐོ་རིས་དང ་ངན་སོང་གི་འབྲབས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། ། གང་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ་མོ། ། 
ཡང་མི་སེམས། ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག ཅི་ཕཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པས་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨཱ་ 
ཙྱར་ཀཱ་མ་ལས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
རབ་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་ན། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་སུ་ 
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དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པ་ཙམ་ལྭ་བྱ་སྐད་ན། དེ་གཉིས་དཔྱད་དགོས་ཏེ ། མེད་པ་ནི་རྒྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། དཱན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། བརྒྱལ་ 
བ་དང་། ར་རོ་བ་དང་། བོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། དྲན་པ་ཙམ་པོ་བཀག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་ ཇི་ ལྟར་ འཇུག་ ནུ་ས། ངོ བོ་ ཉིད་ མེད་ པ་ རྙོང་ པ་ ཉིད་ མ་ རྟོགས་ ན། 
གླིབ་པ་སློང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོ། ། རྙོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་དྲན་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པར་འགྱུར་བའོ། ། དྲན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོའམ་ 
གླེན་པའི་སེམས་དང་འདྲའོ། ། དན་བཞིན་དུ་ཡང་མི་དྲན་བྱར་མི་རུང་ང་། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སློང་། དེ་བས་ 
ན་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྒྱང་ 
བྲསིངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་སྤངས་པས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་སྣང་བ་ནལ་མའི་དོན་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་རོགས་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར། ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བརྟན་ཙ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་ནས་སྤངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། རྟོན་རྩེན་ཤགས་གང་རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་ཀུན་ཡང་མཆིད་ཤགས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བྱ་སལ་པས། དཔལ་ 
དབངས་ན་རེ། ཁྱེད་རྒྱའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཅིག་ཆར་< ཅར་ > འཇུག་ 
ཅིང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་མཆི་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་ 
དུ། སྦྱིན་པའི་མིང་ཉྟགས་ < བཏགས > པའི་བདོག་པ་བ ཏང་ནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ཆགས་སྡང་བཀག་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཁྲོ་བ་མེད་ན་བཟོད་པའི་མཆོག་ལགས། ལེ་ལོ་འདོར་བ་ 
ལས་< ལ་> བརྩོན་འགྱུས་སུ་མིང་བཏགས། སེམས་ལ་གཡེང་བ་མ་མཆིས་ 
ན་བསམ་གཏན། ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ ཤེས་ན་ ཤེས་རབ་ཡིན། 
རྟོན་པ་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མ་མཆིས། སླད་ནས་ 
དབུ་མ་ནམ་གསུམ་མ་མཐུན་ཏེ་ོད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་སྟན་རིན་གཉིས་ལྟ་བ་ 
མ་མཐུན་ ཏེ། རྟོན་མིན་པ་ ཅིག་ཆར་ < ཅར་ > འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཅེས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱི་མཐུན་པ་ 
སྐད་དུ་སྨྲས། ཡེ་ཤེས་ད་བང་པོས་སྨྲས་པ། ཅིག་ཆར་< ཅར་ > འཇུག་ 
འཇུག་ན་ཚྩོད་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཏེ་ངེད་དང་འདྲའོ། ། ཅིག་ཚར་< ཅར་ > 
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འཇུག་ན་ཁྱེད་ད་རུང་ཅི་བྱེད། དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། དེ་ 
བསན་རི་ལ་འཛེག་པ་ལ་ཡང་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འཛེག་དགོས་ཏེ། གོམ་པ་ 
གཅིག་གིས་བགྲོད་མི་ནུས་ པ་ལྟར་ པ་ དང་པོ་ བོབ་ པ་ཡང་ རབ་ཏུ་ དཀའ་ ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནྲི་ཁེད་ལ་བསྟན་པའི་ཁུངས་དགོས། སྟན་རྩེན་མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་བརྩེ་ཡིན་ 
ལ་གསུང་རབ་ ཀུན་ བསླབས། ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ ཤེས་རབ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་སྤྱད་རྣམ་བཅུ་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས། ས་དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཐོབ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཡང་འཇུག དེ་ནས་ས་དགུར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
སྦྱངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབས། ་ རྒྱུད་སྤྱངས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཉེས་< བརྙེས་> པ་ལགས་ན། ཁྱེད་ལྟར་ཚོགས་ 
གཉིས་མ་བ སགས་བློམ་སྦྱངས་པར་འཇིག་བརྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དང་རིག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
དག་ལམ་བརྟེན་ན་འགུམ་< དགུམ་ > སྟེ། ཟས་མ་མྱོང་ན་ཞག་བདུན་ན་ 
སྨོས། དེ་ལྟར་ཁུངས་མེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡྭ་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཀུར་ཏེ་བསླས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་དོན་ལྷུར་བྱས་ནས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ 
ཆོགས་བསགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཤེས་ 
རྦབ་ གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་ ས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བ སགས། སྒྲིབ ་པ་ག ཞིས་སྦྱངས། 
བློའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐུ་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ 
བ་མ་གཏོངས་༤ སྟོངས་ > ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ལུང་ 
དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། ། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ནི་སྒོ་ང་དང་འདྲའོ། ། མ་ 
ཏོགས། དེ་བསན་མདོ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་པར་ཀླགས་< བཀླགས ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས། རྟོགས་པས་ཡིད་ལ་མྱོང་བ་ཤར། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མ་མཆིས་པར་རིག་པས་བྱིང་རྒོད་མ་ 
མཆིས་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལགས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས་ཞེས་མཆི་བ་དང་། རྟོན་མིན་པས་ཤགས་ལན་སྨ་བ་མ་སྤོབས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ནས་ཕམ་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྒྱ་ 
ན་ག་གི་དགེ་སློང་བྱུང་ན་ས། ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཐ་རྟད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་རྟོགས་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཆོག་ཟེར་ནས། དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཐ། མདོ་ 
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སྡེ་བྱྱ་བཅུ་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྩམས་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ 
ཚོས་ལུགས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
དེརྭ་རྒྱ་ནག་གི་ཚོས་ལུགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་ལུགས་མ་མཐུན་ནས། སྦ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་ལྟོ་བྲག་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཆོས་ལུགས་གང་བདེན་དྲིས་པས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ཀོལ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་བཞག་སྟེ། བོད་ཁམས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉེར་གཏད་ 
པས་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དང་གཡས་གཡོན་དང་། 
ཡར་ངོ་མར་ངོ་དང་། ཆོས་དག་མ་དག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆེབ་ཡིན་པས། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། 
དེས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྙེགས་མ་ལྔའེ་ནང་ནས་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་རྙང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། བོད་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། དེའི་ཚོས་ལུགས་དེ་འཕེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས། 
སྤྱན་དྲོངས་ལ། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དང་ཚྩོད་དུ་ཆུག་ལ་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ 
ལུགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ བསྟན་པས། དེ་ལྟར་མཛད་ འཚལ་ཞེས་ཞུས། 
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ཀུམ་ལ་ཤཱི་ལ་བཞག མཐའ་འཁོར་ནྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཐམས་ 
ལ་བཏུད་དེ། ཕམ་པའི་ཆོས་ལུགས་བོར་ནས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་ 
པར་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་བཅས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པར་དམ་ 
མཁན་པོའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་། གཟིམས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྲེའུ་ཤེང་ལ་འཛེགས་པ་ལྟར་མས་འཛེག་ 
ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱུང་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཤིང་རེར་འབབ་པ་ལྟར་ཡས་འབབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ད་ཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱིད་ཀྱི་དཔེ་ 
དཔེར་མི་རུང་ངོ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་ 
པ་དང་། དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནོར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་ 
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འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་དེ་ཅི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་དགོས། 
དང་པོ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཉིད་དང་རྒྱལ་ 
< བརྒྱལ་ > བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ ཐལ། རོག་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལ་ཁྱེད་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། མི་རྟོག་པ་སྒོམ་རྙམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་རྟོག་པ་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་ཉོག་པ་སྒོམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཧམས་ཏེ། དཔེར་ན་ང་སྤྲ་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་སྨྲ་བཅད་ 
ཤོར་བའམ། ཅ་ཅོ་མ་བེད་ཅ་ཅོར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལན་ཡོད་ན་ 
གསུངས་ཤིག མཁན་པོས་སྨྲས་པ། མགོར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལུགས་བོར་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱིས་ 
ཤིག སླན་ཆད་རྒྱ་ནག་གི་ཚོས་ལུགས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ 
བསུས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། དེར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡི་མུག་ 
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སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། ཆོས་གྲྭ་དེར་ལྷམ་ལུས་པས། ལྟས་དེ་ལས་ 
ཡང་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ་ < གྲགས་སོ >། ། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དིང་སང་ཆོས་ཁུངས་མ་ཚམས་བོར་ནས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་ ང། དཀར་ པོ་ ཆིག་ ཐུབ་ ཏུ་ འགོ་ བཔའི་ རྒྱ མཚན་ དེ་ ཡིན་ གསུངས། 
འད་ས། གཟིམས་མལ་བ་ཅོ་རྷ་མ་རང་གི་དབང་པོ་བརུུངས་ནས་ལྕེབས་པ་ལ་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པ་དང་འཐུན་< མཐུན་ > ནོ། ། དེ་ནས་བཙན་པོ་ལྟ་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་རམ་བཅུ་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ཏེ་མི་བགྱིད། སེམས་ནེ་བྱིང་། 
བདགདང་གཞན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒོ་བཀག་སྟེ་འཕྲོ་བཅད་ན། སེམས་བྱིང་ 
ཞེང་ཆོས་ནུ་བ་ པར་ འགྱུར་བས་འཕྲོ་ཆོད་ལ་དེ་ལྟ་ བུ་ དེ་ཁྱེད་ རང་རམས་མ་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་མཐའ་ཁོབ་ < འཁོབ་ > ཏུ་ 
རསྩར་པ་དང་། རིག་པ་བླུན་ཞིང་རང་དགའ་བ་མང་བས། ཆོས་ནི་རྟོགས་ 
པ་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པར་གྱུར་པས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོན་བདག་བྱས། ལོ་ཙྫ་བ་མཁས་པས་ 
བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
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བྱའཾ། ། ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་བསྩལ་ནས་བཀའ་རྩིགས་<་ གཙིགས་ > 
ལྕགས་བསྩལ་ཏེ་རྫེའི་ཕྱག་དབལ་ན་མཆིས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དམ་རྒྱ་ནག་པོ་ལ་ 
གཏད ཆེ་ལོང་གཅིག་ནི་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་དར་བར་བྱས། དེ་ནས་བཧྭ་ 
ཤང་མ་ ཧཱ་ (1 ནས་ གཙུགས་ ལག་ ཁང་ གཅིག་ བཞེངས་ ནས་ སླར་ རྒྱ་ ནག་ ཏུ་ 
གཤེགས། ། 

སྔོན་རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་ལྔར་ཆོས་མ་ཚུགས་པར་ ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་ 
བཙན་དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ་བོ་ཇྙི་སཏྭ་དང་། སྤ་[སྐྱ་མིང་སྦ་གསལ་ 
སྣང་ཟེར་]ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། སྤ་[ཆོས་མི ང་སྤ་དཔལ་དབྱངས་ཐེར་] 
སང་ཤི་དང་བཞིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེན་མཆོད་གནས་བཙུགས། དམ་ 
པའི་ཆོས་བོད་ཁམས་སྱུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། ། དེར་རྗེ་བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ད་གོངས་ འགྱུབ་ < གྱུབ་ > ནས། འབངས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ལ་ 
དུ་སློབ་དཔོན་བསྐོས། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དང་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྲཱ་ལི་རེ་ 
རེ་ཐོགས་ནས་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་ 
བཙན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐོས་བསམ་གྱིས་བད་ག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཡི་གེར་དགོད་པར་ཞུས་པ ས། སྒོམ་རིམ་དང་ 
པོ་བརམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་། རྗེ་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་དོན་ 
དགོངས་ཏེ། ད་དེའི་དོན་སྟན་ཅིག་< གཅིག་> གི་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞུས་ པས། སྒོམ་རིམ་བར་ པ་ བརྩམས་ནས་ གནང་། དེ་ ལྟར་ 
བསོམས་པས་དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་འབྲབས་བུ་ 
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བསྟན་པ་བརྩམས་ནས་གནང་། འྲབས་བུ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ 
ནོར་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་གནང་། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
རིགས་འབྲེལ་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
ན་བཟའ་ནི་མང་ལ་འཕན་གྱི་བྲུངས་ལས་སྦྱར་ཡང་ཟེར། ན་བཟའ་ཕྲུག་ད་གུ་ 
རེ་རེ། སོས་མར་སང་རྟང་གཅིག་བརརྒྱ། ཆིབས་འོག་ཐེག་པ་རེ་རེ། ཤོག་ 
བུ་དེབ་བཞི། གནག་ < སྣག་ > ཚ་ཡུག་གསུམ། ལན་ཚྭ་ཟད་ལེན། 
མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆིབས་པ་རེ་རེ། ན་བཟའ་དྲུག་ཕྲུག་རེ། 
ཆོས་གྲྭའི་ སྲོབ་ དཔོན་ དུ་ བསྐོཾས་ པ་ བཅུ་ གསུམ་ ༢ ནས་ ཁལ་ ལྔ་ བཅུ་ ངེ ལ་ ལྔ། 
ན་བཟའ་ཕྲུག་རེ། ཆབ་མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ། མཆིམས་ཀྱི་ 
བཌྡེ་རང་ག་རྣམས་ལ། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱད། ཤོག་བུ་ 
དེབ་གཉིས་གཉིས། གནག་ ༤ སྣག་ > ཚ་ཡུག་རེ། སློབ་གཉེར་བ་ཤི་ཤུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ལ་ 
འབངས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ། བཌྡེ་ རེ་ལ་ འབངས་མི་ཁྱིམ་ གསུམ་གསུམ་བཅད། 
འབངས་ལྷ་རིས་ ལ་བླ་ནས་ དབང་མི་བྱ་བར་ ཆད་ནས་ དབང་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྐྱར་ནས། ལྷ་ ཆོས་ད་ར་བར་ མཛད་ པས་ རྗེ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ ལགས། 
སླད་ཀྱིས་བཙན་པོ་སློབ་དཔོན་པ དླ་སམ་བྷ་ཝའི་ཚོས་ཀྱང་འཕྲོ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་ 
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མ་ཚིམ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཙང་བཙུན་ལེགས་གྲུབ་འཚོལ་དུ་བཏང་། 
སླར་ལོག་པ་ལ་པའྩི་ཏ་མ་བྱོན་པས་གོ་བ་མ་ཆོས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་པྲའི་ 
གཤེད་མ་བཏང་ནས་ནུབ་མོ་སྒྲ་བསྒྱར་< སྒྱར་ > གྱི་གཟིམས་མལ་དུ་མཁལ་མ་ 
མཉེས་ནས་བཀྲོངས། ཕྱིས་སྤ་(ད་པལ་ད་བྱངས་] སང་ཤི་འདའ་ཁར་ཇོ་བོ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་< སྤུར་ > བའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་ཇྱུང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འདའ་ཁར་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བསུ་ 
བའི་སྒྲ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལས་མཆོད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་། འཕགས་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་ཞིང་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་བཙན་པོ་གཤེགས་ 
ནས་འབྲས་ཐུག་དྲགས་ཏེ་གསོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། 
རྗེ་ལྷ་ གཅེག་གི་ ཕམ་ ཕབ་ འདེ་འཚལ་ནས་དེང་སླན་ཆད་།ཁམས་ ཀི་ཟས་ 
སྤངས་སོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟས་སུ་བརྗེའ། ། ཕུང་པོ་ཟས་སུ་ 
བརྗེའཾ། ། ཞེས་མཆི་ནས་སྐྱ་གཤེགས་སོ. ། གོངས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ 
མ།བའ་ནསྨ་བ་བུང་། བྱ་ཐམས་ཅད་གདུང་པའི་སྐད་འདོན། བཙན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙཧྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདའ་བ་དང་སྦྱར་ན་ཁེ་བོའི་ཚེས་ཀྱང་ 
< ཚེ་ཡང་ > རེང་པོར་མི་ ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་བཙན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། བར་དུ་སྟོན་མིན་གྱི་ཚིག་ཉན་ཏེ། ཚོས་སླབ་ཅིང་རྷམཱའི་དཔེ་ 
ལེན་དུ་ཡང་མི་ཀུན་མ་བཏུབ། རྒྱ་གར་ གྱི་དྷ་རྨའི་དཔེ་ཐོག་ཡིད་ལ་མ་ 
བཅགས་པ་ཙམ་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་ཟིན་ན། ཤཱེ་ན་ལེནྙར་རྒྱ་གར་གི་དྷརཱ་ 
མེས་ཚིག་སྟེ་མ་ཚང་བ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཚོས་བྱུང་ནས་ལོ་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལོན་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ད་པེ་ཚང་བར་བཞུགས་ན། རྒྱའེ་དྷརྨ་མ་བསྒྱར་པ་ཡིད་ལ་ 
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བཅགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་ 
སློབ་ཀྱི་གྲྭ་གཟུགས་པར་བཀྱིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཚེ་ལས་འདས་ 
ནས་སླད་ཀྱིས་བུ་མོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ཁྲོ་ལེགས་ལ་ཆོས་སློབ་ཀྱི་གྲྭ་ 
གཟུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཇོ་མོས་བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ 
ཏེ། བཙན་པོས་ཆོས་སློབ་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། སྲས་མོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
[འདི་སྤྦ་གསལ་སྣང་གི་བུ་མོ་ཡིན་] ཀྱིས་ རྗེ་འབངས་མི་ མང་པོའི་ བསོད་ 
ནམས་སུ་བྲག་དམར་མ་ས་གོང་ དུ་ མཚོད་ རེན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ བརྩིགས། 
མཆོད་ཉེན་མ་ཚར་བར་དུ་ཆུ་མིག་དང་ས་བཟང་པོ་ཀླས་བཏང་། ཌོ་བ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡི་གེ་ཅན་བྱུང་། བརྩིགས་ལགས་པ་དང་ཚལྷ་མོ་བཅྭ་བཅྭ་བརྒྱན་ 
བརྒྱན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རི་ལམ་ན། 
སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་སུ་ཁྱེད་ སྤུན་ འགོ་ བར་ འདོད་ ན་ མཆོད་ 
ཉེན་འདི་ཞལ་བྲོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་། ཆབ་འོག་གི་འབངས་ལས་སུམ་ 
པ་ལས་ཆོས་ལ་གནག་པ་མ་མཆིས་ན། ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཏུལ་ནས་དགེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་སླད་དུ། བསེ་དབང་པོའི་བུ་མོ་ལྷ་ལྡེམ་ 
གླང་ཞང་ བློན་ ཁྲི་ སུམ་སློགས་ ལ་ བསྩལ། པྲའི་ བཀའ་ལུང་ བཞིན་ དུ། 
སུམ་པ་ཁྲི་ལྡེ་བཞི་དགེ་བ་ལ་བཙུད། སློབ་མ་ཡང་བཌྩེ་གླང་སུ་ཀ་དྷ་དང་། 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། མ་ཙརྱ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ཏེ། བླ་ནས་སློབ་མ་ 
གང་བཟང་། གང་མཁས། གང་མང་། རེང་ལུགས་ཉང་ཤ་མི་ད་ང་། 
སྤན་པ་ལས་ལྷ་ལྡེམ་སྟངས་བཟང་ནས་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་བྲན་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྩལ། གླང་རིལ་དགེ་བ་ལ་བཙུད། གླང་ཁླུ་རྒོད་ 
དང་སྟག་ཚབ་ནི་ཆོས་བགྱིད་ དུ་མ་ཉན་ པས་རྒྱས་ མགོ་བཅད་དེ་ བཀུམ། 
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ཀླུ་རྒོད་ནི་ད་བའ་བཟའི་ནང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ་དབའ་བཟའ་ལེགས་བཙུན་ 
བློན་ཆེ་ལ་བླངས་ནས་མནའ་མར་གསལ་< བསྩལ > ཏེ་བོན་བཅད་དེ་ལྷ་ 
ཆོས་ བགྱེས་ ནས་ དད་ པ་ སྐྱེས་ པས་ཕྱིན་ ཆད་ ལེགས་ པ་ མང་། དྷརམཱ་ 
མཇ ངས་བླན་མཐོང་ནས་ཀླུ་རྒོད་ རབ་ཏུ་བྱུང་། སུམ་པ་བློན་ སྤོག་མདའ་ 
ཕན་ཆད་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར། བར་དུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
བཤོས་ཆད་ནས་ཁ་ཤུགས་སུ་བཏང་། ཁབ་སོ་ནི་ཞིག གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྨང་ནི་བྱི་བུན་གྱིས་གང་། གནས་ཁང་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡང་རྐུན་མས་ 
ཁྱེར་སྐད། དེ་འགོམ་ཤརྙི་ཁམས་ན་འདུག་པས་ཐོས་ཏེ་མི་དགའ་ནས་ 
གསོལ་བྱང་བྲིས་ཏེ་བསེགས་ཤང་ཐོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། 
ཇོ་མོ་ཁྲི་མ་ལེགས་ཀྱི་སྙན་དུ་བརྡས་ནས། བྱང་བུ་སྤྱན་སྫར་བྲིམས་ཏེ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། བཌྩེ་སྤྱིར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་གཟུགས་པར་དགོངས་ 
པ་ནེ་མ་ནོས་ན། གླང་ཚིག་བརྡོས་པས་ཆད་པས་བཅད་ན་མ་ལེགས་སམ་ 
ཞེས་བྱུང་ བ་ ཐོས་ན། ཤརྙིང་ མི་ དགའ་ སྟེ། ཉལ་ བའི་ཆི་ལམ་ ན། 
བུད་མེད་དཀར་པོ་བཅྭ་བཅྭ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཁབ་སོ་ 
གཟུགས་པར་འདོད་ན། ཆོས་དང་པོ་བོད་།ཁམས་སུ་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོས་བཙུགས་ཏེ། དེའི་སྲས་མོ་གཉིས་ཞིག་ཧས་པོ་རིའི་དྲུང་ན་འདུག་ 
གེས། དེ་དང་འཕྲོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེར་གྱིས་ཤིག འོན་ 
ཀུང་བསམ་པ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དགའ་ཆེས་ཏེ་བྲག་ 
དམར་དུ་མཆེས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་བུ་མོ་བཙལ་བས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཤརྙི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆི་བ་དང་། ཛིང་གོང་དུ་མཇལ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ ཏེ། མའི་སྒོར་སྦ་བཟའ་ དགེ་ལྡེམ་དང་མཇལ་ནས། 
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ཤནྟེས་རྨི་ལམ་ལ་ཇེ་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་ནས། ཁབ་སོ་ཚུགས་ཤིག 
ཆོས་བསྟན་ པར་ བགྱེ་ བའི་ སླད་ དུ་བྱམས་པ་དང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
གྲཟུགས་པའི་ཡོ་བྱད་ ཤཱརྙིས་ནི་འཚོང་འདུས་པ་ལ་བླངས། དགེ་ལྡེམ་ 
གྱིས་དགོས་དགུ་སྦྱང་ < སྦྱང་ས་ > ཏེ་མཆོད་པ་བགྱི་བར་ཆད་ པ་ལས། 
རིང་ལུགས་བརྩེ་ལརྐའི་མཆིད་ནས། འདི་རྟར་མཚོད་པ་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
ལྡེམ་ཆ་ བར་ ནོ་ས་ ཀྱི་ས་ ཆད་ པ་ སྤངས་ པས་ བཅད་ དོ་ ཞེས་ བསྒོ་ ན་ས། 
གནས་བཏན་གཉིས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ། མཆོད་པ་བགྱི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
འགའ་ཡང་གར་དུ་མ་སྟེར། ཤརྙི་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་བདག་སྟད་རིམ་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་མཆོད་པ་བཏང་བར་བགྱེས་པ་ལས། 
དགེ་ལྡེམ་གྱི་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསོལ་ནས། ཇོ་མོས་གྲོ་ནས་ཁལ་བདུན། 
མར་ཕ་ལམ་གཅིག་འཐུད་ནས་མཆོད་པ་མ་བཤོལ་བར་བཀྱེས། བསམ་ 
ཡས་ཀྱེ་སྤུ་གཟུགས་ལྡེར་ཚོ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་བཤོས་བྲེ་ཐག་པའི་རྐྱེན། བག་ཕྱེ་བྲེ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྐྱེན་ཐང་དུ་དྲངས་ཏེ་མཚོད། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་ཆོས་སྟན་ 
གསོལ། ལེའུ་བོན་ཆེན་གླུ་རྫས་གསེར་སྲང་ཞི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་སྐེ་རགས་གཡུས་ 
སྤས་པ་གཅིག དར་ཡུག་གཉིས། རས་ཡུག་གསུམ་ཕུལ། དགེ་ལྡེམ་ 
གྱིས་འབུ་ སྣ་ ལྔ་ ལས་ ཁལ་ སུམ་ བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ཕུལ། བརྩེ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འབང་སཁྱེའུ་གཅིག་ཕུལ། རྒྱས་སམ་བློན་ཀླུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནས་ 
ཁལ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ། དེ་ལ་སོགས་པ་བུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རལ་གུ་ཡན་ 
ཆད་ཡུལ་ནས། ཇོ་མོ་ལྕམ་གྱིས་ཆེབས་གཅིག བ་ནས་ཁལ་ཁིས་བྱར། 
ཟ་འོག་ཡུག་གཅིག དར་ཡུག་གཉིས་ཕུལ། སླད་ཀྱིས་དགེ་ལྡེམ་གྱིས་ 
ནས་ཁལ་ད་གུ་ཕུལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། མངོན་ 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡོན་སྣ་སྣ་ནས་ཕུལ། སླད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་མོ་ལྷམ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་འཚེ་དང་། མཁན་པོ་ 
ཤརྙི་དང་། སྤ་བཟའ་དགེ་ལྡེམ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་བཙུགས་སོ། ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནང་གིས་རང་འགུམ་ 
པའི་དུས་བཙལ་ ཏེ་མཆེམས་ཕུ་ན་སྤོམ་ཞིང་ མཆེས་པ་ལས་ཚེ་འདས་སོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འདའ་ཁར་བཙན་པོས་ཡབ་འབངས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཚན་གསོལ་ནས་དེང་སླན་ཆད་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྤངས་ནས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་བརྫེའོ། ། ཞེས་གསུངས་ནས་གྲོངས་པའི་ 
དུས་མུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། བྱ་ཐམས་ཅད་གདུང་པའི་སྐད་འདོན། 
གདུང་ཁང་ཧས་པོ་རིའི་མར་སྣར་ཚིགས་< བརྩིག་ > ན་ལེགས་བྱ་བ་བྱུང་། 
སྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་བུ་མོ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕའི་མཚད་ཉེན་ཚར་ 
མཆོད་ཉེན་ཚིག་པའི་སྲ་བུས་བསྟན། དེའི་རྡོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་བྱུང་། མཚོད་ 
ཉེན་ལ་ཝ་མོ་གསུམ་གྱིསསྐར་བ་བྱེད་ཅིང་། སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
པ་དེས་ མཚོད་ཏེན་བྱར་་བརརྒྱད་པོ་འདི་ལ་བསྐོར་བ་གྱིས་ཟེར་ བ་དང་། 
བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨུ་ཙརྱའི་གསུངས་ < གསུང་ > ད་ང་ 
སྦྱར་ན་ ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་ཡུན་ རེང་པོ་མི་ཐུབ་ ཅེས་ཐུགས་ངལ་ མཛད་ནས་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་གཞོལ་བར་ བཞེད་ནས། པཌྟི་ཏ་ གཅིག་སྱྱན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་བས། མཱ་ཙྭྲཧྱ་བི་མ་ལ་མི་ ཏྭ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ 
པླད་སམ་བྷ་ཝའི་ཆོས་འཕྲོ་ཞུས་ནས་སྒོམ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། སྲས་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་ཆབ་སྲིད་བསྐོས་པ་དང་། བློན་ཞང་འུ་རེང་བཙན་པོ་ལ་ 
བསྐ་བའི་གོས། དབུ་ཆེའི་བར་ཁང་གི་ཇ་ཁང་ན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ། 
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ཇོམོ་མེ་སྒོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཐུགས་གཏུམ་པས་དོགས་འཚལ་ནས་ཆབ་ 
སྲིད་སྣ་ནམ་པ་ལ་སྟེར་བར་ངེས་སྙམ་ནས། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བས། ཉྷ་སྲས་ཀྱིས་འུ་རིང་སྒོ་བར་ དུ་ཆུ་གྲིས་བཀུམ། ཡབ་ན་རེ། 
བཙུན་བཞེར་གར་སོང་ཞེས་པ་དང་། གྲེ་ཁག་ཅན་དེ་བོར་ནས་འུ་རིང་ 
རྒྱང་རེང་པོར་སོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བར་ཁང་ དུ་བྲོས། རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
འགྱང་ས་ནས། གཡར་ མཆུ་བྱུང་ བར་ དོགས་ ནས་ཐུགས་ མ་ བདེ་ སྟེ། 
བློན་མཛོངས་པ་ཀུན་གྲོས་བྱས་ན་ས། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་ 
དགའ་གསུམ་དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་བཙན་པོར་མངའ་བར་གྱིས་ 
ཞེས་གསུང་ས་ནས། མི་ཚོས་ཐུན་ཚགས་བསྐྱར་མ་མཛད་ ནས་གཏད། 
ཡབ་ཟུང་མཁར་དུ་སྒོམ་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
བཙན་པོ་མངའ་བད་ག་གི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གསུམ་ 
ལས། གཅིག་ཚྷ་ས་ན་ཡོད། གཅིག་ཁམས་སུ་ཁྱེར། གཅིག་རྗེའི་ 
ཕྱག་ན་བཞུགས་སོ། ། སྤ་གསལ་སྣང་གི་< གིས་> བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བྲིས་པའོ། ། བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་སྟོད་བཀའ་ 
ཆེམས་སུ་བྲིས་པ་། བསམ་ཡས་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་ 
གསུང་ངོ་། ། སྦ་བཞེད་དུ་གྲགས་སོ། ། འདི་ནི་ལྷ་སྲས་བཙན་པོའིེ་ 
བཀའ་གཙིགས་ཡི་གེརྲ་གྲགས། སྦ་ནི་གསལ་སྣང་བཞེད་ལུགས་སྦ་བཞེད་ 
ཅེས་ཀྱང་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ སྦ་ ནི་ སང་ ཤིའི་ བཞེད་ ལུགས་ ཡིན་ ཞེས་ སྨྲ། 
དོ་ན་ལ་བསམ་ཡས་བཀའ་ཐམས་ < ཐང་ > ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གགས། 
བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ལས་ཞིབ་པ་མེད། འདེ་རེགས་ 
མི་གཅིག་འདྲ་མིན་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ལས། འབྲིང་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་ 
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ཤོས་ཀྱིས་ནི་འཆན་ < མཆན་ > བཏ བ་ཅིང་། བར་དུ་བཅུག་བྱས་དཔེ་ 
ཕྱེ་དེ་ལ་འདི་ནི་བྲིས། ཤུ་བྷམ་སུས་རྦཛག་སྟམ། འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཚྭ་ 
བ་ཡིས། ། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མ།བའི་མཐའ། ། མཧམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 
རྫུས་སྐྱེས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡེ། ། ཞལ་མཐོང་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
དགེའོ། ། (ལྕགས་ཡོས་བླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བའི་ 
ཉིན། ཡི་གེ་པ་ནི་སྟས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལྡམ་བུ་མ་ཌེ་ཨརྒ་སིངྷིས་བཀྱེས་པ་ལྷག་ 
ཆད་ནམ་མ།བའི་པྨདྨ་བཞིན།) 
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རྱ 


༄༅། ། བཀའ་གཙིེགས་ཀྱི་མི་གེ་ཞིབ་མོ་ 
ལ་ཞབས་བཏགས་པ་ 


བཞགས་སོ། 


༄། ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། ། ཤ་ཐ་གདོང་ 
དམར་འདུལ་མཛད་པ། ། མེས་དབོན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
བཀའ་ཚིག་ < གཙིགས་ > ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་བྲི། ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བཙན་གྱིས། མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆེམས་ཕུའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ན། བློན་པོ་འགར་ < མགར་ > གྱེས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ 
བྲིས་ནས་སྦས་པ་དེ་བལྟས་པས། ངའི་དབོན་སྲས་ཀྱིས་< ཀྱི་ > རེང་ལ་ 
རྱལཔོལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་དམ་བའི་་ཚེས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན། སྐྱ་ལ་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མང་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མ་མཐོ་རེས་དང་ 
ཐར་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ འབྱུང་བས། ངའི་ད་བོན་ སྲས་རྗེ་ བྲོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ ནས་སྦྱོར། ཆབ་འོག་ནས་ བདེ་བྱིན་ལ་དབུའིེ་ 
མཆོད་གནས་སུ་ཁུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་འདུག་པ་དེ་གཟིགས་ 
པས། ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྲན་ཀ་མུ་ལེ་ཀོ་ཤ་ 
དང་། གཉགས་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཚོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས། 
པའྟིཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་གངས་ཏི་སེ་ 
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ལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས་སྤྱན་མ་འདྲོངས་ཏེ་ 
དེ་གཉེས ཀྱི་ཐུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་འོད་ 
དམ་པའི་མདོ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གནས་ 
སུ་ཕུལ། དེའི་བཞུགས་ཁང་ལྟ་བུར་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་ས་འཁར་ 
བྲག བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་། མཚེམས་< མཆེམས་ ཕཡུ་ནེ་རལ། 
བྲག་དམར་ཀ་ཆུ། བསམ་ཡས་མ་ས་ གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཚྔ་ 
བཞེངས་བས། ཞང་ཀུན་ རྩེ་ བྲོ་ཆག་ བྲེལ་བས་མ་དགའ་ནས་ ངེད་ ཀྱི་ 
བཙན་པོ་འདེ་དད་པ་ཆེ་ལ་ཆོསལ་ད་གའ་བྱ་བད་མི་མཚར་བསྲ་བམ་ཟེ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་ཟླེང་། དེ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོན་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་ན་ངའི་ཁབ་ལྗང་མོ་ཁྲི་བཙུན་འདི་ལ་བུ་ང་བས་ཀྱང་དད་པ་ཆེ་བ་བྱད་ 
མེ་སྡུག་པ་ཅིག་< གཅིག་> ཤོག ང་བཙན་པོ་མ་ནོར་བ་གཅིག་ཡིན་ན། 
བུ་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་ཤོག་ཅེས་དམོད་གཙུགས་ 
< བཙུགས་ > སོ། ། 

ཁྲཾ་བཙུན་ ལ་ སྲས་ ལྷའི་ བུ་ ཕོ་ འདྲ་ བ། སྣའེ་ གཟེངས་ མཐོ་ བ། 
དྲཔལ་བའི་དྭབེས་ཆེ་བ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བཙས་པས། ཞང་བློན་ 
རྣམསན་རེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འདི་ རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པའོ། ། ཞེས་ 
ཟེར། སྲས་ལ་འདེ་མི་མིན་ རྷའེ་དབོན་ཡིན་པས་ མིང་ཡང་ལྗང་ཚ་ལྟ་ 
དབོན་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ཁབ་རན་པར་གྱུར་ཙ་ན། བོད་ཐམས་ཅད་ 
སྤེའུ་< སྤེའུའེ་> བུ་ཡིན་པས་འདེའེ་ཇོ་མོར་མི་འོས། འདི་ལ་རྒྱའི་བུ་མོ་ 
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ཡིན། དེ་ཡང་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་སྦྲལ་པར་གྲགས། སྲས་མེ་< མོ་> ཀོང་ཅོ་ 
ཡིན། དེ་ལ་གཙུག་ལག་གི་གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་ 
གཙུག་[ལག་]གི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དེའི་སྲས་རྒྱ་རྗེ་འབྲོམ་ཤིང་། དེའི་ 
སས་རྒྱ་རྗེ་ ཐེ་ བ། དེའི་སྲས་ རྒྱ་ཧན་ཕན་ཟེར། དེ་འི་སྲས་ རྒྱ་རྗེ་ ཅང་ 
བཟང་། དེའི་ རུས་ རྒྱ་ རྗེ་ ལེ་ ཁྲི་ བཞེར་ ༩༤ མིག་ སེར་ བྱ་ བ། ད་ ལྟ་ 
ནས། གཉགས་ཁྲེ་བཟང་བློན་འཁོར་སུམ་ཅུ་གཉེ་བོར་བཏང་ནས། རྒྱ་ 
རྗེ་ལ་ཕོ་ཉ་བས་སྤོམ་བུ་ཕུལ་བས་བུ་མོ་བྱིན་ནས། ཨོང་ཇོ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ཡོད་པ་བལྟས་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡར་ལུང་བཟང་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱད་ལེགས་པ་མཐོང་ནས་འོངས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གྲོངས་ནས་བང་སོ་སྐྱེ་བུ་རིག་པའི་ཚེ་ན། ཨོང་ཇོ་ 
འཕང་ཐང་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྒན་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ 
གཅིག་ལས་མི་གདའ་བས། བྱད་ཀྱི་བལྟ་ཆ་ཡིན་ནམ་མེ་ལོང་གི་བལྟ་ཆ་ 
ཡིན་སྙམ་ཡིད་མ་དགའ་ནས། ཉིན་མོ་བཞིན་དངུལ་གྱི་ཏ་མྦ་རས་རམ་བུ་ 
གཏིག་ < བཏེག་ > ནས་ཕུག་ཟླུ་ལེན། མཚན་མོ་ཞིང་མཆུ་སྦང་གིས་ 
བལ་ཡུལ་ཚད་པ་ཚེ། དེ་ལ་བསམས་ནས་བསམ་ཐག་ཆད། རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་ན་ཇུ་ཞག་གི་སྤྱད་ཡོད་དེ། ཕ་ཡུལ་ཤུལ་ཐག་རིང་། དེ་ལ་བསམས་ 
ནས་བསམ་ཐག་ཆད། བོད་ཡུལ་དབུས་ན་རྗེ་རྒྱལ་གྱི་མི་ཡད་དེ། བློན་ 
པོ་གདུག་པ་ཆེ། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་གླ་ལེན། དེ་བློན་ 
པོས་རྗེའི་སྟན་དུ་གསོན་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་མོ་ལ་སྐྱེས་བསྐྱར་ལ་ཕ་ 
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ཡུལ་ དུ་སྐྱོལ་ཅེ ས་ བྱུ ང་། དེ་ སྐ ད་ དུ་གསོལ་ པབ ས། ཨོང་ཇོ་ན་རེ། རྒྱལ་ 
བུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་ལྟར་ན་ང་དང་ལས་མ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ད་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་མཆེ་བར་མི་སྲོབས་ཤེག ད་མེས་དང་འདུའོ་མཆི། ཕྱིས་ཨོང་ 
ཇོ་ན་རེ། ངའི་ནེ་ནེ་མོ་ཀང་ཙའི་མཆོད་གནས་གསེར་གྱི་ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞེ་ཞལ་ 
བཉྟའོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་ན་ལྷ་མི་བཞུགས་ནས། དེ་ཀུན་ཏུ་ 
མཆོད་ པ་རེ་བྱེད་ཅིང་བ ཙཛ༩་ (' མ་རྙེད་ན ས། ར་ པའི་ལྟ་ ཁང་ དུ་ མཆོད་ 
པ་བྱས་པས། ཙང་< གཙང་ > ཁང་སྒོ་ལྔའི་ཡུད་རབས་འདུག་ པ་ལ། 
ཙང་< གཙང་ > ཁང་སྒོ་བཞི་ལས་མེད་ནས་འདེ་ན་ཙང་ < གཙང་ > 
ཁང་གཅེག་སྦས་ཡོད་པར་ ངེས་ཞེས། གློ་འབུར་ གྱི་ཡ་ལད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ 
བརྡུངས་པས། སེར་་བྱུང་དེ་སྐོས་ < བརྐོས་ > ནས་སྤོ་ཕྱེ་བ་དང་། 
གསེར་གྱི་ལྷ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྦས་པ་ མཐོང་ནས་ནེ་ ནེ་མོའི་ཉྭ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཅིག་ 
གསོལ་ཟེར་ནས་མཚོད་པ་གཙུགས་< བཙུགས་>། བློན་པོ་ཤི་བ་ལ་ཟན་ 
སྐལ་མེད་ པས་ངེད་རྒྱ་ནག་ཆོས་དར་བས་མི་ཤེ་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཡེད། 
བོད་ལ་ཆོས་མ་དར་བསྲ་བོན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་མི་ཤེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མི་སྟོང་ 
ཞེས་བྱ། ཕྱེ་ས་ཨོང་ཇོ་ལ་ཡོས་བུའིེ་ལོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བལྟམས། དེའི་དུས་ན་ 
པོ།ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ངེས་པ་གཅིག་བཙའ་ 
བར་ངེས། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་ཅིག་མཆི། ནམ་ཕྱེད་ན་མཚད་ཏྟེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། འཇེམ་པའི་ལྷག་མ་ལ་ངམ་བུའི་སྐྱ་ཚབ་བྱེད་ ཅེས་ 
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ནས་མཆོད་རེན་བྲེ་ཐག་ཅན་ཡང་གཙིགས་ < བརྩིགས་ >། ནང་པར་པོ་ 
ཉ་བྱུང་སྟེ། ཨོང་ཇོ་ལྭ་སས་ལམ་པར་མཆེ། རྒྱལ་པོ་འཕང་ཐང་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། ཨོང་ཇོའི་བུ་སྣམ་སྣང་ < སྣ་ནམ་ > གཟའ་བཞི་སྟེངས་ཀྱིས་ 
འཕྲོགས་ནས་འདི་ང་ལ་སྐྱེས་སོ་མཆེ། བློན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐང་ཚིག་གི་བུག་ 
པར་བུ་བཞག་ནས་སུས་ཐོབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཨོང་ཇོས་སྔོན་ལ་ཟིན་ 
པ་བཞི་སྟེངས་ཀྱིས་ ཐེན་ < འཐེན་ > པས་བཏང་ སྟེ་ཡིན་དང་ངའི་ སྟེ། 
དེ་མོ་ཁྱོད་ཟེར་ནས་བཏང་། བུ་ཨོང་ཇོ་གི་ < ཡི་ > ཡིན་པར་ཤེས 
ལ་གཅིག་སོང་ཙ་ན་ཞབས་ཚུགས་ < འཛུགས་ > ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས་ཏེ། 
སྣ་ནམ་པས་བེར་ཆུང་རེ་ལག་ན་ཐོགས་ནས་ཞང་པོའི་སྤང་ < པང་ > དུ་ 
ཤོག་ཟིར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་ཚ་ལེགས། སྣ་ནམ་ 
ཞང་གི་<གེས་ > ཅི་བགྱེ་འཚལ་གསུངས་ནས་རྒྱའེ་དཔང་< པང་ > དུ་ 
སོང་ནས་མེང་ཡང་རང་གིས་བཏགས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་ བཞི་ 
བཞེས་པ་ཕོ་བྲང་འོམ་བུ་ཚལ་ན་བཞགས། རྒྱ་རྗེ་ < རྗེས་ > རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྐྱེས་ཆེན་པོ་སྐྱར་བའི་ཕོ་ཉ་བ་འབའ་དེའུ་ལ་བུ་རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་མེད་པ་དེ་ 
རྒྱལ་བུའི་རེད་ཟླར་ཡུལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མཛད་པར་པབཞེད་ 
ནས་ཆོས་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བའི་ 
དོ་ན་དུ་སྐྱེས་དང་ཕོ་ཉ་བ་ལྷོ་བལ་དུ་སྔངས་ < བཚཛངས་ > པས། ཤུལ་ 
དེང་འཕབས་ཀྱིས་འཕྲང་དུ་སྒྱང་ཕབས་སང་བདུན་བབ། འཚོ་བ་ཆད་ 
ནས་གནམ་དུ་བལྟས་པས། བྱ་རྫ་འཕུར་བ་ལ་མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཕང་ < འཕངས་ > ནས་བྱ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀུམ། དེ་གནོད་པ་ 
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གསན། བརེད་ < ཚེད་ > ཟླ་ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ། ཁྱུང་པོ་དུམ་ཚུགས། 
ཅོག་ལ་སྨོན་ལམ་འབར། རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་དང་ལྔ་རྫིང་ནང་ན་བརྱེད་ 
< བརྩེས་ > བའེ་འདམ་ཁྲོད་རྐང་པའི་འོག་ནས་སྲིན་བུ་དམར་ནར་ནར་ 
བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་ན་ རེ། དོང་འབབས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་འབའ་ དྲེའུས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཕུག་རོན་བཞི་བསད་པ་དེ་གནོད་པ་ཆེའོ་མཆེ་ན། སྲིན་འདི་ 
ཀུན་གསད་ན་གནོད་པ་ཆེའམ་མི་ཆེ་ཟེར། དུམ་ཚུགས་ཀྱིས་མཆེད་ནས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མ་ཉེས་པ་གསད་ན་ཤིན་ ཏུ་སྡིག་ཆེ། ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་ཉ་གསད་ན་ཕྱུགས་ཐན་འཕེལ་ཟེར། རྒྱ་ཕྲུག་གི་སྐད་ནས་རྒྱའི་ཧུར་ 
བྱའི་གཙུག་ལག་ལས། འདི་ལྟ་བུ་སྐམ་< བཀུམས་> ན་ཏེ་པོར་སྡིག་པ་ 
ཆེ་མཆེ་ཟེར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་ཧུར་གྱི་གཙུག་ལག་ན་ཇི་སྐད་འབྱུང་གསུང་བ་ 
ལ། རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་སང་ཤིས་མཆེད་ནས། དགེ་བཅུའི་ཆོས་གཅིག་ 
སྙན་དུ་གསོལ་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་གླེང་བ་ཀུན་གྱིས་ཚེར་ < ཚོར་ > 
བས། འདེ་ སྒོམ་ ཞེས་ མོལ་ ནས། རྒྱལ་ བུ་ ཆོས་ ད་གའ་ ཟེར་ བས། 
སྤོམ་བུ་བསྐྱར་ནས་སང་ཤི་དང་མི་བཞི་རྒྱའི་གཙུག་ལག་དེ་ལེན་དུ་ཕོ་ཉར་ 
བཏང་། བཀའ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་བྱ་དགའ་བྱིན་ནོ། ། མ་གྲུབ་ན་ 
འགུམ་མོ་བྱས་ཏེ་བཏང་། དེ་ནས་ཀྲེའུ་ལེའུ་ཡི་འཕྲང་ལ་ཕྱིན། ⁄ དེའི་ 
དུ་ས་སུ་རྒྱ་རྗེའེ་སྤྱན་སྔ་ན་བུམ་སངས་དབང་པོའི་དྲུང་ན་ཇུ་ཞག་མཁས་པ་ 
གཅིག་ན་རེ། དྭ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་< ནས་ > ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ གཅིག་ འདེར་ ཕོ་ ཉར་འོང་ མཆེ། དེ་ ཅེ་ འདྲ་བྱས་པས། 
དེའེ་ཆ་ཚུག་ < ཤ་ཚུགས་ > དང་ རྟགས་འདི་ འདྲའཾ་མཆེ་ནས་འབག་ 
གཅིག་བྲིས། དབང་པོས་དེ་རྒྱ་རྗེའི་སྟན་དུ་གསོལ་པས། རྗེས་ཕོ་ཉ་ 
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བཏང་ནས་དེ་དེ་ནུ་སྡོད་དུ་མ་གཞུག་པར། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་མར་ 
ངའི་དྲུང་དུ་ཐོང་བྱ་བ་བྱུང་། ཕོ་ཉ་དེ་དུ་ས་སུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་རྒྱའི་ཧྭ་ ཤང་ 
གི་ < གེས་ > ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་མར་བཏང་ བས་རྒྱ་རྗེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་རྒྱ་རྗེ་ལ་བཙན་པོའི་སྒོམ་བུ་ཕུལ། 
ཧྱརྗས་སྒོམ་བུ་དང་སྦྱར་ནས་བཛང་ < བརྫང་ > བར་འཚད་བྱས་ཏེ། 
རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། ཁྱོད་འབའ་དེ་འུའི་བུ་ཡིན་ན་འདིར་ངའི་ནང་བློན་བགྱི་མི་ 
རུང་ངམ་གསུངས། དེ་ལ་བསམས་པས་ང་འདེར་འདུག་ན་ཚེ་འདི་ལ་ནི་ 
སྐྱེད་དེ། བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་ཁུངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དཔེ་ཙམ་གཅིག་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ལ། སླད་ཀྱི་ 
ཐབས་བྱས་ལ་སྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་སྟེ། བདག་འདི་ར་བསྡད་པར་གནང་ 
བ་ནི་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ བཀའ་ ནན་ ཆེར་གསལ། 
བད་ག་གི་ཕ་སྟོབས་ལས་ཀྱི་<ཀྱིས་> གུམ་ན་བློ་བ་ལ་བཅགས་སླར་བོད་དུ་ 
མཆི་ལ་ཕ་ད་ང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་< ཀྱིས་ > འབངས་སུ་མཆིེའོ་ཞས་ 
པས། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། ངའི་སྙིང་དུ་ཁྱོད་ལས་སྡུག་པ་ནི་མ་བྱུང་ན། ཁྱོད་ 
བྱ་དགར་ཅི་འདོད། ཕོ་ཉའི་མཆེད་ནས། བྱ་ད་གའ་གནང་ན་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་གསུང་རབ་བམ་པོ་སྟོང་ཞུའོ་མཆེ་བ་དང་། རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྲིའུ་ལྱིའུ་ཡི་འཕྲང་ལ་འོང་བ་ན་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས། 
བུམ་པང་<༤ སངས་> དབང་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱའི་སྦྲལ་པ་འོང་བ་ 
མཆི། ཧཱ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། གདོང་ 
ད་མར་ཤྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་<ཀྱི་ > ཁུངས་འབྱིན་པའི་དགེ་བའི་ 
: 164 - 


བཤེས་གཉེན་ འོང་ བར་ ལུང་ བསྟན་ པ་ དེ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ གོར་ མ་ཆག 
ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའི་ཟེར་ཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རུའི་ < ཆུས་ > བྲིས་པའི་ 
ཆས་བམ་པོ་སྟང་གནང་། བྱ་དགའ་གཞན་ཡང་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་ནས་ཕོ་ 
ཉ་ལྔ་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆི་བའི་ལམ་ན། ཕ་འོང་ < བོང་> འགྲོན་བུ་རྒྱུ་ 
མི་ཕོད་< ཕོས་ > པ་སུས་མཐོང་བ་དེ་སྤོས་གྲེར་འགུམ་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཨེག་ཅུའི་ཉི་མ་ཧཱ་ཤང་སྟག་ལ་ག་ཤ་བཀལ་བ་དེ་མཁན་པོར་བསྐོས་ 
ནས། ཨེག་བཅུར་འོངས་ནས་ཕ་འོང་ < བོང་ > བསྙམ་ནས་ལྷ་ཁང་ 
ཕིགས་< བརྩིགས་ > པ་ལ། ཕོ་ཤ་བས་སྒོམ་ལུང་མནོས་ནས། ངའི་ 
ཕ་དང་ འཕྲད་དམ། པབོད་ དུ་ མཐར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུགས་ སམ། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབས་ < གསུང་རབ་ > བསྒྲགས་ན་བོད་ 
ཀྱི་བགེགས་ སྲིན་ སྲོག་ ལ་ སྡོ་ བ་ མི་ འབྱུང་ ངམ། བཙན་པོ་ ཡབ་སྲས་ 
བདེའམ་དྲིས་པས། དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ < ཀྱིས་ > བལྟས་པས་བཙན་ 
པ་སྐྱ་གཤེགས། རྒྱལ་བུ་སྨུ་ནར་མ་སོན་པས་བློན་ནག་པོ་ལ་དགའ་བས 
ཁྲེམ་< ཁྲིམས་ > བུ་ཆུང་བཅས་ནས་ཆོས་བཞེག པབྲག་དམར་འགྲན་ 
བཟང་བྱ་བའི་ཐུགས་དམ་གཅེག་འདུག་པ་རྨང་ནས་འགྱེལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་མཛོད་ལ། སླད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དེ་སྐྱ་ནར་སོན་པ་ 
དང་། དེའི་ཞལ་ནས་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་གླེང་དུ་འོང་ཞིག་དེ་ཙ་ 
ན་འདི་སྟན་དུ་གསོལ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་འདི་སྙན་དུ་གསོལ་དང། དད་པ་ཆེར་སྐྱེའི། དེའི་རྗེས་ལ་འདི་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་བུ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་གླེགས་བམ་གསུམ་བསྐྱར་རོ། ། བོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ 


165 -* 


མཐར་ཆོས་རྒྱས་པར་འོང་། དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་དགེ་སློང་ཤན་ཏ་ར་ཁླིཏ་ཞེས་བྱའི་འདུལ་བསྐལ་< སྐལ་ > ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་ན་ས་ ཟླ་བ་ གཉིས་ཟན་ དྲངས། དེ་ནས་ཉིན་ལམ་ གཉིས་སུ་ 
བསྐྱལ། དེ་ནས་སང་ཤི་འགྲན་བཟངས་ཤིག་པ་གློ་བ་ལ་བཅགས་ནས་ 
བསད་མི་ལྔ་པོ་རྒྱའི་རེ་མགོ་རྡེའུ་ ཤན་གྱི་རྩེ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ན་བུན་ 
སྟེབས་པའི་ཁྲོད་ན་ཞག་བདུན་ལ་རྩིགས་< བརྩིགས་ > པའི་འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཏཱ་པ་ལས་ད་པེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མི་གཅིག་གེས་རི་ 
ལ་འཛེག་མ་ཤེས། གཅིག་གི་༤ གིས་ ༧ རི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཅང་མ་མཐོང་། 
གཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་མཐོང་སྟེ་སྒོ་མ་སྟེད་< རྙེད་ > གཅིག་གིས་སྒོ་མཐོང་ 
དྲེ་གྭ་ < དྲ་ > བས་བཀད་སྟེ་འགྲོ་མ་ཤེས། སང་ཤིས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས། དེའེ་དཔེ་བླངས་ནས་སྒོར་ཕྱིན་པས་གཅན་ 
གཟན་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་རིའི་སྒབ་ ཏུ་ བསྐྱལ་ ནས་པོད་ དུ་ མཆེ། 
བོད་དུ་ཡབ་ རྒྱལ་པོ་ཡར་འབྲོག་སྦ་ཚལ་དུ་ཆིབས་ གྤེན་ < འདྲེན་ > པས་ 
གྲོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་པས། ཞང་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ 
ན་རེ། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ཚེ་འཐུངས་ < ཐུང་ > པ་ཆོས་བྱས་པས་ལན་བཀྲ་མ་ 
ཤིས། ཚྱེ་ཕི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྫུན་ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་བོན་ 
བྱ། སུ་ཚོས་བྱེད་པ་དེ་ཕོ་རང་དུ་མཐར་གཏན་དུ་བཤུག<་སྐུགས་ > ད་ 
ཕྱིན་ཆད་བོན་ལས་བྱར་མི་སྣང། ར་མོ་ཆེའི་རྒྱ་ལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱལ་ཟེར་ནས་འགྲེངས་< འབྲེང་ > པའི་གྲ་ < དྲ་ > བར་བཅུག་ནས་ 
སྒོར་བསྟོན་ < བཏོན་ >། དེ་ནས་མི་སུམ་བརྒྱས་དྲུད་ནས་མཁར་བྲག་ 
གདོང་ནས་མ་འཁུལ་ནས་བྱེ་དམས་སུ་སྦས། ལྷ་སའི་དཀོན་གཉེར་ཧུ་ 
- 166 - 


ཤང་རྒན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྒྲད། དེའི་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་ 
དེ་ན་ རེ། ད་ རུང་ ཆོས་མེ་ སྟག་ ཙམ་གཅིག་མྱུར་ དུ་ འོང་ མཆེ་ཟེར། 
མ།ར་བག་སྨང་ < རྨང་ > ནས་དགྱེལ< འགྱེལ་ > ། འགྲན་བཟང་ 
བཤེག་ནས་དེའི་ལྱོང་ < ཆོང > ཆཆེམས་ ཕུའི་ རྫ་ལ་ བསྐྱལ། ར་ པར་ 
གཟོ་< བཟོ་ > གྲྭ་གཙུགས་ < བཙུགས་ > བཤས་བྱས་ནས་ལྡེ་བཟོ་ལ་ 
པགས་དམར་གཡོགས་ཕྱག་ལ་ནང་ཆ་སྐལ་< བཀལ་>། ཆོས་ལ་དགའ་ 
བས་བློན་མང་དང་འབལ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཕབ། བོད་ནག་པོར་བཏང་། 
དེའི་དུས་ན་སྣ་ན་མ་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་བྱང་ཐང་སྟོང་ལ་བརྒྱལ་ནས་ཨ་ཨ་ 
ཞེས་ལན་ གསུམ་ཙམ་འབོད་ཀྱིན་རྒྱབ་གས་ནས་གུམ། ཙོག་རོ་སྐྱེས་ 
བཟང་རྒྱལ་མ་ལྕེ་རང་རྐང་ལག་རེལ་པོར་སྐམ་< བསྐམས་ > ཏེ་གུ་གུལ་ 
ཐུལ་དུ་སོང་ནས་གུམ་པས། བླ་འོག་གི་མི་དང་བལྟས་མཁན་ཀུན་མཐུན་ 
པར་རྒྱ་ལྷ་འཁྲོས་< ཁྲོས་> ཏེ་ས་ཐེམས་སུ་སྲས་པ་སྡིག་ཆེའོ་རྒྱ་ལྷའི་མེས་པོ་ 
དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོངས་ངེས་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་ཞེ་བ་མང་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱལ་པར་ཆད་ཞས། བྱེ་དོང་ནས་བསྟོན་ < བཏོན་ > ནས། དྲིའུ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱོགས་བགྱིས་ནས་ཡར་བསྐྱལ། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ང་ན་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ནས། འབངས་གུམ་པ་ལ་ཚེ་བགྱེར་མ་གནང་ བའི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ 
བཅས་པའི་འོག་ཏུ་བ་ལམ་རགས་ < གཅིག་ > ན་སྤ་གསལ་སྣང་གི་བུ་ཚ་ 
ཨིང་སྲིང་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་གུམ། ལྷའི་ཡབ་མེས་ཀུན་ན་ རེ་ཆོས་ 
བདེན་ཟེར། ཧཱ་ཤང་ལྭ་དི་སམ་ནས་ཁེན་ཁང་ནས་བྭ་ཤང་རས་ པོ་བོས་ཏེ། 
ངའི་བུ་ཚ་གཉིས་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་དང་ཚེ་ཕ་ཕྱི་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཟེར་བས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བོན་བྱས། ནང་དུ་གྱོད་།ཁ་དང་བགྲོས་ 
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< བསྡེས་> ཏེ་ཚེ་བཀྱིས། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། བུ་ཚ་རྟར་སྐྱེས་ན་དགའ་ 
འམ་བུར་སྐྱེས་ན་དགའ་ཟེར་བ་ལ། ཕ་ན་རེ། ལྟར་སྐྱེས་པ་དགའ་ཟེར། 
མ་ན་རེ། རང་གི་བུར་སྐྱེ་བ་དགའ་ཟེར། པུའི་རུས་པ་ལ་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་ 
གདུང་ཤ་རི་རམ་དུ་སོང་བར་ལྷར་ལུས་< ལུང་ > གསལ། བུ་མོའི་ཁར་ 
མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་ལྡན་ཡོན་དུ་ཐམ་མཚལ་རུས་བསྐོར་བ་གཅིག་བཅུག་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ནགས་བགྱེས་ཏེ། ཆོ་གྭྱ་བས་ནས་སྔ ༤ ཚ་ > འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས། མའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། སང་པོད་ཁྱོད་རང་གི་བུར་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ལུང་མཚལ་< འཚལ་ >། ཡང་སང་ཕོད་གསལ་སྣང་གི་ཁབ་ལ་ 
བུ་གཅིག་སྐྱེས་བའི་ཁ་ནང་ན་མུ་ཏིག་ལྡན་ཡོན་དམར་པོ་དེ་བྱུང་། མས་ 
ཞང་ད་ང་ནེ་ནེ་མོའི་མིང་ཡང་ཤེས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་སྤོམ་ 
ལུང་མནོས་ནས་བསྤོམས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ སྙན་ དུ་ བདག་བུ་དྷའི་ཆེས་ 
འཚོལ་བའི་སླད་ དུ་རྒྱ་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་མཆེ་བྱས་པས། རྫྗེའི་ཞལ་ 
ནས་འོ་ན་ངས་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་བློན་དུ་བསྐོ་ཡི་གསུངས། གསལ་སྣང་ཡར་ 
ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ། སང་ཤི་ཕོ་ཉའི་སུག་ལས་བསྒྲབས། སླར་བོད་ 
ཡུལ་དུ་མཆེས་ཙ་ན་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ན་ར་མ་སོན་ནས། རྒྱའི་ཆོས་མཆེམས་ཕུ་ 
< ཕུའི་ > རྫ་ལ་སྦས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ནར་སོན་པ་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་གཟིགས་ནས། ཞང་བློན་རྣམས་དང་མོལ་ 
བ་མཛོད་པས། ངའི་ཡབ་མེས་ ན་ རེ། ངའི་འབངས་པདེ་བའི་ཚིས་ 
རྒྱའེ་ལེའུ་ཚེ་སྐྱང་ དང་སྦྱར་ན་ ངའི་ ཕ་མེས་ཀྱིས་ འཁྲུལ་ བསྙེམས་ པ་འདྲ་ སྟེ 
ཟེར། བློན་བདག་ན་རེ། རྒྱའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ཀྱང་< སྐྱང་ > དེ་ 
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ཅི་ འདྲ་ མཆེ། ཡི་གེ་ པ་ རྒྱ་ མེས་ མགོས་ལེེའུ་ ཚེ་སྐྱང་ བཀླགས་ པས། 
བཙན་པོ་ན་རེ། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱེ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་གཅིག་སྐྱ་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཟེར། ད་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་བརྡའ་ 
<གད་འ་>། སང་ཤི་སྙམ་ན་ཀིམ་ཧཱ་ཤང་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་འདི་ 
ཡིན་སྟྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། རྒྱའེ་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ཡབ་མེས་ལེའུ་ཚེ་ 
སྐྱང་ སྟེ་ འཁྲུལ་ མའི་ གོར་ ཡང་ མི་ ཆུད་བྱས་ པས་ བཙན་ པོའིེ་ ཞལ་ ནས། 
རྒྱའི་ལྷ་ཚོས་བཟང་ པོ་དེ་ གཏན་ ཚིག་ < ཚིགས་ > ཁྱོད་ ལ་མེད་ དམ་ 
གསུངས། བདག་རྒྱ་ལ་མཆེས་པས་ཡོད་མཆིེས་ནས། མཆིམས་པུའི་སྔ་ 
< རྫ་ > ལས་བླངས་ ཏེ་ ཀིམ་ ཧྭ་ ཤང་ གི་ ལུང་ བཞིན་ དུ་ བྲིམས་པ་ དང་། 
དང་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་བཀླགས། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་སྤྱེས། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཀླགས་ < བཀླགས་ > པས་རྒྱལ་བུ་དད་ པ་ཆེར་སྐྱེས། 
དེ་ནས་ས་ལུ་ལྡང་པ་བཀླགས་པ་དང་། དང་པོ་ སྤྱོད་ པ་དག་པར་གོ 
གཉིས་པས་བྟཝ་བར་ < ལྟ་བ་ > དག་པར་གོ ཐ་མས་བལྟ་< ལྟ > 
སྤྱོད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་གོ་བས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་བཟང་ པོ་ངའི་སྐྱ་རེང་ལ་རྙེད་པ། ས་བྱམས་སོ། ། གནམ་ 
བྱམས་སོ། ། ལྷ་ཐམས་ཅད་[ལ་]གཏང་རག་བཏང་ངོ་། ། གསལ་ 
སྣང་ན་རེ། ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་ཟེར་བ་དེ་བདེན། གསལ་སྣང་ལ་ 
དྲ་དུལ་གཡུ་ < གཡུང་ > དྲུང་ ཅན་དང་ གསེར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། སང་ཤི་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྲ་མེན་གཡུ་ <གཡུང་> དྲུང་གི་ཐོག་ ཏུ་གསེར་ཆུང་བ་སྦྱིན། ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དྷར་མ་དང་། མང་ཡུལ་གྱི་དྙར་མ་དང་རྒྱ་མེས་མགོ་ 
དང་། རྒྱ་ཨ་ནོན་ཏ་དང་མཁས་པ་སུ་ ཡོད་ཀྱི་< ཀྱིས་ > བསྒྱུར་གཅིག་ 
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< སྒྱུར་ཅིག་ > གསུངས། དེ་གཉིས་དང་སང་ཤེ་དང་གསུམ་ཧལ་པོ་ 
རིའི་བྱི་ཁུང་ན་སྐད་བསྒུར་བའི་དྲུང་དུ་བློན་སྟག་ར་དང་ཞང་མ་ཞང་འོང་ས་ 
ནས་སྤོའུ་ཁྱིད་གསུམ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་འདུག་མི་ཕོད་པ་བྱ་བ་མང་ན། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་ན། ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ལས་ཆོས་བྱས་ཕོ་རང་དུ་གཏན་སྦུག་ 
པ་མ་ཐོས་སམ། སྙན་དུ་མ་གསོལ་བར་བྱེ་ཁུང་དུ་།ཁ་སུབས་< སུབ་> ལ། 
ཕྱིས་ཁྲིམས་དང་ སྦྱར་ལ་ ཤགས་གད་བ་བམ་ཞེས་མཆེད་ དྲག་ ཏུ་ གད་བ། 
དེ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། འོ་ན་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་བར་དུ་སྐད་མ་ 
བསྒྱར་གཅིག་ < སྒྱུར་ཞིག་ > གསུངས། བློན་ཆོས་ལ་ད་གའ་བ་ནམས་ 
ན་རེ། སང་ཤི་སྟོད་དུ་གསལ་སྣང་གི་གྲོགས་སུ་བཏང་མཆེ་བས། རྗེ་ན་ 
རེ་ངའི་རྒྱ་ཕྲུག་འཛངས་ < མཛངས་ > པ་ཆེས་བསླབ་ < བསླབས་ > 
པས་བུའང་མེད། ཕོ་ཉར་བཏང་བས་གུམ་ན་ཕངས་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། 
ཤོར་བ་གཉིས་ཡད་དེ། ང་གཉིས་གུམ་ནས་ཁོ་བོའི་བུར་སྐྱེའོ་མཆེ་བ་དང་། 
བློན་པོ་ཀུན་གྱི་སང་ཤི། འདི་ན་སང་ཤེ་ཞང་ཞུང་ནས་སྐོར་བླང་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བྲིས་འདུག་པ་དེ་གཞན་ལ་འདུག དཔེ་གཞན་ན་འདུག ཅོང་ 
ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་མཆིས་ན་ས། ཞང་མ་ཞང་གི་ལུང་བཅག་ཏེ་ 
༤ སྟེ་ >། མ་ཧཱ་བྷོ་རྷི་དང་ཤྲི་ན་ལེན་ཏྲར་མཚོད་པ་བྱས། ཡོན་ཕུལ། 
རྒྱའི་སྟེན་ཁང་དཔེ་ཧར་དུ་མཚོད་པ་བྱས། རྒུན་ཆར་བབ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤེང་ལ་ལོ་མ་བབ་འོད་བྱུང་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ད་གེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བྱུང་། མཁས་ང་ཀུན་ལ་ཆོས་ བསླབ་ < བསླབས > ། བལ་ཡུལ་དུ་ 
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འོངས་བལ་རྗེ་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཏེ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་ཤན་ཏ་རཀི་ ཏ་མང་ 
ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ གཉིས་རྩིགས་ < བརྩིགས་ > ། 

རྐྱེན་རེས་ བཅད་ ཨ་ ཙར་ལ་ ཡོན་ ཕུལ་ ནས། སེམས་ བསྐྱེད་ཞུས་ པས། 
ང་ལ་ ཡོན་ ཕུལ་ ཅིག་ གསུངས། གསེར་ དྲ་ངུལ་ལ་སོགས་ པས་རྣྨཏ་དང་། 
ཟོ་རེ་དང་། ཇ་སྐྱོགས་དང་། སྣམ་གོས་དར་ཟབ་དང་གོ་རུ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུལ། ད་རུང་ཕུལ་གཅིག་ < ཅིག་ > གསུངས། ཅང་མེད་བྱས་པས། 
ལུས་ལ་མཚལ་< འཚལ་ > བའི་སྐྱེ་རག་< སྐེ་རགས་ > དང་། རལ་ 
གུའང་ཡུལ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དབུལ་བ་སླར་ ཚུར་ གནང་ ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ ཡིན་པས། ཁྱོད་ ཀྱི་ཨིང་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་ མགོའོ་< མགོ་བོ་ > ལ་བྱེལ་ 
བྱིལ་མཛད། གསལ་སྣང་ གི་ཁང་པར་བཤོས་ གསལ་བའི་རྗེས་ལ་ སློབ་ 
ད་པོན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་པོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
པར་ཅེ་གནང་ཞུས་པས། ང་བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་བོད་ཀྱི་ཤྲི་བཙན་པོ་ 
དང་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལན་དགུ་དགུ་ཐོག་ཀྱི་བར་དུ་ང་བལ་ཡུལ་དང་ 
ཁྱེད་གཉེས་ཀྱང་ནར་སོན་ནས་ དུས་ལ་བབས་ < བབ་ > པས། ངས་ 
བོད་ཀྱི་ཤྲི་བཙན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ལ། ཡུལ་བྱན་དཀར་ 
དུ་ཆུའ་< ཆུ་བོ་ > ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ། རེ་ཁས་པོ་རིའི་དྲུང་དུ་དཔལ་བྲག་ 
དམར་བསམ་ཡས་སི་འགྱུར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་།ང་ 
གཅིག་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས། :ཨ་ཚཧྱ་སླར་བལ་ཡུལ་དུ་ 
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གཤེགས། གསལ་ སྣང་གི་ < གིས་ > བལ་ཡུལ་དུ་ སྲ་སེ་བྱ་བས་ཆོས་ 
བསླབས་རྐྱེན་ རེས་ བསྐམ། གསལ་སྣང་མར་འོངས། ཕོ་བྲང་རླུང་ 
འཚུབས་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕོ་ཉ་ བཏང་བས་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་མཛལ་བར་བཀའ་གནང་ནས་རྗེ་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་གསལ་སྣང་ཁྱོད་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར་ན། ཆད་པ་བྱུང་ 
མ་དོགས་སམ་གསུང་ < གསུངས>། ལན་དུ་ཁོ་བོ་མང་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོ་ད་ན་ 
མཆིས་པས་བཤུགས་ < སྤྱགས་ > པ་དང་ཡང་འདྲ་མཆིས་ཞེས་གསུངས། 
རྗེས་ཕམ་འབབས་གནང་བའི་ རྗེས་ལ་དབེན་པ་གཅིག་ ཏུ་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆོས་ 
བཟང་བྱ་བའི་རིགས། མཁས་ པ་ཤན་ཏ་རྦཀིེ་ཏ་བྱ་བ་གཅིག་བཞུགས་ 
པའི་མཆིེད་ཞིབ་ ཏུ་མོལ་བ་ཕུལ་བས་རྫེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཞང་བློན་ཆོས་ལ་ 
གནག་པ་ཀུན་གྱིས་གསད་དེ་འགྲོ་བས་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཡིབས་ལ་སྡེད། 
ངས་ཞང་ཉ་བཟང་།ཁད་ཀྱི་གསོལ་དུ་བཞུགས་ < གཞུག་ > གོ་གསུང་ས། 
གསལ་སྣང་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་སོང། བཙན་པོས་ཞང་ཤ་བཟང་དང་། ཁི་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ཀུན་ད་ང་བྱ་བའི་མོལ་གཏམ་ 
བྱས་པས། ཞང་ཉ་བཟང་གི་མཆེད་ནས། ཞང་མ་ཞང་རོ་ངན་ལ་ཆོས་ 
ལ་མི་དགའ་བས་ཐུགས་དགོང་ས་མི་འགྲུབ་མཆེ། བློན་པོ་ཁྲི་བཟང་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བར་སྔོ་ཐོག ཁོ་བོའི་རྗེས་ སུ་གཏིང་གནོ་ན། སྤད་ཀྱི་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པོ་མཆེ་བ་ལྟར་ཆད། ཁྲི་བཟང་གི་ < གེས་ > བླ་ 
འོག་གི་ཕྱག་སྤིན་དང་མོ་མ་དང་། བལྟས་མཁན་ཀུན་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱ་ 
དགའ་བཙལ་ < བསྩལ་ > ན་ས། རྒྱལ་བུའི་ སྐྱ་ཆགས་ཆེ་ཆབ་སྲིད་ལ་ 
གནོད་པ་ འོང་པར་ ལུང་མཐུན་པར་སྨྲར་བསྩལ། དེ་ ལ་ཅེ་ ལྟར་བྱ་ བའི་ 
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ལུང་སྨྲས་བསྩལ་བས། རྗེའི་སྐའི་རིམ་གྲོ་ཞང་བློན་སུ་ཆེ་བ་ཟུང་གཅིག 
དགུང་ལོ་གསུམ་མཆད་པར་དལ་དུ་བཅུག་ན་ རྗེའི་སྐྱ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
འཕེལ་ལོ། ། ཞེས་ལུང་ཕོག་གོ ། དེ་ཀུན་ན་མང་དུ་གླེང་བ་དང་། 
བློན་ཁྲི་བཟང་གི་ < གིས་ > ཤུལ་ལ་འགྲེམ་པའི་ མགྲོན་ པོ་ རྣམས་ལ། 
ཞང་མ་ཞང་ལ་སྙན་ཆེན་པོ་གདའ་སྐད་པ་ དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ཙམ་དུ་ 
གསོལ་དུ་བཅུག མ་ཞང་གི་< གེས་ > དེ་ཐོས་པས་བློ་བ་ལ་བཅགས་ 
པར་གྱུར། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཞང་བློན་གྱི་ངོ་ལ་ཅེ་རེ་ 
བས་ཏེ། ཞང་མ་ཞང་གི་༤ གིས་༧ རྗེའི་གདུང་སོབ་པ་བོད་འབངས་ 
ཡོངས་ལ་གཅེས་ཏེ། སྨན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་མཆེས་པས་ 
ཞང་མ་ཞང་དེ་ནེ་བདེན་ངེས་སྙམ་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ནུ་བ་ཉལ་བྱས་ནས་ 
བཤུམས། བྱན་མོ་ན་རེ། ཞང་གློན་ཆེན་པོ་བཤུམས་པ་ཅི་ནོངས་ཐེར། 
ང་ལ་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་ གླེང་ན་ཟེར། རྒྱལ་ 
འབངས་ཀྱི་ཁ་ལ་ར་མ་མེད་ཅང་མི་བདེན་ཟེར་བས། ཞང་གི་༤ གིས་> 
° མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ཟེར་ནས་མྱ་ངན་ཆེར་བྱེད། དེ་བློན་ཁྲི་བཟང་གིས་ཐོས་ནས། རྗེ་ 
འབངས་ཀུན་ཚོགས་ < འཚོགས་ > པའི་དུས་སུ། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་ 
རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ཆགས་ཆེ་སེལ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་གསོལ་བས། བོན་ཁྲི་བཟང་ 
གི་སྐད་ནས། རྗེའི་སྐྱ་གླད་བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞིབ་དུ་ < ཏུ་ > སྨྲས་ནས 
ད་ཇྗེའི་ཞབས་སྟོག་< ཏོག་ > སུ་ཆེ་ཁས་ལོང་ཞེས་མཆི་བས། བློན་པོ་ 
མགོསཁི་བཟང་ན་རེ། རྗེའི་ཞབས་སྟོག་< ཏོག་ > ང་དེ་ཆེ། བུ་ཚའི་ 
ད་གེ་ཡིག་ དུ་འང་ དེ་ ཆེ། བོན་ ང་ལར་ཚཆེ་ བ་སུ་ཡོད་ གཅིག་ ང བྱེད་ཟེར། 
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ཞང་མ་ཞང་ན་རེ། བློན་ང་ལས་ཆེ་བ་ནི་མེད་ན། རྗེའི་ཞབས་ཏོག་ 
གཅེག་བྱེད་པར་།ས་བླངས། མཆད་པ་གར་རྱིགས་ < ཕྱིག > ཅེས་ 
གླེང་པས། མགོས་ན་རེ། ཕག་རིར་བྱའམ་ཡང་ན་འཇུའི་སྤང་བཟང་ 
སུ་< དུ་ > བྱེད་མཆི་པས། ` ཞང་མ་ཞང་ན་རེ། སྣ་ནམ་བྲག་ཕུག་རྩིག་ 
གོ་མཆི་ནས། དམངས་བྲེས་བས་མ་ཞང་གིས་གསུང་ < གསུངས་ > 
ནས། རྡོ་དགའ་མོ་སྣ་ནས་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར། ཆུས་མི་བྲེལ་བའེ་ཐབས་ 
བྱེད་པ་དང་འཆད་ < མཆད་ > པ་འབྱོངས་ནས་བློན་པོ་གཉིས་ནང་དུ་མི་ 
མཆེར་མི་ རུང་པས། ལོ་སྟེ་གུ་ སྣ་ གོང་དང་ མགོས་ རྒན་ གྲོས་བྱས་ན་ས། 
རྐང་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྷམ་གོན། ལུས་ལ་ཕ་བ་མགོ་ད་གུའི་ཐུལ་བ་གོན་ནས། 
བློན་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་མ་ཞང་ནང་དུ་བཅུག་ཙ་ན། བློན་ཆེན་པོ་ན་ 
རེ། ཁ་མ་བཅད་ཅིག་ཟེར། འདེར་ཞང་གིེ་གཟིམ་མལ་བྱ། འདེར་ 
ངའི་བྱ། འདེར་ཆུ་བཞག་གོ་ཟེར་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མ་ཞང་ཕྱིར་ཏྲིལ་ 
ལི་ལི་འབྲེང་། ཐལ་མོ་བཏབས་ནས་པ་གི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་ས་བོས་པ་དང་། 
བྲོས་པའི་རྐང་བ་ནས་བཟུང་བས། བྱ་ཧོད་ཀྱི་སུ་སྦ་ར་གང་ལག་ན་གདའ། 
ཕ་བ་མགོ་གོས་ཀྱི་མིག་གི་ < གེས་> ཅང་མ་མཐོང་བས། མགོས་རྒན་གྱི་ 
ཌྟོ་འོག་ཏུ་སོང་པ་ཞེས་འཁུན། ལོ་སྟེ་གུས་སྒོ་ཕོ་ < ཕ་ > བོང་གིས་བཀབ། 
རེང་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བྱ་སྐད་གྲགས་ < གྲག་ > ནས། ཆུ་ཤོར་སྙམ་སྟེ་དྲེའུ་ 
ཡོས་ཟན་ལག་པ་བརྡུངས་པའི་སར་བསྐོས་པས་ཆུས་མི་བྲེལ་བའི་རྭ་འཐུད་ 
པའི་ཐབས་དེ་བཤེག ནང་ནས་མདའ་ལ་ཡི་གེ་བིས་ནས་སྣ་ནམ་པས་ང་ 
བུས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་འཕེན་ < འཕངས་ >། དེར་ཞང་མ་ཞང་ལ་སྐྱོན་ 
ཕབས་< ཕབ་> སྙོབས་ལས་གྲུབ་པ་དང་རྡེ་བློན་ཚོགས་< འཚོགས > 
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པའི་དུས་སུ་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་གསོལ་པ། མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ལྷ་ཆོས་ 
མཛད་པས་ལེགས། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞང་མ་ཞང་གིས་བཤེག རྒྱའི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྔོན་ཉ་པའི་དཔང་ 
< པང་ > དུ་ཐེག་པ། ཕྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱལ་ < བསྐྱལ་ > བས་མི་སྟོང་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཐེགས་ < ཐེག་ > ། མང་ཡུལ་དུ་སྐྱལ་བར་ཆད་པས་ དྲེའུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཐེག རྒྱའི་ལྷ་སླར་མར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཞང་བློན་ 
ཆོས་བསྣབས་པ་གསུམ་ཀྱང་< ཡང་ > མ་རུང་པར་གུམ་སྟེ་དེ་འདྲ། བླ་ 
འོག་གི་ཕྱག་སྦིན་དང་། ལྟས་ངན་དང་སྦྱར་ན་རྒྱ་ལྷ་ཁྲོས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ 
ནོངས་པར་གློ་བར་རཆུད། སྔོན་ཡབ་མེས་ཆོས་མཛོད་པ་ལྟར་མཛད་ན་ 
ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཞང་ཟེར་བ་དེ་བདེན། 
ངའམ་ < ངའང་ > དེ་ བསམ་ ཞང་ བྲོན་ ཀུན་ ཡང་ གྲོས་ བྱ་ གསུངས། 
སླད་ཀྱི་རྗེ་བློན་ མང་པོ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩོལ་དུ་བཅུག་ནས། 
ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་ཞང་གིས་བཤིག་པ་དེ་འདྲ། རྒྱ་ལྷ་ 
ཡང་སླར་ མར་ སྤྱན་ དྲངས། ངེད་ རང་ ཡང་ ཆོས་ བྱར་ ལ་ དུང་ ངམ་ 
གསུངས་པས། ཆོས་བྱ་བར་འཆམ་ནས། ད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་ 
ནས་འོངས་པའི་མི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སུ་ཡོད་ ཅེས་གླེང་པ་དང་། བ་ལམ་ཀླག་ 
< བཀླག་ > ན་སྦ་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བོས་ 
མཆེནས་ གསལ་སྣང་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་ མཆེས་སྟེ་ < ཏེ་ >། དེ་ལ་ཞང་ཉ་ 
བཟང་ཐེར་བ་དེས་ཞིབ་དུ་ < ཏུ་ > བཀའ་བསྩལ་ནས། ⁄རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་ན་མཁས་པ་སུ་ཡོད། སྤྱན་དྲོངས་ཤེག་པར་གོ་བས་གསལ་སྣང་ 
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མཆིེས་ཞེས་གསོལ་པ་ད་ང་། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་དེ་ཆི་ 
དགུག་དུ་< ཏུ་> མི་རུང་པས། བལ་རྗེ་ལ་ངའི་བཀའ་སྤོམ་འདི་ཕུལ་ལ 
མཁས་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤེག་པར་བཀའ་བསྩལ། གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་ 
དུ་མཆིས་ནས། པལ་རྗེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཞལ་མཇལ། བཙན་པོའི་ 
བཀའ་སྒོམ་བུ་ཕུལ་ནས་ཨ་ཙཉྱ་སྤྱན་དྲངས་བར་ཆད། ཨ་ཙཉྱ་མང་ཡུལ་ 
ན་སྡེད་དོ་ཞེས་སྟན་དུ་གསོལ་བས། འཁོར་ལང་འགྲོ་སྣང་ར་དང་སྙེར་ 
བཏག་བཙན་ལྡེང་གཟིགས་དང་། འབྲང་རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་ 
མང་ཡུལ་དུ་མཁན་པོ་བསུར་མཆེས་ནས། སྟོན་ཁང་དཔེ་ཧར་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་པར་མཆེ། ལང་འགྲོ་སྣང་ར་དང་། ཨ་ཙརུ་དེར་བཞག་ནས་པོ་ 
བང་དུ་རྗེ་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བས། ཕྱག་བྱ་བའི་གཏོལ་མ་མཆེས་ པར་གསལ་ 
སྣང་གཉེར་བཅུམ། ཞང་བློན་དག་ན་རེ། ལྷོ་བལ་གྱི་མི་ངན་སྔགས་ 
དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་བག་བཀྱིད་མི་བགྱེད། དེ་ལ་ཉོག་མི་བཏང་མཆེ་ནས། 
སང་ཤི་དང་ སེང་ འགོ་ ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་། མཆེམས་མེ་ ལྷ་གསུམ་ 
བཏང་བས་ཨ་ཙཆུའི་སྐད་མ་གོ དར་ཚག་སྒོང་གསེག་གིས་ཚོང་འདུས་ 
ན། ཁ་ཆེ་སྐྱེས་བཟང་གི་བུ་ཨ་ནན་ཏ་ལོ་རྩ་བསློབ་ < སློབ་ > འགྲོ་ལ་ 
ཚད་པ་བྱུང་ནས། ཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལོ་ཚྩ་བཅོལ་ནས། ཨ་ཙྭར་ཅེ་འདྲ་ 
དེས་པས། སྤྱོད་པ་ལེགས་སོ་ཅོག་ལ་མི་བྱ་བ་མེད། ཞེས་སོ་ཅོག་ལ་མི་ 
བཏང་བ་མེད། ལྷ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་། གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་བྱ་ཟེར་ནས་མཆེ། དེ་རྗེ་ལ་གསོལ་ནས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆད། 
ཐུགས་འཁྲིག་བཞེས་མི་འཚལ་བྱས་པས། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ང་ 
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ཕྱག་བྱ་བར་གསོལ། ངས་ལ་ཉེ་བཅག་གོ་གསུངས། ཕོ་ཉ་བས་ཨ་ཙྭར་ 
སྒོ་ན་བྱོན་ཞེས་གསོལ་བས། གསེར་ཁྱོ་གང་གི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ 
པབྱས་པ་དང་། ཨ་ཙྭཧའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁ་བོ་མི་མཁྱེན་ནམ་གསུངས། 
ཨ་ཙརྱ་དང་སྔན་ཆད་ཞལ་མ་མཛལ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་འ། ཛྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱན་སྲུང་གི་བྱིས་པ་ 
གསུམགྱིས་བྱེ་མའི་མཚད་ཏེན་བྱས་ཏེ། མ་འོང་པ་ན་ངས་པཌིཏ་བྱ་བ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ། གསལ་སྣང་གི་< གིས་ > བང་ 
ཆེན་བྱས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་སྙེལ་ལམ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ < པོའི་ > 
ཞལ་ནས་དེ་མེད་གོམ་ཡུན་ཐུང་པས་ལན་ཅེས་ལན་བཏབ། ཨ་ཙན་ལ་ཞེ་ 
བཏབ་བམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་གསོལ་བ་དང་སྱྱར་ 
ན། སྟོད་དུ་མངའ་རིགས་< རེས་>ཞྭ་ཙམ་པ་དང་། ཞབསལ་ལྷམ་ 
གསོལ་བས། སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ཆགས། སྤ་ 
“ ལ་སྐེ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ན། བར་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲེམས་མྱུར་དུ་འཇེག་ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རཏྣའི་ཕྱག་ཉེན་ཕུལ་བས། 
ད་མ་པའི་ཆོས་བྱར་བཏུག་< བཏུབ་ > གསུངས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རླང་ 
འཚུབསུ། ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏས་ལྩོ་ཚཱ་བྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིར་དགེ་བ་བྱཅ་དང་། 
།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ པས། 
འདྲེ་སྲིན་ནག་པོ་ཀུན་མ་དགའ་སྟེ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར། ལྷ་ 
སདམར་པོ་རིེ་ལ་ཐོག་རྒྱབ < བརྒྱབ་>། མི་ནད་དང་ལོ་ཞེས་བྱུང་བ་ 
བཙན་པོས་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ནོ། ། ཨ་ཙརྱ་ཕར་ཤུགས་< སྤྱགས་ > 
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མཆི་ན་ས། བོད་འབངས་ཙམ་ཁ་ལོག ད་མ་པའི་ཆོས་བྱིར་མ་འཚལ། 
ཨ་ཙྭྲར་ཁང་སྟེང་ན་དར་ད་ཀར་ཧཀྱི་ཡོལ་བ་ན་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
སྤྱང་ལག་ནས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཁྱེར་ནས་སྲ་གསལ་སྣང་དང་། སང་འགོ་ 
ལྷ་ལུང་ གཟིག་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་དང་། འབའ་ སང་ ཤི་ དང་། 
སྙེར་སྟག་ ཙན་ ལྡོང་གཟིགས་དང་ལྔ་ཁྲིད་ནས། ཨ་ཙཧནྱ་དར་གུར་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཕྱག་བཞེས་ནས་གསེར་ད་ངུལ་དེ་འདྲ་ བ་ནུ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཕུལ་ནས། བདག་སྐལ་བ་ཆུང་སྟེ་བོད་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་ 
དགའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་སྟེ་ < ཏེ་ > ཐབས་ནོངས་ན་ལྷ་ཆོས་མི་འགུབ་ ཏུ་ 
རང་གློ་བ་ཆུང་། ཨ་ཙརྱ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ཤིག བདག་གིས་ 
ཞང་བློན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་མི་བགྱེ་ 
མི་རུང་བར་གླེང་ལ་ང་ཆོས་བྱེད་དུ་བཏུག་ < བཏུབ་ > མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཏང་ངོ་ཞེས་ཞས། ཨ་ཙྭྲརའིེ་ཞལ་ནས། སྔོན་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རེམ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པས། པོད་ 
ཁམས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ལྟས་ངན་དེས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ་ལས་གྱུར་བས། སྤད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བགྱེ་བར་འཚལ་བས། 
རྷ་ཀླུ་ད་མ་འོག་ཏུ་བཙལ་འཚལ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་དགེ་སློང་པདྨ་སཾ་ཧྷ་ཝ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཅན་གཅིག་མཆེས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲན། ཆོས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱུང་ན་གཏན་ཚིག་ < ཚིགས་ > དང་འགྲན་ 
ནོ། ། ཝྔ་བརྒྱའེ་མཐའ་མ་ལ་བབས་པས་པོད་ དུ་ མུ་སྟེགས་པ་མི་མཆེ་ 
གསུངས་ནས་གསེད་རྱེ་ཁྱོར་གང་བལ་རྫེ་ལ་བསྣམས་ནས་གཞན་བཙན་པོ་ 
ལ་སླར་ཕུལ་ནས། ཨ་ཙྭར་སྐྲད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡར་བཞུད། སེང་ 
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འགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ཀྱིས་སྔན་ཆད་ཤ་མི་འཚལ་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ས་པས། 
ཕྱེས་མར་མེ་འཚལ་བའེ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཨ་ཙརྱ་གླང་སྣ་གྲུ་ཚུགས་སུ་ 
བསྐྱལ། ལང་འགྲོ་སྣང་ར་དང་གསས་སྣང་གིས། ཨ་ཙྭཉཧྱ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱལ་ཏེ་སླར་ཕོ་བྲང་དུ་མཆེས། བཙན་པོས་སྦ་གསལ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སར་བསྐོས་ནས། ཆོས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉར་བསྒོ་བ་སྟེ། གྲུབ་ན་ 
བུ་ལ་དངུལ་ཆེན་པོ་བྱ་དགའ་བླ་ཐབས་སུ་གནས་པར་ཆད་བྱས། ཁད་ 
ད་པོན་དུ་སྦང་རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས་བསྐོས། འོག་ད་པོན་སང་ཤི་བསྐོས་ 
ནས་ཕོ་ཉ་བའི་བང་ཆེན་དུ་སུམ་ཅུ་མར་བཏང་། བཙན་པོ་ཆོས་མི་བྱར་མི་ 
རུང་བར་གོས་མོལ་བར་རྗེ་འབངས་ཆད་བྱས་སོ། ། དུས་དེར་རྒྱ་རྗེའི་ 
བུམ་སངས་ན་ཇུ་ཞག་མཁས་པ་གཅིག་ན་རེ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་ 
དྲུག་ན་ནུ་བ་ ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་རྗེ་ལ་ ཕོ་ཉ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ད་པའི་སྦྲལ་པ་ 
གཉིས་འོང་ཟེར། དེ་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། ང་འི་ཇུ་ཞག་གི་ཅིས་ལ་བྱང་སྟེ། 
དེའི་བཏགས་ < རྟགས་> དང་ཤ་ཚུགས་འདི་འདྲ་འོང་ཟེར་ནས་འབག་ 
“ གཉིས་བྲེས། དེ་རྒྱ་རྗེའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ལ་ངའི་དྲུང་ དུ་ཐོང་ཅིག་ < ཞིག་ > པར་ལུང་བྱུང་། ཕྱིས་དུས་ 
བཏབ་པའི་དུས། ཕོ་ཉ་བ་སུམ་ཅུ་བྱུང་བས་འབག་དང་འགོ་< འོག་ > 
དཔོན་དང་ སྤྱན་ ས་འཐུན་ < མཐུན་ > པས་དན་གྱི་ལྡིང་ ཁང་ བྱས། 
ཤིང་རྟ་ལ་སྤྱོན་ < བསྐྱོན་ > དེམ་གྲོ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་ཤིང་ཕྱིན་པས། ཕོ་ཉ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་གཞིས་བྱུང་བར་གྲགས་པས། སིང་ཡང་ 
དར་ཁང་དར་ཁར་ཞེས་ཟེར། ཧཱ་ཤང་དང་དད་པ་ཅན་སྦིན་བཞིན་དུ་ 
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འདུས། ཁང་པ་དང་ཚྱིག་ངོས་དང་ཀ་བ་དང་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
དརྭ་ཧྱིས་བཀབ། སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་དུ་བཅུག 
རྒྱ་རྗེ་ན་རེ། གསལ་སྣང་ལ་མི་ཁྱོད་ལས་ངའི་ཐུགས་སུ་ བྱོན་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
ན། རྒྱའི་ཇུ་ཞག་མཁན་ན་རེའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཕོ་ཉ་འང་ 
ཟེར་བའི་འབག་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་སྐད་བྱ་ 
བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁྱོད་ཅེ་འདོད་པའི་བྱ་ད་གའ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ། གསའ་སྣང་ན་རེ་རྗེའེ་ཞལ་མཐོང་བ་བློ་དགའ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་ལས་བྱ་ད་གའ་ཆེ་བ་མ་ 
མཆིསན། གཞན་ཅེ་ཡང་མི་འཚལ། ཧཱ་ཤང་གཅིག་ལ་སྒོམ་ལུང་ལེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོད་ པར་ཅི་གནང་ མངེ བ་ད་ང་། ད་ རྒྱ་ རྗེ་གན་ང་ སྟེ་གསལ་ 
སྣང་ཤུང་འདུས་ཤིག་ལ་གོ་རུ་སྐྱོན་ནས་བཏང་བ་དང་། ཨེག་བཅུའི་ཉི་མ་ 
ཧཱ་ ཤང་ གཅིག་ བཀུག་ ནས། གསལ་སྣང་ གིས་སྒོམ་ལུང་ བླང་ས་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། གསལ་སྣང་ལ་བྱ་དགར་རྒྱ་བྱིའུ་གསེར་ཤོག་སྲང་ 
བརྒྱ་པ་གཅིག མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་པ་འཕྲེང་བཅུ། དར་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ། 
ཟ་འོག་བེ་ཙེ་ཧན་ཡུག་གཅིག་གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་གནང་། བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོའི་བཀའ་སྤོམ་དང་བསྩན་བར་ཆད་བྱས། བཙན་པོ་ལ་སྐྱེས་ 
དརྭ་ཡུག་ཁྲི། པཱ་མེན་གྱི་ཞྭ་གཅིག གླུ་གོ་ཞོ་ཞའི་སྡེར་འདོ་མ་གང་བ་ 
གཅེག་བསྐྱར། ཕོ་ཉ་གཞན་ནམས་ལའང་བྱ་དགའ་ཕྱེ་< ཆེ་> བང་དུ་ 
གནང་ནས། ཕོ་ཉའི་ལན་དང་བཅས་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། 
བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་སུག་ལས་གྲུབ། བཙན་པོས་ཀྱང་ 
ཐབསཀྱིས་ཞང་བློན་རྣམས་ད་ང་ཆོས་བྱ་བ་ནི་ཆད། ཨ་ཙྭརུ་ནི་སྤྱན་མ་ 
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འདྲོངས་བར་གདའ། གསལ་སྣང་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་དང་། བཙན་པོ་ 
ན་རེ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཙཉྱ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། གསལ་ 
སྣང་གིས་མང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བྷོ་ཇྷི་ས་ཏྭཱས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་མཐུ་ཆེ་ 
བའི་དགེ་སློང་ པདྨ་ སྙཉ་ཝ་དང་། ལྷ་ཁང་རྩིག་ པའི་ཕྱ་ མཁན་ དང་། 
གསུམ་ཉོགས་ནས་འདུག དེ་ར་མང་ཡུལ་ནས་རྫིང་བཅས་ནས་ཆུ་ཀྱུང་ལ་ 
སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ། སྙེ་མོ་ཐོད་དཀར་དུ་བྱོན་པ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཞལ་ 
ནས་སང་ནི་ ཆུ་ ཕར་ཁ་ན་ཉེ་ < ཏི་ > ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས། ཛིངས་<༤རྫིང་> ཆུ་ལ་བསྐྱར་ནས། འོ་ཡུག་དུ་ 
< ཏུ་ > གཏོར་མ་བཏང་དགོངས་པ་མཛད་པས་ཆབ་འཇམ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
སང་ཤི་ཀུ་ལ་ལ་བྱོན་ནས། བྱང་སྣམ་དུ་ཟངས་ཁལ་ཚད་མ་གཅིག་ཏུ་བོང་ 
བུའེ་ཤ་བཙོས་པ་དང་། ཀླུང་ཚང་བྱ་བའི་མི་ཚངས་< ཚང་ > གཅིག་ན་ 
རེ། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ཐབས་བརྟའ་བ་དང་། སླབ་དཔོན་པདྨས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་ད་མར་ཐབ་སྩལ་གསུངས་ནས། ཐངས་ལ་སྡོག་པ་ 
བརྒྱབ་པས་ ཐང་ལྷ་འཁྲོས་< ཁྲོས་ > པས་གངས་ལ་བཏུག་བཅོམ་བྱུང་། 
སྤེན་ནག་ཆགས་ནས་འབྱུག་དང་གློག་དང་སེར་བ་བབས། དེ་ནས་གལ་ 
ཏ་ལ་ཐོག་ལ་སྙིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཚོས་བྱེད་མ་སྟེར་བའི་ཀླ་དཀར་པོ་མི་ 
སུན་ < བསུན་ > པ་གཅིག་ཡོད། དེ་དམ་འེག་ཏུ་བཅུག་ལ་འདུལ་ 
དགོས་གསུངས་བ་དང་། ཀུ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚར་བཤོར་< ཤོར་>| དེ་ 
བཟུང་ལ་དམ་འོག་ཏུ་བཞུག་ < གཞུག་ > གསུང་ས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཝྔ་བཞེངས་ ནས་ཞག་གསུམ་ ད་གོངས་ པ་མཛོད་པས། གངས་ ཀྱི་ ཏུག་ 
བཅོམ་ཞི་ཡུལ་ཡང་འཇམ་པར་གྱུར། ཀླུའང་དམ་ལ་ཐོགས། བང་ལྷ་ 
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བཀའ་ཉན་དུ་ཁས་བླངས། སློབ་ད་པོན་གྱི་འཁོར་ཐོ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ཟན་ 
དྲང་བར་བྱས། ལ་མ་ལེ་བཤོར་བྱོན་པས། འཕན་ཡུལ་ཡུལ་ངན་ཅ་རོ་ 
ཁ་ཆེ་< ཕྱེ་ > བ་འདྲ་བར་མི་འབྱོན་གསུངས་ནས། སྟོད་ལུང་སྤ་རལ་ན་ 
མར་བྱོན། བཅུམ་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་ཨ་ཙཉྱ་གྲོ་དྲེངས་པ་འདྲ་བ་འདིའི་ 
གོང་མ་བཅད་ན་བོད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འགེངས་གསུངས་ནས་ཞོང་པར་ཚོང་ 
པ་ཚོ་གྲོ་ཐབ་གསུངས་པ་ལ་རུ་མ་མཆེས་པས་ཚབ་ངས་བྱུང་གསུངས་ནས་ 
གསག་ཤང་ཡུ་བ་ས་ལ་ཐམས་ཐམས་< ཐག་ཐག་ > རྒྱབ་ < བརྒྱབ་ > 
པས་ཆུས་ཀ་བཅུ་བྱུང་། དེ་ལ་གཞོང་པའི་ལྟ་ཚུར་གྲགས། དེ་ནས་སྐེ་ 
འཕྲང་དུ་ངའི་འགྲོ་རན་གསུངས་པ་དང་། མར་ནག་གི་མཚོ་འདེ་ལ་ཀླུ་ 
བཙན་དྲག་མོ་འདུག་འདི་འདུལ་ལོ་གསུངས། འདི་ ཤིན་ ཏུ་ མཐུ་ བ་ 
གཅིག་འདུག་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཅིག་བྱ་གསུང་ས་ནས་བྲག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲ་གཅིག་མཛད། པལ་པོ་རྡོ་མཁན་ན་རེ། པོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་ 
བཟོ་ བཏུབ་ སམ་ < བམ་ > བལྟས་ མཆེས་ ནས། བྲག་ལ་ ཤ་ པོའི་ 
གྲཟུགས་གཅིག་ བསྐོསོ་ < བརྐོས ། དེ་ནས་ངམ་བཤོད་ལ་བྱོན་ནས་ 
ནས་བཙན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕོ་ཉས་རྡ་སྦྱར་ནས། བཙན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་བཞེས་པས། བཙན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་གསུང་ས་ 
ནས་ཕ་བོང་ལ་ཕྱག་མཛད་ བའི་ < པས་ > ཤགས་ཀྱིས་གས། བཙན་ 
པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱན་སྨེད་པ་མཛོད། ཕྱག་གར་ 
འབེབས་ཅེས་པ་དང་། སང་ཤིས་དེའི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་རྩིག་ ཅེས་ 
ནས་བག་དམར་འགྲན་བཟང་འཁོར་ས་དེར་སྒོམ་མཆེས་པ་གཅིག་རྩིགས་ 
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< བརྩིགས་> ཙ་ན། ནང་རྷ་ཁང་མགོ་དེའུ་ཤན་ལ་དཔེ་བླང་བ་གཅིག་ 
ཕེགས་<༤ བརྩིགས་> ལགས་པ། དེ་ར་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུས། ཨ་ཙཉྱ་ 
བོ་དྷི ས་ཏྭས་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ འཛིག་ཉེན་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་སྲིན་ད་མ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་མ་མཆིེས་པར་རིགས་ 
པ་ལ། བོད་ཡུལ་ནས་ད་མ་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་གདུག་པ་ ཅན་ མང་ དུ་ 
མཆེས་པས། བཙན་པོ་ཆོས་མཛད་དུ་སྟེར་སྟེར་མི་འདྲ་བས། དྭ་ལྟ་ 
འདེ་ན་འཛམ་ བུ་གླིང་ ན་ནུས་ པ་ཆེ་བའི་པད་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་ བ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཞུགས་པ། བོད་ཀྱི་བཙན་ པོ་ཆོས་མཛད་ དུ་ མི་སྟེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ སྐྲད་ ཅྲེང་ གཟིར་ གཟིར་ བ་དང་། དམ་ལ་ འདོགས་ པ། ནི་ 
སྔགས་མཁན་འདིས་སྔོ་ཐོག བཙན་པོ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་བརྩོད་ཅིང་རྒོལ་ 
བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སློས་ཀྱི་གཏ ན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་བོ་ལས་མཁས་པ་མ་ མཆེས། 
གཙུག་ལག་ྱིག་ན་ལྟས་དང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་རྟོག་པ་དང་། ཚོས་ཚུགས་ 
སམ་མི་ཚུགས་རྟོག་པ་ལ་ཕྱ་མཁན་འདི་རྩི་ < བརྩི > སུ་ མཁས་པ་མེད་པས་ 
འཁྲེད་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། སང་ཤི་ན་རེ། འགྲན་ 
བཟང་གིས་མངའ་གསོལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཞུའོ་མཆིས་པ་དང་། བློན་ 
ཆེན་པོ་ནེ་མ་མཆིས། སྣང་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་ཆེན་གཟིམས་མལ་བ་ 
ཀུན་མཆེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པླདས་ཉ་མངའ་གསོལ་བ་ཉ་ཐམས་ ཅད་ 
ནང་ནས་སྟོན་པར་བྱོན། ནམ་ཕྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་མར་མི་ཁྱེར་ 
ནས་བལྟས་པས་ནང་ན་འཛཇེམ་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནང་ སྟོང་པར་ 
འདུག ནང་པར་ཚྟར་ཕྱིན་ཙ་ན། འཇེམ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཁ་ 
ན་བཞེན་ བཞུགས། དེ་ནས་ སློབ་ ད་པོན་ པདྨ་ མཆོད་ པ་བྱེད་པ་དང་། 
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ལྷ་རྣམས་གཏམ་གཏོང་ཞིང་བཤོས་གསོལ་བ་མཐོང་། སྟོན་པར་བལྟས་ 
པས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག མར་མེ་ཐམས་ཅད་རང་འབར། རོལ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་འཁྲོལ། སྤོས་རང་འབར་ཞིང་། བཏགས་འཕན་ཚ་ 
བཏགས་པའང་ཚལྔ་བརྒྱར་འཕེལ། ཅོང་རང་བརྡུང་ཞིང་འཕེལ། སྒྱ 
< རྒུན་ > འབྲུམ་རྡོག་པོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གདའ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་འཚལ་བར་སྔོ་ 
མ་ཐོག དེའི་ནང་པར་དཀྱེལ་འཁོར་བྲིས་ནས། གཟིམས་མལ་ནས་ལྷ་ 
ལུང་འཚོ་བཞེར་སྙན་ལེགས་པ་སྦ་སྟན་བྱས་ཏེ། སྦ་སེ་ན་པ་ཏཱ་ཕན་ 
< ཕབ་ > ནས་སྨར་གསལ་བས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་མི་བསྲན་པ་རིམ་གྱི་མིང་ 
སྨྲས་ཏེ། འཕང་ཐང་དུ་ཆུ་བབ་པ་ཤམ་པོ། ལྷ་སར་ཐོག་ཕོབ་པ་ཐང་ལྷ། 
མུ་གེ་དང་ལོ་ཉེས་མི་ནད་གཏོང་བ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སྨྲས། དེའི་ སང་ཆོ་རིགས་བཟང་ པོའི་བུ་ཚ་ཕ་མ་དང་མི་ཕྱི་ཚང་པ་ལ་ སྤ 
བསྟན་བགྱིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦ་ཕབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ 
མེ་ལྷས་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན། ལྷ་ཀླུ་མ་རུངས་ བ་ད་ངོས་སུ་མི་ལ་ཕབ་ 
ནས། སྡིགས་ཤེང་གཟིར་བ་ནི་པདྨ་སྩམ་ཝས་མཛད། དཀར་པོ་ཆས་ 
བཤད་ནས་དམ་ ལ་འདོགས་པ་ཉནི་བྷོ་ཇྷི་ས་ཏཱས་མཛད་། དེས་མ་ཐུལ་པ་ 
པདྨས་སྦྱིན་སྲེགས་< སྲེག་ > བྱས་ནས་མ་མཆེས་པར་བྱས། དེ་འདྲ་བ་ 
ལན་གཉིས་བཀྱིད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས< འི་ > ཞལ་ནས་རྷ་ཁླུ་དམ་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་ལེགས་ཏེ། ད་ ནུང་དེ་ འདྲ་ བ་ལན་ གཅིག་བགྱི་འཚལ། 
སླན་ཆད་ལྷ་ཆོས་ཅི་བདེར་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགོང་ས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཟུར་ཕུག་ཀྱང་བུ་ཚལ་དུ་ཀླུ་བཅུལ་བས། 
གཟི་ཆེན་ ད་ངོས་སུ་བྱུང་ ནས་སའེ་ སྟེང་ ན་ རྒྱལ་ པོ་ ཁྲི་ སྲོང་ ལྡེ་ བཙན་ ཆེ། 
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སའི་འོག་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ཚེ་དེ་ < སྟེ > ངེད་ ཅག་གྲོགས་པོ་བྱས་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་ཁང་བྱེད་པའི་གསེར་དྲེའུ་ཁལ་བཅུ་བཞི་ངས་སྦྱིན་ཅིག གསེར་ 
ཁུང་གླང་པོ་སྣར་བློན་པོ་ཀུན་ལེན་དུ་ཐོང་ཟེར་ལ་དམ་ལ་བཏགས། ཤམ་ 
བུ་< པོ་> བརྟུལ་བས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཕབ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐོ་ 
བ་སྣ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ < འདེགས་ > ནས་ཆུ་གྱེན་ལ་ཟློག་ < བཟློག་ > 
སླར་ལྷ་ བརྫིད་ བད་ བརྫིད་ དུ་ སླབ་ ནས་ རོ་ རེ་ རྒྱབ་ < བརྒྱབ་ > ནས་ ཆུ་ 
འཁོལ་བས། ཤམ་པོ་གངས་ཞུ་བའི་རྩེ་ལ་བསྡད་ནས། སོབ་དཔོན་ང་ 
ལ་དེ་ཙམ་མཐོ་ཚམས་ < འཚམ་ > པ་ཐཟེར། སློབ་ད་པོན་གྱེ་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ང་ལ་མཐོ་མཚམས་< འཚོམ་ > པ། ད་ངའི་དམ་འོག་ཏུ་མི་གཞུག་ 
ན་ད་ཁྱོད་སྒྲག་གོ་གསུངས་པས། ང་ནག་པོའི་རེགས་ཡིན། ཆོས་བཀྱི་ 
བས་བག་མ་མཆེས། ད་མན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱ་ཡིས། ངའི་དྲུང་དུ་ 
སེར་ཆགས་མ་གཏང་< གཏོང་ > ཅིག་ < ཞིག་ > ཅེས་ཟེར་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས། ད་སྦྱིན་གྲེག་གཅིག་བགྱིའོ་གསུངས་པ་དང་། ད་རིང་བཙན་ 
པོ་དབུ་ཁུའེ་མཆེས། དེ་ཨ་ཙར་ཐྷོ་བྷི་ས་ཊཱས་གསན་ནས་ཆུ་ག་ནས་ལེན་ 
( ཞེས་དྲེས་པས། ཆུ་བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་ནས་ལེན་མཆེ། ཆུ་རེ་རབ་ 
ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་ཆུ་མིག་སྟ་ན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་བླངས་ཏེ་དབུ་གསིལ་ 
< བསེལ་ > ན་སྐྱ་ཚེ་ རེང་ལྷ་སྲས་རིགས་ རྒྱད་ འཕེལ། ཆབ་ སྲིད་ ཆེ་ 
གསུངས། ཆབ་དེ་ ལེན་ པ་སུས་ནུས་སློབ་དཔོན་སྫགས་མཁན་ ན་ རེ། 
དེ་ངས་སྫོ་ཐོག་གསུངས་ནས། ག་ ཤའི་འོག་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་ གཅིག་ཁ་དར་ གྱེས་བཅད་ནས་ བཞེས་སླད་ ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་འཛབ་བྱས་ནས་ནམ་མཁབའ་ལ་འཕང་བས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་། 
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སློབ་ད་པོན་ གྱེ་འཛབ་ ཁུང་ དེར་ རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ པས། ཟན་ ཅིག་ 
< གཅིག་ > ཟ་ཡུན་ན་བུམ་པ་གསེར་རྒྱང་ངེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་པང་ དུ་བྱུང། 
ཁ་ཕྱི་བའི་ནང་ན་ཆུ་སྐྱ་ནར་བ་གཅིག་གདའ། དེས་དབུ་ཁྲས་ཞེས་བློན་པོ་ 
ཀུན་ལ་གཏད་པས། དེ་མདུན་སར་གྲེམས་ནས་ལྷོ་མོན་གྱི་སྟོན་< སྨྱོ་ > 
ཆུ་ཡིན། ཕོ་ལས་མཐོང་ < ཐོང་ > ཟེར་ན་ས་མ་མཆིེས་པར་ བགྱིས། 
སློབ་ད་པོན་ གྱི་ཞལ་ ནས་བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱ། ངམ་ 
བཤོད་བྱེ་མ་ན་དང་ཚལ་དུ་བྱ། གྲྭ་དང་དོལ་སྟག་ལ་དང་ཕུལ་སོ་ཚུན་ཆད་ 
ཆུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་རུ་ད་བྱུང། གུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་བྱས་ལ་བོད་ 
ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། ཧི ཤ་ར་མ་ཌི་ལ་ནོ་རྭ་བླང་ ས་ལ་བོད་སྐྱིད་ཅིང་ཕྱུག་པ ར་ 
བཏང་། འཛམ་བུ་གླེང་གི་སྐོར་ < དཀོར་ > ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་དུ་ད་བྱུང་། 
གཙང་པོ་དང་མཚོ་ད་བགས་ < དབུགས་ སུ་བཅུག་ལ་མཆོངས་པས་ཆོག་ 
པ་བྱ། ངས་དབུ་རྒྱན་དུ་ཆབ་འདེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་ད་བུགས་སུ་བཅུག་ 
ཅེས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ འོང་ངམ་ སད་ པའི་ ཡྱིར་ རྔ་ དོ་ གཅིག་ 
དགོངས་པ་མཛད་ནས། གླུ་ཛིང་དུ་ཆུ་བྱུང་། ད་དུང་སད་དོ་ཅེས་པས་ 
བྲག་ད་མར་མཚོ་མོ་འགུལ་ན་ས་ཚྔོ་ཆམ་ལ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་འཕྲད་བྲག་ 
དམར་གླ་བའི་ཚལ་ནགས་སུ་གཏང་ < བཏང་>། ཡང་སང་ནང་པར་སྔ་ 
དྲོ་དགོང་ས་པ་མཛད་ནས་བསྒོམས་ཏེ། ཐུང་དཀར་ཆུ་རྗེས་ནར་བྱས་ཆུ་ 
བྱུང་བས་འོང་ངེས་པས། བློན་དག་ན་རེ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་ 
ནས། སྔགས་མཁན་གྱི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ རྒྱ་གར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཏེ་ 
< སྟེ་ > འགྲོ་ཞེས་མདུན་པ་ཆུ་< ཆུང་ > ངུར་གྲོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་ད་གུམ་ 
པར་ཆད། སླབ་དཔོན་གྱིས་< ྱི་ > ཞལ་ནས་ད་ཞིང་བྱའོ་གསུང་ས་ 
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པས། ཞིང་ཡར་ལུངས་ཀྱི་< ཀྱིས་ > ཆོག་ཟེར་ནས་སྔྫགས་མཁན་ལ་བྱ་ 
དགའ་ཆེར་ ཕུལ་ ནས། སྲཱར་རྒྱ་ ཡུལ་ དུ་ བཞུད་ པར་ ཞྭ་ བ་ ཕུལ་ བས། 
བཙན་པོ་ དེ་ ལ་ཐུགས་མ་ དགགྱེས་ ནས་ རློབ་ ད་པོན་ ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
གསེར་བྲེ་གང་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་གསེར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བོད་ཐང་ཁབ་ < མཐའ་འཁོབ་ ༧ ཏུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
བསྟུལ་< བརུུལ་ > ལ་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་བཏུབ་པར་བྱ། བོད་ཡུལ་ 
བཟང་པོ་བྱས་ལ། འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ངས་འོངས་ན། 
གསེར་འདོད་ན་འདུག་བྱས་པས་ ཆོག་གསུངས་ནས། ཙ་ ༤ ཚྩ་ > དང་ 
ས་རོ་ ༩" རེག་ ཚད་ གསེ ར་ དུ་སོང་། འོན་ ཀུང་བ ཙན་ པོའི་ངོ་ བསྲུ ང་པའི་ 
ཕྱེར་ཁྱོར་གང་ ཙམ་ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ཏེ། ལག་མ་ ཕྱེར་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། 
དེར་བློན་པོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཆད་ནས། སློབ་དཔོན་ཡར་ གཤེགས་ཁར་ རྗེ 
གསང་ཛྔག་< སྔགས་> འདི་ལྟ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་བསྡུན་ལ། སྱཾད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། བལྟ་< ལྟ་> བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྤྱོད་པ་མ་ 
ཤོར་བ་མཛོད། ཤོར་ན་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་དུ་སོང་ནས་ཆད་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ 
` ཕྱེར་གསོར་མི་རུང་། སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་བལྟ་ < ལྟ་ > བ་འབྲེངས་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། ངའིེ་གསང་ 
སྔགས་སེམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་ < ལྟ་ > བ་ཤས་ཆེ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཚིག་གི་གདེང་ནི་ཤེས་ཏེ། ཉ་བའི་གདེང་ནི་མ་རྟེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ། འདྲ་མེན་ < མིན་ > འགའ་རེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
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པོ་ལ་རེམ་པ་མཛད་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། ཕུར་བུ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ནས། བདག་དང་བསྟན་ 
< གཏན་> པ་མེད་པའི་ཕྱིན་བདག་ནྣམས། ། ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་ 
རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། 
ནལ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་སྨོན། ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་འཕྲོ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་སླད་ཡང་གཤེགས། སྐྱེལ་མས་ཆེབས་ 
ཁྲིད་ནས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་པས། བློན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་མཁན་དེ་ 
མ་བསད་ ན་ ནུས་པ་ ཆེ་སྟེ། བོད་ ལ་བྱད་བྱས་ པར་ འོང་ མཆི་ ན་ས། 
གསོད་མི་བཙོ་བརྒྱད་གོ་རུ་སྐྱོན་ < བསྐྱོན་ > ནས་བཏང་། སློབ་དཔོན་ 
མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ དང་། སང་འོ་ ཅག་ལ་ འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་མི་ འགའ་ 
འོང་གསུངས། དོང་བབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བྱོན་པ་དང་། སྐག་སྣར་མི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལས་མདའ་བཀང་། ལ་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སློབ་ད་པོན་ 
ལ་གཟེད་པའི་ཚེ། སློབ་ ད་པོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ < རྒྱས་ > བཅེངས་པས། 
འཇིམ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྨྲ་མ་ཤེས། མཆོན་འཕེན་པ་དང་སྙད་ 
མ་ཤེས་ཏེ་རེངས། དེའི་བར་ན་ཡར་བྱོན་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁར་བྱོན་པ་ 
དང་། སླབ་དཔོན་ན་རེ་ངས་བོད་ཀྱི་ལྟ་ཀྱ་འདྲེ་སྲིན་ལན་གསུམ་དུ་འདུལ་ 
དགོངས་པའི་འཕཔྲོ་ལན་གཅིག་ལུས། དེ་མ་ལུས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་རིང། 
ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཆོས་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པ་ལས། འཕྲོ་ལུས་པ་དེ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་སོ་གསུངས། ཆོས་སྐོར་གཅིག་ནི་འབྱོངས་ནས་འོང་སྟེ། དེར་ 
འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་འོང་། ཚོས་ལ་སྐེ་ཉག་བག་རེ་འོང་ཉེན་ 
ཡོད། །ཁ་སང་གི་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ་འདེ་གཏོར་ < སྟོར་ > 


° 188 * 


གསུངས་ནས་ཡུངས་དཀར་སྤར་བ་གང་གཏད་ནས་སྐྱེལ་མི་མར་ བཟླག 
ད་རེ་ཞིག་ང་ལ་མི་ཡུལ་ན་གདུལ་བྱ་མེད་པས། ང་ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་སུ་སྲིན་ 
པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཆེབས་ཁ་ནས་འཕུར་ནས་སྦིན་གསེབ་ 
ན་ཕར་ཆོས་གོས་སུ་རུ་རུ་གསག་< གསིག་ > ཤང་ཁྲོ་ལེ་ལེ་བཞུད། སྐྱེལ་ 
མེས་གསོད་མི་ལ་ཡུངས་དཀར་གཏོར་ < སྟོར་ > བས། སྦྲ་ཤེས་ཤིང་ 
འགྲོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། མེ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ནས། སྔགས་ 
མཁན་[གྱེས་]གསུངས་པ་རྗེའེ་སྟན་དུ་གསོལ་བས། བཙན་པོའི་ཐུགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཚོ་མོ་འགུར་དུ་ 
ཕུབ། གསལ་སྣང་སྣམ་ཕྱི་གཡས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་པོན་དུ་བསྐོས། དུས་ 
དེར་བོན་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཁ་ལོག་སྟེ་ཚོས་མི་བྱེད་བོན་བྱའོ་ཟེར་བས། 
ཧྷོ་དྷི་ས་ཊཱའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ།ཁམས་གཅིག་ལ་ཆོས་ལུགས་གཏིས་བྱུང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ། འོ་ཅག་རྩོད་པ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་བོན་སྤེལ་ང་ཡར་ 
འགྲོ། ཆོས་རྒྱལ་ན་བོན་བསྣབས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་བྱ་གསུང་ས། བྲོན་ 
དང་ཆོས་འགྲན་པར་འཆད་པས་དཔངས་ < དཔང་ > པོ་མེད། ཕོ་ 
རང་ཟུར་ཕུད་སྐྱང་བུ་འཚལ་ < ཚལ་ > དུ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁད་ད་པོན་ 
_ཞང་ཉ་བཟང་དང་། སྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས་དང་། སེང་འགོ་ལྷ་ 
ལུང་གཟིགས་དང་། ཧང་ཤ་མི་རྣམས་སྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཁ་འཛིན་དང་ཤགས་ 
འདེབས་སུ་བསློས། སྟག་ར་ཀླུ་ཀོང་དང་། ཕྩེས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་དུམ་ 
གཙུགས། ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ། ལྕོག་ལ་སྨོན་ལམ་འབར་དང་། ཚེ་ཆི་ལ་ 
སོགས་པ་བོན་གྱེ་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་སུ་བསྐོས་ནས། ཤགས་བཏབ་ 
པའི་དུས་སུ། བོན་ཁུངས་ ངན་ ལ་ གཏན་ ཚིག་ < ཚིགས་ > ཆུང་། 
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ཆོས།ཁུངས་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ཤགས་བཟང་ལ་སྣོ་སྟེ་བོན་གྱི་ 
< གྱེས་ > མ་ཐུབ། ཕྱིས་བོན་པོས་འཕན་ ཡུལ་དུ་ ཤེ་ཁ་བསྟར་བས་ 
ཐམས་ ཅད་ བསེ་ རྭགས་སུ་གྱུར་པས། སྤད་ ཆར་ བོན་ མི་བྱ་བ་ དང་། 
གཤི་< ཤེ་ > བ་མི་འདུར་བ་ཆད། ཞང་ཞུང་ད་ང་ཚེ་མིས་རེེའི་སྐྱའེ་བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདྲེ་སྲིན་ལ་དུ་ས་བོན་རེ་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་བྱ་བ་ 
དང་། གཤིན་ཆེད་དུ་རྟ་གསོད་པ་དང་། དངོས་སུ་ཤ་མི་ཟ་བར་ཆད། 
བོན་གྱི་དཔེ་ུན་ཆབ་ལ་བསྐྱར། ལྷག་མ་ཕྱིས་མཚོད་ རྟེན་ནག་པོར་ 
གནན་< མནན་>། དེས་སྐན་ཆད་ཆོས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ 
< རྩིག་ > པར་ཆད་པས། བྲོན་འགོས་རྒན་བཤུམས། རྗེས་ཁྱེད་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ མི་ དགའ་འམ་བྱས་ པས། མོན་བུ་འདེའང་ སྒྲ་ རེ་ མཁས། 
དམ་ཆོས་འདེ་འང་གཏིང་རེ་ཟབ། ད་མ་ཆོས་བྱར་ཡོད་ཙ་ན་ང་གས་མཆེ་ 
བས། འོ་ན་བོན་ཆེན་འོར་ཆེ་གསུང་ཤོལ་གྱེས། དེ་ནས་མང་ཡུལ་ནས། 
རྒྱ་ལྷ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སླར་ར་མོ་ཆེར་བཞགས། ཡོས་བུ་ལོའི་ 
དྲ་པྱིད་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨངས་ < རྨང་ > གདེ་ངས་ < འདེང་ > པར་ཆད་ 
ཙན། གསལ་སྣང་གིས་སྔོན་དུ་གླག་མདའི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ནས། སྤ་ 
ཕ་ཚན་ཆོས་ལ་བཀོད། འཔའ་ཚྷ་གཟིགས་ཀྱིས་མྱང་རོས་ཀོང་ལ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས། ཁྲེམས་རྫ་ཕོགས་མྱང་རིགས་དཀར་པོར་བཏང་། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་བོན་རྩོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་བྲོན་རྣམས་ཆོས་བྱ་བར་ 
ཆད་ནས། སྲོབ་ད་པོན་ཧྷོ་ཧི་ས་ཏཱ་དང་། བཙན་པོ་དང་། གཉེར་ 
སྟག་བཙན་ ལྡོང་གཟིགས་གསུམ། ཐུགས་དམ་དཔལ་ྱི་བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེང་ས་པར་མོལ་ནས། ཁས་སུ་ 
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རེའེ་གོང་ཆད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་དཔྱད་མཛད་ནས། ཤར་རི་ 
རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་། རེ་ཆུང་བྱ་མས་བུ་བཀབ་པ་ 
རེ་བཙུན་མ་དར་དཀར་གྱི་གུ་ཟུ་གསོལ་བ་འདྲ་སྟེ་བཟང། རེ་ནག་ལྕགས་ 
ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་འདྲ་ སྟེ་བཟང་། མེ་ཡར་དྲེའུ་ཉྭ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་སྟེ་ 
བཟང་། དོལ་ཐང་དན་དཀར་ཧྱི་ཡོལ་བ་གཏིང་བ་འ་སྟེ་བཟང་། ས 
གཞི་འདི་འཁར་གཞོང་གུ་གུམ་གྱིས་བཀང་པ་འདྲ་སྟེ་ཐུགས་དམ་འདིེར་ 
བཞེངས་ན་ བཟང་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་མཁར་གྱིས་ས་བྲེས་མཛད། 
ས་གཞི་དེ་འཇག་སྐྱ་ཆད་དེ། སྙང་ཕུང་ཅི་མེ་< མི་> སྐྱེ་བ་དང། སྐྱ 
གསལ་མཐོ་རེ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ། སྙེར་སྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས་ཀྱིས་ 
རྩ་< ཚུ་ > ཐོས་སྐོར་ < བསྐོར་ > ནས། ང་འདེར་བཙན་པོའི་ཆིབས་ 
བྲེས་བྱེད་དོ་ཟེར། དེ་ནས་ཞང་བློན་ལྷ་ཁང་རིགས་ < ཐིག་ > པའི་ 
བཀའ་བགོས་པས། བློན་ཁྲི་བཟང་གི་མཆེད་ནས། རྗེ་གཅེག་ལེགས་ 
ཐབས་ཀྱི་མ་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ནས། དམ་ པའི་ཆོས་མི་ 
བཏུབ། ཐུགས་དམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གོར་མ་ཆག་མཆེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བར་མོལ་བ་ལ། རྗེའི་བཀའ་གཉན་པས། བཀའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ 
ནན་དྲག་ཏུ་གསལ་བར་འདེམ་ཀ་བོར་བ་སོགསས་< པ་ > ལྐེག་ཏུ་ཆད་ 
ནས། བོད་འབངས་ཀུན་ ཚོགས་ < འཚོགས་ > ཏེ་བཀའ་ བྱསལ་པ། 
བྱུང་ན། ང་ལ་ཕྱག་རིས་མེད་པ། ཕྱག་རེས་ཤེག་བྱེད་པས། ཁྱོད་ 
བོད་འབངས་ འཛངས་ < མཛངས་ > པ་རྣམས་གླེང་ ཞེས་ གསུངས། 
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བློན་ པོ་ ཁྲི་ བཟང་ ལངས་ ནས་རྗེའི་ བཀའ་ སྩལ་ ནི་ བདུད་ པས་ གཉན། 
ཁྲེམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ནི་དགུང་ལས་མཐོ། ཕྱག་རྗེས་གང་མཛད་པ་བཀའ་ལུང་ 
ཞའོ་མཆེ། རྫྗེའེ་ཞལ་ནས་ང་འཁར་ < མཁར་ > པོ་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་གཅིག་ཚིག་གམ། ཡང་ན་ཤེལ་གྱེ་མཆོད་ཉེན་གངས་རི་ཙམ་པ་ 
གཅིག་རྩིག་གམ། ཡང་ ན་ ཝ་ལུང་ གྲོག་ པོ་ གསེར་ ཕྱེས་ དགང་ ང་མ། 
ཡང་ན་ཁས་སུ་རི་གསེར་ཆ་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་མམ། ཡང་ན་གཙང་པོ་ 
ཟངས་མའི་སྤྱབས་སུ་འཇུག་གམ། ཡང་ན་བཀའ་ཆརུའི་ཐང་ལ་ཁྲོན་པ་ 
འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ས་བུའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་ 
རྩིག་གམ། འདོམས་< འདེམས་> ཁ་བོར་ཤེག་བཀའ་བརསྩལ། རྗེའི་ 
བཀའ་ཁུང་ཆེ་ལ་སྒྲབ་དཀའ་བས། འདམ་ཁ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མ་ཕོད། 
འབངས་ཀུན་དྲེད་< བྲེད་ > པ་དང་། ཞང་ཉ་བཟང་གིས་མཆེད་ནས། 
འབྱོངས། ཤེལ་རིན་པོ་ ཆེ་ དཀའ་བས། རའི་ མཆོད་ཉེན་ དེ་ ཙམ་པ་ 
ཡང་མེ་འབྱོངས། ལཝ་ལུང་གྲོག་པོ་གསེར་ བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས། 
ཁས་སུ་རེ་ཟར་ཁོག་ཚུན་ཆད་ཟངས་སུ་སོང་ཡང་མི་ཐུམས་ < འཐུམ་ >། 

གཙང་པོ་དགུན་ཐྱུབསུ་ཆུད་ཀྱང་ད་བྱར་ཆུས་འཁྱེར། ས་འདོམ་གང་བུས་ 
པསྦརཱ་རོལ་ཏེ་འོང་བས་བྱུར་མི་བཏུབ། ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལས་འོས་ ཅང་གདའ་འམ་མཆིས་པས་བོད་འབངས་ཀུན་གཡར་འཆམ་ 
ནས་དེ་ལ་འོད་ཆེས་བཏབ་བོ། ། དེ་ལྭ་བློན་ཏ་རྭ་ཀུ་གོང་ཆོས་ལ་གནག་ 
པས། སྤས་ལྕགས་< སྤ་ལྕག་ > ས་ལ་བརྡ་བས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཚིག་པ་དེ་ཆས་ 
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ཞལ་ནས་ངའི་བཀའ་ཙོག་< གཅོག་ > པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ར་ར་བྱང་དུ་ཤུགས་ 
< སྤྱགས་ > ཤིག་ཅེས་པ་དང་། འབངས་ སྒབ་མི་གཉིས་ ཀྱི་རྩ' ཐག་ 
བཏགས་ཏེ་ཚེར་ལྱག་གེས་བྲབ་བྱང་དུ་ཤུགས་< སྱུགས་>། དེ་ལ་ཀུན་ 
བྲེད་ནས་ཅང་མི་ཟེར། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཚོག་བྱས་ཏེ། ཡ་རབས་ཉྱི་ 
བུ་ཚ་ཕ་མ་མེས་ཕྱི་ཚང་བ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་རརྣའི་སྣོད་དུ་བོག་གསལ་ལ་ 
རྒྱགས་སྨྲའེ་ཐེག་འཐེན། བཙན་པོས་གསེར་གྱི་འཇོར་འཁུ་ < ཁྲ་ > 
གང་པ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་ས་བསྐོས་< བརྐོས་ > པས། ཧྱོ་དུམ་དང་སོལ་ 
བ་གསེག་མ་ནི་མི་གདའ། ས་སྒྱ་ནར་བ་གཅིག་གདའ་བས་འཛོར་བེར། 
དེར་ཞང་བློན་རེགས་བཟང་གི་བུ་ཚས་བསྐོས་< བརྐོས་ > པས། ནས་ 
དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་དང་། འབྲབས་དཀར་མོ་ཕུལ་དོ་མ་འདྲེས་བར་བྱུང་བས། 
ཨ་ཚྭར་དགེས་ཏེ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་སི་ཏེ་སི་ཏི་གསུངས། དེ་བཙན་པོས་མ་ 
གོ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། :ཨ་ཚྭྲར་ཅེ་ཟེར་བྱས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། བཟང་ 
ངོ་བཟང་ངོ་། ། འགྲུབ་བོ་འགྲུབ་བོ་གསུངས་ཟེར། དེར་མཚོད་ཏེན་ 
ཆེན་པོ་བཞིེའི་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཙན་པོས་སློབ་ དཔོན་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིན། ཐ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཙ་ནའང་ རྡོ་ རྗེའེ་གདན་ དུ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མས་བྱེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ 
ཆད་སེལ་བའང་ཇོ་མོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ཇོ་མོའི་སྤྲབ་ 
ཁང་རྩིག་ཅིག་པར་ལུང་ཕོག རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལྷོ་ངོས་སུ་སཱར་པ་ལོའི་ཁང་ 
བརྩིགས་ཏེ། ཐོག་ཕེབས་ལེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཁང་པ་ཚར་ 
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ལེགས་ཏེ་ལྷ་མ་མཆེས་ཞུས་པས། བཙན་པོས་ཡོ་བྱད་རྡོགས་< རྡོག་ > 

བགྱིད་ཅིག ལྷ་བྱེད་པ་འོང་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཧེན་པན་དཔེ་ 
ཧར་ན་ས་ཚུར་ རྒྱ མཚན་ མ་ ཅན་བྱ་བ་མཚོན་ ཇིའི་ སྐོང་བུ་ སྐོར་ ཛེ་གང་ཁུར། 
སྤེར་<་པེར་> ཆག་པ་གང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། འཇིམ་གཟུགས་དང་རི་ 
མྭ་བེད་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་ང་མཁས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྟ་ཁང 

རྩིགས་< རྩིག་ > པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ < གཅིག་ > བྱུང་། 
དེ་བོས་ནས་ཁང་པར་བཙན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བལ་པོ་ཕྱ་མཁན་དང་ 
བཞི་མོལ་བ་བྱས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། ལྷ་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བྱའམ། 
རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཟེར། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ན་ས་བུརྷ་རྒྱ་དཀར་པོར་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ད་ཀར་པོའི་ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུངས། བཙན་པོ་ན་རེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ང་བོད་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དད་པ་ སྐྱེ རེ་ བ་ལགས་པས། 
ལྷ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་བར་ ཅིས་ཀྱང་ གནང་བྱས་པས། འོ་ན་བོད་འབངས་ 
ཀུན་བསྡུས་ཤིག བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱའོ་གསུངས། བོད་ ཀུན་ཚོགས་ 
< འཆོགས་ > པའི་ནང་ནས། ཕོ་ལ་མཚར་བ་ཁུ་ སྟག་ཚབ་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཨར་པ་ལོ་ཁ་སར་པ་ ཌི་ བཞེངས། མོ་ལ་མཚར་བ་ལྕོག་རོ་གཟའ་བུ་ 
ཆུང་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ གཡོན་དུ་བྱས། མོ་ལ་མཚར་བ་ 
ལྕོག་རོ་གཟའ་ལྷ་བུ་སྨན་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། སྒོལ་མ་ གཡས་སུ་བྱས། ཐག་ 
བཟང་སྟག་ཡེབ་ལ་ དཔེ ་བྱས་ ཏེ། ཨརྱ་པ་ལོ་ཡི་གེ་དྲུག་ པ ་དེའི་ གཡས་སུ་བྱས། 
སྨན་གཡས་སྐོར་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ། ཨཉརྱ་པ་ལོ་རྟ་ ་མགྲིན་ སྒོ་སུང་སུ ་བྱས། དེ་ 
བརིགསན་ས། ལྷ་ཁང་ལ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཞིང་ལྷ་བཟོ་ལ་བྱ་དགའ་དབུལ་ 
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བྱས་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་གར་སོང་གི་རྟོལ་< གཏོལ་ > མ་མཆིས་ཏེ། སྤུལ་ 
པ་ཡིན་ པར་ བལྟའ། སློབ་ དཔོན་ གྱེས་ མཆོད་ པ་ བཤམ་ དུ་ གསོལ་ ཏེ། 
དགུང་ སྨྲས་ པ་ དང་། ཨར་ པ་ ལོའིེ་ (་ ཐོག་ ནས་ འོད་ ཏི་ མ་ ཤར་ པ་ཙམ་ 
དགོངས་པའི་འོད་ཡིན་པས། རྗེ་ཨ་མི་དེ་ཝའེ་ཡང་ཐོག་བྱའོ་གསུངས་ནས། 
ཡང་ཐོག་ཏུ་ཨ་མི་དེ་ཝ་གཙ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཨ་ཙྭཉ་ལ་ཏ་མགྲིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཞུས་ནས། བསྒྲུབ་< སྒྲུབ་ > པ་བྱས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཧ་ཡ་བྷ་ཝས་ནམ་ཕྱེད་ན་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་པས། 
ཙྱར་ན་རེ། | རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་པ་མཉེས་ < བརྟེས་> ནས་ར་མགྲིན་གྱི་ར་སྐད་ 
ལན་གསུམ་བཏོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་གསུམ་གཉིས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ་གསུངས། དེ་ནས་འབྲང་< འགྲམ་> འདེང་བར་ 
ཞུས་པས། ཨ་ཙྱར་ན་རེ། དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་འདི། འཛམ་བྲུ་གིང་ན་བྱིན་ཆེ་བ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་། མངོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་མི་ 
འགལ་བ་འགྲན་གྱི་དོད་< དོ་> མེད་པ་གཅིག་བྱི་འཚལ་གསུངས། ཨ་ 
ཙྱརས་དེ་ལྟ་བུ་མཐྱེན་ནམ་ཞུས་པས། ངས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨོ་ཏན་སྤ་རི་ན་ 
གྱུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཅལ་བས་མ་ 
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ཡང་དུ་ཕུལ་བས། དགེ་སློང་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་གདམ་ངག་འདོད་ དམ་ 
གསུངས། རིག་འཛིན་གྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དཔའ་བའི་རྟགས་ 
སོགས་ཕོན་ཙམ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་གོ ། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
ཁྱོད་རཾ་ལ་དཔའ་བའི་རྟགས་ཡོད་པས་མ་འཇིགས་པར་དེའི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག ལྩེ་ 
བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་འོག་མིན་དུ་རིགས་< རིག་ > འཛིན་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། རོ་འདི་གསེར་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔན་< རྔན་ > པར་སྦྱིན་ 
ཟེར། དེར་ངེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། དགེ་ཚུལ་རོ་ལ་བཞོན་ནས། 
གྲིས་ལྕེ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རོ་འགུལ་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་ཁ་བཏབ་བཏབ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྩེ་དར་ཤམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཟིན་ནོ། ] ལན་གཉིས་སུ་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། ད་རེས་ལྕེ་མ་ཆོད་ན་དང་པོ་ངེད་རང་གཉིས་གསོད། དེ་ 
ལས་ཆོད་ཅིག་ཟེར་རོ། ། དེས་རོ་དང་ཁ་སྤད་ནས་སྒིམས་ < བསྒྲིམས་ > པ་ 
དང་། ལྩེ་ སོས་ཟིན་ ནས་ བཅད་པས་ རལ་ གྲིར་ གྱུར་ ནས་ ནམ་ མཁའ་ ལ།་ 
དབྱུགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་ཚུལ་འཕུར་བ་ལ། རིག་འཛིན་ན་རེ། 
ཁྱེད་ནང་པ་ལ་ཕམ་པ་འོང་བ་ཡིན། རལ་གྲི་ནི་ང་དབང་ན་ད་མར་ཤོག་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ངས་ལྟད་མོ་བལྟའ་ཟེར་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ 
བལྟསནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གྲི་དབྱགས་པས། རིག་འཛིན་གྱིས་<་ གྱི་> 
དྲུང་དུ་བྱུང་ནས། རོ་ལངས་གསེར་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིག འདི་ 
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དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་འཚོ་བ་ལྡེང་སྟེ། རུས་པ་ལ་མ་བཅད་ < ཆོད་ > ལོག་ 
ནས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱུགས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རང་ངོ་། ། དགེ་ཚུལ་དེས་ 
དེ་སློབ་ ད་པོན་ ༩ སྨས་ པ་ དང་། འོ་ ཅག་ དགེ་ སོང་ ལྔ་ བྱརྐྱའི་ བཞུགས་ ས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་< གཅིག་ > བྱ་དགོས་པས། མགོན་པོ་ལ་ས་གཞི་ཞུ་ 
བའི་གཏོར་མ་བྱའོ་ཟེར་ནས། གཏོར་མ་བྱས་པ་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ནས། 
མཚོའི་དཀྱིལ་ན་དྱེའུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་བཞག་གོ ། དྲེའུ་ཁར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་< བརྩེགས་> པ་དེའི་དཔེ་རི་རབྱ་བིང་བཞི་ཉྱི་ཟླ་གིང་ཕན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ། ཨོ་ཏན་པུ་རི་བྱ་བ་ཡོད། བཙན་ 
ཤིང་ཉ་ལ་དྲངས་ཏེ། དབུ་ཆེའི་མང་བཏིང་། ས་ཡར་ལུང་གད་པ་ཐོག་ 
ནས་བླངས། ཤིང་ཤུག་པ་དང་ཙནྡ་ལ་བྱས་ལེགས་པ་དང་། བཙན་པོ་ཉལ་ 
བྱ་བར་སེམས་ཟེར། དེ་སླབ་དཔོན་ལ་འདྲི་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ས་ 
གཞི་འདི་ ངོ་ མོ་ སྒྲོལ་ མས་ བྱེན་ གྱིས་ བརླབ ས་པ་ ཡིན། སྔོན་ ཞབ སཔ་ ཀྱིས་ 
བཅགས་པ་ ཡིན། ཁས་ སུ་རིའི་རྩེ་ན་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ གཙོ་ འཁོར་ བཅུ་ གསུམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ 
བགྱིས་ཟེར། དེ་ག་ན་ཡོད་སྟོན་དང་བྱས་པས། བ་དམར་མོ་འུས་འདེབས་ 
པའི་ས་ན་ ཡོད་ཟེར། དེ་ < དེར་ > ཕྱིན་ ཙ་ ན་ ལྷ་ བཅུ་ དགུ་ འདུག 
དྭགྱེས་ནས་ཧེ་ཧེ་བྱས་པས། མནལ་སད་པའི་རླི་ལམ་དུ་རེད། ནང་པར་ 
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འདུག དེ་བསལ་བས་རྡོའི་སྐྱ་རང་བྱུང་ཐེའུའི་རྗེས་མེད་པ་གཙུག་གཏོར་ 
བཞུགས་པ་དང་ས་ལན་གཅིག་གཡོས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤར་སྒར་བྱོན་པ་དང་ 
ས་ལན་གཅིག་གཡོས། དི་གཙང་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་ས་ལན་གཅིག་གཡོས། 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ། མན་ཧྷེ་དང་གསེར་ཀ་གསོལ། 
ཕྱ་མཁན་ན་རེ། བཙན་བོའི་ཁང་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་ཆུང་མཆིས་ནས་འཛག་མ་ 
ལ་རས་གཡོགས་ནས་འདག་པ་ལ་གསེར་གྱི་གྱིམ་འབག་ལན་བདུན་གསོལ་ནས་ 
བཞག རྒྱུ་རྡོ་ལས་བྱས་བཟོ་ནེ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གཡས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ 
གྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའི་ སྙིང་ པོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སའི་སྙིང་པོ། དགའ་བ་དཔལ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་སྟེན་ཆེན་པོ་ལི་ 
འཁོར་བྱཅུ་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུར་མཛད་ 
པས་དྲུག་མ་ཤོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལོགས་ལྡེབ་རི་མོར་བྲིས་ན་ས་ 
ཡོད་དོ། ། ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རིས་ནི་སྐུ་གསུང་འབྱུང་བའི་མདོ་བྲིས། ཉྟེ་བའི་ཁ་ 
- 198 - 


དམ་མད་སྡེ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་གྱི་བརྒྱད་< རྒྱད་ > རེས། འོག་ཁང་གི་ཆོས་ 
ཧཱང་མཁའ་འབྲོ་མ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་རལ་པ་ཅན་ལ་གཏད། 
།དེ་ནས་བར་ཁང་གིས་ < གི་ > ཤིང་གླ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་བྱས། 
ལྡེར་བཟོ་རྒྱུ་བ་མེན་གྱི་ཀོ་བ། བཟོ་རྒྱ་ནག་པོའི་ལུ ས། གཙོ་བོ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཡས་ན་འདས་ པའི་ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། 
གཡོན་ན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བཞེངས་ཁ་མ། མདུན་ན་སྣང་ 
སྟང་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྨན་གྱི་བླ་བཌླཧྱ། ཉའི་ལྷ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས། གཡས་གཡོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཁོར་ཞེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད། དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་རྐང་དང་ཀིང་ཞེས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ 
པོའི་སྐད་། དོན་འོག་ཁང་དང་མཐུན། ཀི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་དང་ 
བསྟན། ནང་གི་བརྒྱུད་< རྒྱུད་> རེས་ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་རྒྱུད་ 
རེས་སུ་བྲིས། གདོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྐོར་ཁང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་ 
མཚད་ཉེན་བརརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས། ཁ་ནང་བལྟ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་ཕྲིན་ཆེན་ པོའི་རྒྱད་རེས། སྔ་< ཇྔ་ > ཁང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བསམ་ཡས་ན་གནས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབག། ཚོས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད། དེ་ 
ནས་སྟེང་ཁང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐང་མ་དང་གསོམ་ལ་བྱས། ལྡེར་བཟོ་རྒྱུ་ 
རས་དང་འཇཛག་མ། བཟྲོ་རྒྱ་དཀར་པོའི་ལུགས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ནྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག རེ་རེ་ལ་འཁོར་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ ལྷགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
ཚོགས་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས། རྒྱད་རིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཚོས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ 
པོ་ཟངས་མའི་བྭེ་ལོག་ཅན། ཐོག་རྒྱ་འཕིབས་< ཕིབས་ > ཟ་འོག་གི་རིས་ 
ཅན་དུ་ཕིབ་< ཕིབས་> ། ལྕོག་བཞིན་སྟེང་གི་ཞེང་ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རིས་བཞི། དེའེ་ཚོས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ 
གོས་སྔན་ཅན་བཞི་ལ་གཏད་། འགའ་འཇི་ར་< གཉྫེར་> གསེར་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
ཏོག་ཅན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་འཁོར་ས་བར་པ་རྩིགས་< བརྱིགས་ > ཏེ། 
ཐང་རྩིག་ཁང་མིག་དགུས་བསྐོར་བ་བརྩིགས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་རོལ་ཁང་ཀླུའི་ 
བང་མཛོད་གསུམ་ཆས་བསྐང་ < བཀང་ > སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ 
པ་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། ནུབ་ངོས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
གསུམ་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་རྒྱ་ནག་གི་དཔེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་< ཀྱིས་ > 
བཀང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ 
སོགས་པས་བཀང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏད། 
རྒྱུད་རེས་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། པར་གྱི་སོ་རྒྱངས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོའི་བསྐལ་པ་ 
དྲུག་ཅུའི་རྗེས་ལ། བསྐལ་པ་གཉན་པོ་ཆེན་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཁྲེ་འབྱུང་བ་ 
བྲིས་ཏེ། མ་ཤོང་བ་གྱུ་སྐས་ཀྱི་རྩེག་ལོགས་ལ་བཀོད་ནས་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ས་ཆེན་མོས་བསྐོར་ཏེ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
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བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་སོ། ། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། ནང་དུ་མདོ་ 
མུག་པོ་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད་རིས་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྱཧ་ཚ་བཅུ་གཉིས་བཉེན་ < བསྟེན་ > པ་བྲིས་སོ། ། དེས་མ་ཁེངས་པ་ 
འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང་། ཆོས་སྐྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནན་ ཏ་ཨུ་ལི་ 
° ཀ་ལ་གཏད་དོ། ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རིང་པདྨ་ཅན་ལ་བཀའ་རིགས་< གཅིགས་ > 
ཀྱི་ཡི་གེ་མདོར་བསུུས་བཀོད་པ། སྟེང་དུ་སེང་གེ་བཞག་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ 
སིང་ཧྭ་མུ་ལེ་ལ་གཏད་དོ། ། ད་བུ་རེའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
| པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་བསྟན། རྩིགས་< རྩིག་ > པ་བརྐོས་ཏེ་རང་ 
གཟུགས་ཆུ་ཁུང་འདོན་ < བཏོན་ >། ནང་དུ་རྐ་རྤངས་< ཀ་མང་ > བྱ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱམ་ < ལྕམ་ > ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་ 
ཏུ། དགེ་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱ། བྱ་གག་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དྲ་བ། སྦང་བུ་མི་འཇུག་པའི་སྒོ་གླེབ་སྟེ་རླུང་གིས་མི་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་འཁོར་བསྟན་བྱ། དེ་འབྱེད་པའི་དབྱ་གུ་སྐམ་ཁ་བྱ། སྟེང་དུ་འཛེག་ 
| པའི་གུ་སྐས་རྨང་རྡོ་ལ་བྱས། བར་སོ་ཕག་སྟེང་ཤིང་ལས་བྱས། འཇུ་བའི་ 
གདང་བྱུ་བས་ཏེ་མི་འགུལ་བའི་ལྕགས་གཟེར་གདབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྩིག་ 
པ་འདུལ་བ་དང་བརྟུན། རྒྱུད་རེས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན། ལྡེར་ 
བཟོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་བསྟུན། དེ་ལྟར་ན་ལྡེར་བཟ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ 
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མདོ་བརྒྱུད་ < རྒྱུད་ > རྒྱུད་རེས་བཅུ་བཞི། ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། 
སྒོ་མོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་ས་དྲུག སྒོ་ཚུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་ 
དྲུག བཙོང་ < ཅོང་ > ཆེན་པོ་བརྒྱད། དར་ཐང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
འཕན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་དང་བསྟན་པའི་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ བཅུ་ གཉིས། ཧི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ ཏེ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ཟླ་གམ་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡེར་བཟོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
བཞུགས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་བསྒྱར་< རྱུར་ > བའི་རྒྱུད་ རིས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་ས་ལ་སྒོ་གཉིས་གཉིས་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཡོད་དོ། ། མཐྱེན་ 
རབ་འཇམ།་ དཔལ་གླིང་ན། འཇམ་ དཔལ་རྒྱུ་ ཀོ་བ་ལ་བྱས་ པ་ གཙོ་འཁོར་ 
བདུན། སྒོ་བསྲུང་གཤིན་རྫེ་གཉིས། ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཆེའི་རྒྱུད་རེས། སྒོ་མོ་ཆེ་བ་དྲུག ཆོས་སྐྱོང་བ་གཤེན་རྗེ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། 
བརྡའ་སྦོར་ཚད་མ་གླིང་ན། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་ 
རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་ཟློག་པ་ཅན། ལྟོའི་གླིང་སོགས་ཁ་ < ཁག་ > གསུམ་ལ། 
བདུད་ འདུ་ལ་ སྔགས་ པ་ གླིང་ན། ཤཱཀྱ་མུ་ ནི་ བདུད་ འདུལ་ ལུགས་མ། 
འཁོར་ལྡེར་སོ་བཞིེ། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། འཁོར་ས་ལ་གཙུག་ན་ 
ལོའི་གླིང་ན། ཁ་སར་པ་རི་གཙོ་འཁོར་ལྔ། སྟེང་ན་ཨ་མི་དེ་ཝ་གཙོ་འཁོར་ 
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ལྔ། གློ་འབུར་ན་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན། སྐུའི་ཉེན་ཛནྡ་གྱི་རུས་པ་ལ་གུ་ 
བླ་འབུམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཅིག ཕ་མེན་གྱི་མཚོད་རྟེན་གཅིག རྒྱུད་རིས་ 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། བསེའི་ལྷ་མོ་སྟང་ར་གཉིས། འཁོར་ས་ལ་ས་ 
བཅུའི་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་བ་དྲང་སྲོང་ཏ་མ་ར་འཁོར་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་དང་ 
རྒྱུད་རེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 
གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟངས་ལས་བྱས་པ། འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་ 
བཞི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ རིས། ཆོས་ 
རྐྱོང་གནོད་སྐྱིན་གླང་གི་མགོ་ཅན། བྱམས་པ་གླིང་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
གཙ་འཁོར་བདུན། སྒོ་བསུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། རྒྱུད་རིས་མིས་མི་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ནས་མིས་དགེ་བ་བས་པས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་བ་བྲིས། 
བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འབྲོ་མ་གུ་གླིང་གིས་< གི་> 
གོས་ཅན། བསམ་གཏན་གླིང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བྱིན་ཅན་རིགས་ལྔ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་དང་བཅས་ 
གཏུམ་པའི་མགོ་བོ་ཅན། བྱང་གི་གླིང་གྱུ་བཞི་གསུམ་ལས། རིན་ཚེན་སྣ་ 
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ཚོགས་བླིང་ན་ཐྭཱཀྱ་མཱ་ནེ་གཙ་འཁོར་ཝྔ། རྒྱུད་རིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པ། དྲིན་ལན་བསོབ་< གསོབ་ > པའི་མདོ། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་ 
དབྱི་ཡི་པར་ར་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ 
ངོ་། རི་བོ་མཚོག་རབ་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། བདུད་ཙི་འཁྱིལ་ 
བ་གསུམ། བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསུམ་གཙོ་བོ། སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
པདྨའི་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
གྱིས་ཞུས་སྣ་བ་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ། དེའི་བར་བར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞེ་གཉིས། རྒྱུད་རེས་མདོ་ད་ཀོན་མཚག་ྲིན། འཁོར་ས་ 
ལ་འཕགས་པ་ར་ག་ཏུ་ངུ་ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཅན། དཀོར་མཛོད་དཔེ་ཧར་གླིང་ན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ། ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་འི་རྒྱད་རིས། གློ་ 
འབུར་རྣམས་ན་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་སྐོར་ལྷག་མ་འདི་ན་འདེ་ཡོད་ ཀྱིས་ 
ཅིས་ཡི་གེ་ཁྲམ་ཤིང་སྒོམ་གང་དེའི་བསུང་མ་ཁྲམ་ཁང་གི་རྒྱལ་པོ། ཕྱིའེ་ཆོས་ 
རྐྱང་དཔེ་ཉར་ལ་གཏད། ཡཀྟ་གོང་མ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱད་རིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ར་གཉིས། ཚོས་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་གང་བ་བཟང་པོ། ཡགྟ་འོག་མ་གོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན། ལྡེར་སོ་< བཟོ་ > དང་རྒྱུད་རིས་མཐུན། 
ཆོས་སྐྱོང་བ་ཤམ་བུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། དེ་གཉིས་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ། ལྷོ་ངོས་ 
མཐིང་ཀ་བྷིཌྱརཾ། བྱང་ངོས་ད་ཀར་པོ་ཤེལ། ནུབ་ངོས་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག 
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ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་གཉེར་མ་ཆུ་གཉེར་འདྲ་བ། ཐང་དཀར་ལ་ཞལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡང་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཚང་མང་ཀེ་རུ་གླིང་ན། སྟེང་ཁ་ན་སློབ་དཔོན་གྷོ་ཇྙི་སཏྭའི་ 
གཟིམས་ཞལ་ < ཤག་ > དང་། བ་སོ་ལྷ་ཁང་འོག་ཁང་ན་དཀར་ཐབ། 
ཆོས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ། ད་ག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ན། 
ཁྲོན་པ་ཙན་གྱིས་བཀང་བ། ཁོག་སོ་ཕག་ལོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲིས། ཆོས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ། 
མཐུ་ཚལ་ཀླུ་གླིང་ན་སེ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཡལ་ག་བརྒྱད་ལ་གླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་བྱས། དེའི་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དཀར་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་ 
བཞེངས། རྒྱུད་རིས་ཉ་དང་སྤལ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་བྲིས། ཆོས་ 
ཧྐྱོང་ས་བདག་གཉན་དགུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད། ནང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁྱབ་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ཤུད་བུ་ང་མི་རྒྱལ་ཏོ་རེས་ལས་ད་པོན་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བ་གནོད་ 
སྱིན་སྐར་མདའ་གཏོང་བ་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་པདྨས་བརྒྱན་པ། སྣ་རྣམ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་ནང་གིས་ 
བཞེངས། ཚོས་སྐྱོང་བ་གཟའ་མིག་དམར་ལ་གཏད། མཆོད་རེན་ནག་པོ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ངན་ལམ་སྟག་ར་ཀླུ་ 
གོང་གིས་བཞེངས། ཚོས་སྐྱང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། 
མཆད་ཉེན་ རྔོན་པོ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ལུགས། 
ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་མཆེམས་འོད་བཞེར་སྤེའུ་ཆུང་ གིས་ 
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བཞེངས། ཚོས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་ལ་གཏད། དེའི་ཚེའདྲེ་མོ 
འོད་ཅན་མས་བློན་པོ་རྣམས་ཉལ་བའི་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་ 
བ་མང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། བྱམས་པའི་གླིང་དུ་མཆོད་ 
ཉེན་འོད་འབར་བ་བརིགས་ནས་མནན། མཆོད་ཉེན་ཚེན་པོ་བཞི་འོད་ 
འབར་བ་དང་ལྔ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གཉན་གྲགས་< དྲགས་ > པས་ 
ལས་དཔོན་ཤི་ནས། ཤུད་པུ་ཁྲི་འབྲིང་ཁོང་བཙན་གྱིས་རྗེས་བསམས་ནས་ 
བརྩིགས་ལགས་པ་དང་། ནང་རྫོངས་མ་མཆེས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བསྐལ་ < སྐལ་ > བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་མ་གྭ་དྷའི་བྲེའེ་ཁལ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ་གསུངས་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་དེ་སྤྱན་དྲངས་< འདྲེན་> པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་རྟ་རྫོག་ཆགས་སྒས་ 
མནན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྡས་ཏེ། འགོས་ཀྱེ་ཕག་རིར་དུས་ 
བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་རྒྱུས་པར་མཛད་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་་པའི་ 
དམག་དྲངས་ནས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་གྲངས་ལ་བཏབ་པས། ཉ་པ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཐང་< མཐའ་ > འཁོབ་ཏུ་རྟོལ་བ་དང་། 
ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ཤིང་ཉའི་ཚོགས་དང་། གླུང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཟེར་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ཡ་ལད་ལ་བཙན་པོའི་ལྷམ་བཏགས་དེ། 
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དེ་ནས་ཆུ་བོ་གྷང་བརྒལ་ནས་མ་གྭ་དར་དམག་དྲངས་པ་དང་། མ་ག་ཏ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏན་པུ་རིར་བསྐྱལ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ནས། གཡུལ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་གདན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས་མཆོད་གནས་སྤྱན་དྲངས་< འདྲེན་ > པའི་ 
པ་འདུག་པ། དེ་སུས་ཀྱང་བླང་བར་སྔོ་མ་ཐོགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒས་པོ་ 
ཐགས་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས། བུམ་པ་དེ་ཆུ་བོ་གངྒར་བྱུང་དེ་ 
ནས་ཕར་ལ་གཞལ་བས་རྩེ་ཏ་དང་སྒེད་ཁར་ཐག་རྙམ་པ་ན། རྫའི་བར་དུ་ཚུ་ 
ན་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེན་པར་བྱུང་ནས་རཏྣའི་ 
བུམ་པ་ནས ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རིང་བསྲེལ་པྲེ་ དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཚྩྭ་ཤིང་གསལ་< བསལ་> ནས་ཚུ་བཏང་བས་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་ྔ་མ་ 
ལྟར་འཁོར་རོ། ། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒའི ་འགྲམ་ཏུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་ 
བསྐཾས་ནས། འདི་ཚུན་ཆད་ བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས ་འདིར་རྡོ་རིང་ བཀྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ། མི་བཞི་པོས་བྱེ་ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ། 
ཕྱེས་བྲུ་ཤའེ་དམག་གིས་དེ་བཤིག་པས། མ་ཤིགས་< ཞིག་> པས་མེས་བཞུ་ 
ཡོད་དོ། ། ཉ་དམག་བོད་དུ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བས་བཙན་པོ་ལ་དྲིས་པས། 
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རྒྱ་དཀར་པོ་ཡུལ་བཟང་བས་བསྡད་པ་མིན་ནམ། ཕར་ཐང་ཟེར། སློབ་ 
དཔོན་ལ་དྲིས་པས། རྒྱ་དཀར་པོ་ཆབ་< ཆམ་ > ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བཙན་པོས་སྤུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན། དམག་དང་པོ་ནས་འདི་ལས་མེད་གསུངས། 
གྲངས་པས་མི་ གཅིག་ཀྱང་ མ་ ལུས་རྟ་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ ཆད་ པར་ ཚང་ བས། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་[ གྱི་]སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། \ ། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱོན་ནས། རེང་བགྲེལ་གྱི་སྣོད་རཏྣའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཕྲུགས་བྱས་པའི་བར་དུ་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བ་སྙིམ་པ་ལྷག་པ་དག་མཆོད་ 
སོང་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་ 
པས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། ། དེའི་སྲོག་ཤིང་ཁས་བུ་རིའི་རྒྱབ་ན་བལ་ 
པོས་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། སངས་<༤ སང་> སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པར་ཆད་བྱས་ 
ཏེ། བླན་པོ་རྣམས་འབྲང་< འབྲེང་ > ཞགས་དང་། ཤིང་ཉ་ལ་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་དང་། བལ་བོས་ཀུང་སངས་མ་ཐོག་ < དགུང་སངས་མ་ཐག་ > 
གསོལ་བས། རྗེའེ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། དེས་སྲོག་ཤེང་བཙུགས་ལེགས་པ་ 
མཐོང་། དེ་སྐད་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཀུན་བསགས་ཏེ་ང་འི་འབངས་ལས་ 
རྙོབས་ཆེ་བ་འདི་སུ་ཡིན་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་ངོ་ཅེས་པས། ཁས་ལེན་ 
པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས། ཕྱ་མཁན་པ་ན་རེ། འདང་< མདང་ > ངའི་མི་ 
ལམ་ན་མི་བཞིས་སྲོག་ཤིང་ བཛུགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ ཉེན་ བདུན་ 
བརྩིགས་པ་ལ་འདི་ལེགས་རབ། མཆོད་ཉེན་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བྱིན་ཆེ་ 
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འགྱུབ། ` ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་འདི་ལ་བགྱིས་མཆིས་ནས་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གཅིག་ 
གསེར་ཁྲབ་གཅིག་གདའ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་སྐད་སྟན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་བྱ་གསུངས་ 
ནས། བུམ་པའི་ཁར་འབག་བཞི་བས་ནས་བཞག་གོ ། དེ་ནས་མགོན་ 
ཁང་བཞི་ ནང་ ཕུ གས་ ན་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནེ་ གཙོ་ འཁོར་ གསུམ། མདོ་ ན་ མགོན་པོ - 
གཉིས་གཉིས། དེའི་སྒོ་དྲ་བར་བྱས་པ། སྒོའི་ཕྱེ་ན་རྟ་བབས་དང་བཅས། 
སྟེང་ན་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ གསེར་ལས་བྱས་ པ་ ཤར་ ན་ དང་། གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ བཅས་པ་ བཀྱིས་ ཏེ། ཆོས་ སྐྱོང་ བ་ རྒྱལ་ པོ་ བཞི་ ལ་ གཏད། 
བསར་ནས་རེ་རེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་བཞུགས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ 
བྱ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏད། བསམ་ཡས་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 
མགོན་ནག་པོ་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཚྱུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤངས་ < དཔངས་ > མཐོ་བ། རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པ། དུང་ཕོར་གཟིས་བསྐང་< བཀང་ > བ་འདྲ་བ། རྗེའེ་ཐུགས་ 
དམ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་གནས། ཡོས་བུའི་ལོ་མངས་< མོང་ > བྲེས་ 
ནས། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་འབྱོངས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཇོ་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་། 
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་གྲུབ་པ་མཛད་པས་ཕྱག་རིས་མེད། འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མང་མོ་བཙན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་རེར་གསོལ་བའི་ 
ཕྱག་རིས་དགེ་རྒྱས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལགས་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོ་ 
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མཛད་པ། གཙོ་འཁོར་དགུར་མཛད་པ་ལུགས་སྟོད་ དུ་བཏབ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པས། གཉིས་ཆབ་ལ་ཤོར། འཁོར་དྲུག་པོ་གཡས་ན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། གཡོན་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། མི་གཡོ་མགོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སས་མི་མངའ་བས་པ་ 
མིང་གི་འགྲོ་ཡུལ་ཐག་རིང་། ཕྱིས་གསོ་མི་ཡོང་འོང་མཆེ་ནས། ལྷ་ལུགས་ 
མོར་འགྲན་བཟང་བཤིག་པའི་ཅོང་འཆེང་< མཆེམས་> བུའི་རྫ་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
དེ་ཡིན་གསུང་ཅོང་བཏགས། སྣང་བར་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད། ཨ་མི་དེ་བའི་ 
སྤལ་<་ དཔྲལ་ > བར་འཕྲ་བཏབ་བོ། ། ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ 
ལྲ་སས་མངའ་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕབ་ཀྱེ་ 
དབུ་རྩེ་ལ་དཔེ་བླང་ས་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ། ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ཚེ་འཕོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ནས་ལན་པར་གསོལ་བས་ཁབ་ཏུ་དེ་ལ་ལྷ་ལྷམ་ལས་མི་མངའ་བས། ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དྲངས་པས། བཟོ་སྣ་ 
པའི་འབུར་དོད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་མ་བརྒྱད་འདེགས་པ། 
མཐེང་གི་རྒྱ་ཕིགས་< ཕིབས་> ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནང་བལྟ་ཡོད་པ། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲིལ་ནས་སེང་གེའི་ཁནས་འབབས་<༤ བབ་ > པ་དེ་རུལ་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
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ཁོང་བ། སྒོ་འབྱེད་བཙོད་ལས་གསེར་གྱི་བྱི་ཆུང་སྐད་འདོན་པ། ནང་གི་ཀྲེ་ 
ཡའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་གདུགས་རེ་དང་སྒེར་གདུགས་རེ་ཕིབས་པ། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ། ལྟའི་བུས་ཁྱུང་གི་སྒོང་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུས་ལྟ་ 
ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་བ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འབངས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅའ་ དང་ཁྲལ་བསྔུས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ 
གྱེས་ཞེག་ཅེས་ལུང་གནང་། སློབ་དཔོན་ཀེ་རུ་གླིང་ན་མཚམས་བཅད་ནས་ 
བསྒྲབ་< སྒྲུབ་ > པ་ལ་བཞུགས། བ་སོྭ་ལྷ་ཁང་ལོ་བཅུ་བཞི་ན་བཟོས་ཚར། 
བཙན་པོའི་མངའ་འབངས་ཀུན་བསུས་ཏྲེ་བག་དམར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། 
གློབ་ད་པོན་ཀེ་རུ་བླིང་ན་ འ ཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བ ཀང་ནས་བྱོན་ པས་མཆོད་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཚེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་གཅིག་གཟིགས། སླཾབ་ 
འཁོར་སའི་ལོགས་ན་བྲོག་ཞུ་ཟིང་ངེ་བཞུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ནམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁོད། ཁྲོ་བོ་ 
གསང་< བསང་ > གཏོར་ མཛད་ པས་མེ་ཤི་ བའི་ ཤུལ་ གསོར་མ་འཚལ། 
དུས་སུ་ཕིའི་ལགས་རིའི་སྟེང་མཚོད་རེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་བཞེས་པ་དང་ཐུད་ 
སྐྱལ་ < རྐྱལ་ > གྱེས་བཀང་། དེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལའང་ འཚལ་བས། 
-› 211 - 


མ་ལྡེ་བའི་དྲུང་དུ་ཤ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ཁྲོམ་བསྐར། ལྟས་ 
སང་ནང་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀེ་རུ་གླིང་ནས་མཁར་< འཁར་ > གཞོང་མེ་ 
ཏོག་གིས་བཀང་ནས་བྱོན་པ། བཙན་པོས་དགེ་སློང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཕྱིར་སྤྱན་དྲང ས་ཏེ། འཁོར་སའི་ལོགས་ལ་ཞལ་ ཤར་དུ་གཟིགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་བས་ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་དུ་ 
འཁོད། བཙན་པོས་གསེར་ཕྱེ་གཞོང་པ་གང་ཡོན་དུ་ཡུལ། ཞལ་སྤོ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་སུ་ལྟད་མོ་བ་མཚལ་མར་< འཚལ་མ་ > སྔར་བཞིན་དུ་འཚལ་ནས། 
རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད་< བྱས >། སྡོག་ཕ་ལས་རྫ་མོང་བདུན་ལ་ 
བཞོན་རེས་བྱེད་ཅིང་བྱུང་། ལ་ལ་གོ་རུ་རྒྱུག་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲིའི་སྒོ་འཕེན། 
ལ་ལ་མི་གཉིས་གཅིག་གིས་འཕན་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟད་མོ་བར་པའི་བྱས་ 
ལུགས་རྣ་མས་འཁོར་ཕའི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་སོ། ། ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀེ་རུ་གླིང་ 
ནས་མཁར་< འཁར་> གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་དེ། 
བཙན་པོས་དགེ་སློང་ འཇམ་དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ དབུ་ རྒྱན་ གཅིག་ ཏུ་ གཟིགས། 
གཅིགནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲལ་བཞིན་འཁོད། བཙན་པོས་གསེར་ཕྱེ་ 
གཞོང་པ་གང་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་སྲོ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ལ་མཚལ་ 


* 2[2 * 


དམར་< འཚལ་མ་ > སྔར་བཞིན་མཚལ་< འཚལ> ། རྗེས་ལ་ལྟད་མོ་ཕྱེ་ 
བོར། དེ་རེ་རེ་ཡང་མི་རེས་མ་ཐེག་ཕོ་ཤིང་བཏགས་པ་མང་པོ་ཤིང་ཁར་ན་ 
ཕར་བརྒྱུག་< རྒྱུག་> པ་ཤིང་རྩེ་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཐང་ཤིང་ལ་ 
ལུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བས་འཁོར་འི་སྒོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 

ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་རྣམས་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ལན་བརྒྱད་བྱས་སོ། ། ལན་བདུན་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྗེས་ལ་བཙན་པོ་བསིལ་ 
ཁང་གི་མཚོ་ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཁར་བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་ 
གྱིས་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་པ་ལ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ངའི་ད་བུ་རེ་ 
རིགས་གསུམ་འདི་རྩིག་< བརྩེགས་> པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་ང་རེ་དགའ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་འགུར་ < མགུར་ > དུ་བཞེངས་སོ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་རེ་གླུར་བླངས་ཏེ། མཆེམས་ 
ཀྱི་ང་ཆེ་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པའོ། ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་པའི་བྲོ་མོ་ 
ཆེ་བརུངས། མི་རེས་གླ་རེ། ན་རེས་པང་རེ། བྱ་རེས་སྐད་རེ་བཏོན། 
བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྔར་དར་བབ་ལགས། དེའང་དབུ་རྩེའི་སྒོ་རྒྱབ་བྱང་ངོས་ན་ 
བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། ། 

དུས་ དེར་ རྗེ་ བྲོན་རྣམས་ རྩེད་ བོ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ ཡེངས་ པས། 
བསམ་ཡས་ཀྱིེ་རྩིགས་ < རྩིག་ > མང་ཐམས་ཅད་བྱི་ཁུང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ 
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ཁང་ལ་མཚོད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་མེད་པས་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ། འབངས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་< གྱིས་> 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སློབ་ < བསླབས་ > པས། སྤ་གསལ་སྣང་དང་། སྤ་ཁི་ 
བཞེར་སང་ ཤི་ཏ་དང་། པ་དཀོར་ན་ འདོད་ ཀྱི་ བུ་ བེ་ རོ་ ཝཱ་ ན་ དང་། 
མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་ཤཱཀྱ་དང་། ཤུད་པུ་ཁོང་སླེབ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ལོབས། 
མཆིམས་ལོང་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་མང་ཞིག་སྙུང་ནས་སྐད་མི་ 
ལོབས་པས། བློན་པོ་མགོས་རྒན་གྱི་མཆེད་ནས། སློབ་དཔོན་རྒན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལོང་མ་མཆིས་པས། ཨ་ཙ་ཧའི་སྐད་སློབ་མི་ཁོམ་པས། རྒན་ཆོས་ 
ཕེབས་< ཕབ་ > སྟེ། ཆོས་སྐད་དང་མཐུན་པར་མཁྱེན་ནས། བོད་སྐད་ 
དུ་ཆོས་བཤད་ པས་སཾ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་སློབ་མ་ད་གོས། བོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱལ་བའི་སྐད་ཡིན་པས། ཆོས་བྱར་སྟུབ་ < བཏུབ་ > བོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ལུག་ལོའི་དཔྱེད་ཟླ་ར་བའི་ངོ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྨྱན་དྲང་ས་ 
ནས་བོད་སྐད་སྦང་བ་དང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ངའི་བློན་པོ་དགེ་སློང་མེད་ 
པས། ངའི་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་དེ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
བའི་ལན་དུ། བཏུབ་བམ་སད་པར་བྱ་གསུངས་ནས། བོད་ལ་ད་ད་པ་ཆེ་བ་ 
འབའ་ཁྲི་གཟིགས་དགེ་སློང་བྱས་མ་ཐོག་< ཐག་ > ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པས། བཙན་པོ་དྭ་གེས་ཏེ་དེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ 
རྩཊ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས་མིང་ཡང་སྤ་རཏྣ་ཅེས་བཏགས་ཏེ། བོད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། བཙན་པོ་ན་རེ། གློབ་དཔོན་ངའི་ 
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ཞང་བློན་དད་པ་ཅན་ད་རུང་རབ་ཏུ་ཕྱང་ཅིག་< ཞིག་ > ཅེས་གསུངས་པས། 
སད་ཅིག་གསུངས་ནས་སྦ་གསལ་སྣང་དང་། འབའ་ཁྲི་ཞེར་སང་ཤི་ཏ་དང་། 
པ་གོར་ན་འདོ་ད་་ཀྱི་བུ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་དང་། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཡངས་དང་། 
སློང་བྱས་ཏེ། མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། དཔལ་དྭ་བངས་ལ་སོགས་ 
པ་བཏགས་ནས་སད་མི་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བསྒྲབ་< སྒྲབ་> པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་འབྱང་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ད་བཙུན་མོ་སྲིད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་གཅིག་< ཕྱུང་ཞིག་> ཅེས་གསུངས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཚོ་བ་མེད་དོ་མཆིས་པས། བཙན་པོ་ན་རེ། ངེས་འཚོ་བ་ 
བླ་ནས་སྦྱར་ཅིག་གསུངས། བློན་པོན་རེ། དམག་དང་ཁྲལ་མ་བསན་ཆད་ 
པ་འོང་ངོ་ཟེར། དེ་ལ་ངས་ཆབ་འོག་ནས་བདེ་བྱིན་ལ་དབུའི་མཆོད་གནས་ 
མཆད་པ་བས་པའི་དུ་ས་སུ་ཇོ་མོ་ཅེན་ཁྲི་རྒྱལ་མང་མོ་བཙན་དང་། སྲུ་བཙུན་ 
མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་སྤ་རཏྣའི་ < རྣཏྭས་ > བྱས། 
སྤྱིར་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ད་བུ་ཚེའི་བྱ་འདབ་དང་། མཆོད་ 
ནམ་མཁའ་དར་ལ་གྱིས། ས་གཞི་གསེར་ ཕོར་དང་། དངུལ་ཕོར་གྱིས་ 
བཀང་ནས་ཕུལ། བཀའ་ཤོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། དེ་ནས་ཕོ་ 
མིག་མི་དབྱང་བ་དང་། མོ་སྣ་མི་བཅད་< གཅོད་ > པ། མཚང་ཅན་མི་ 
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བཀུམ་< དགུམ་> པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫེའི་བཀའ་ཉན་པ། རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དབུར་ཕྱང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་གནས་ 
གཏོགས་པས་བོ་བོར་རོ། ། 

< ཛཱ་> ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། མཚན་བུ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་དང་། རྒྱ་ 
མེ་འགོསྱ་བས། རྒྱ་ནག་པོའི་ལོ་ཙ་< ཛཱ་ > ནི་བྲན་ཀ་ལེགས་ཀོ་དང་། ལྟ་ 
ལུང་ཀླུ་གོང་དང་། འགོ་གོམ་དམུལ་གོང་གསུམ། དེའི་མཆན་བུ་མཁན་བུ་ 
ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ་ལ་སོགས་པས་བྱས། རྒྱའི་ཧ་ཤང་མ་ཞང་མེ་སྐོལ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བསྒྱར། རྒྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་གང་བསྒྱར་བ་ཡང་། རྩ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་གན་ས་པ་ལ། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། གནས་བཙན་པའི་སྡེ་པ། 
མང་པོས་བསྐྱར་ < བཀུར་ > བའི་སྡེ་གསུམ། ཤ་ལ་ཡངས་པས་བོད་ལ་མི་ 
འཚལ་< འཚམ་ > བར་མཁྱེན་ནས་མ་བསྒྱར། དང་པོ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ 
བསྒྱར། དེ་ནས་ཚ་པའི་ལུང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཤུང་བ་བསྒྱར། མངོན་པར་ཉོས་ཀྱི་ཀ་ཤ་བསྒྱར། ཡོ་ག་མུ་སྟེགས་བྱེད་དགེ་ 
བ་ལ་བཟུད་པའི་ཆེད་དུ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་གཞུང་ཇི་ལྟར་བ་མ་ 
གཏོགས་ < རོགས་ > ཏེ་ལོག་པར་འཛལ་བའི་ཚོག་པར་གྱུར་པས་བོད་ལ་མི་ 
འཚལ་< འཚམ་ > བས་མ་བསྒྱར། ཀྲི་ཡ་བྲམ་ཐེ་དགེ་བ་ལ་བཞུགས་ 
< ཞུགས་ > པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། བོད་གཙང་སྦ་ཆཚུང་བས་མ་བསྒྱུར། 
ཨུ་པ་ཡ་བོད་ལ་རན་པར་མཁྱེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་གསོལ་ནས་བསྒྱུར། 
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མདོ་སྡེ་ དང་ གཟུང་ པ་ རྒྱ་ གར་ ཡུལ་ དུ་ མ་ ལུས་ པ་ ཙམ།་ ངབ ཙན་ པོའེ་ ཐུགས་ ལ་ 
བཅགས་པ་ཙམ་བསྒྱུར། དེ་ནས་བཙན་པོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྒྱ་དང་ 
ཤས་ཤིག་མ་འགྱུར་< བསྒྱུར་> བ་ངའི་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་གསུངས། དེའི་ 
ནས་འཚོ་བ་སྦྱར། ཀེ་རུ་གླིང་དུ་གཡོས་མལ་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གསུམ་< སུམ་> བྱརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དྲངས་། དེའི་ལས་དཔོན་ཇོ་ 
དྲེལ་རེ་བྱས་ནས་འབུམ་ཚར་ རེ་སྒྲོགས་ < བསྒྲགས་ > ། དུས་དེར་བློན་པོ་ 
འགོས་ཀྱེས་མཆེད་ནས་ལྷ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད། ད་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅི་གནང་མཆིས་ནས་རྗེའི་གདུང་རབས་དང་། འབངས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
དང་། བླ་རབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དང་། གཏམ་དང་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། དགེ་དང་ཡིག་ཚངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་། 
རེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་མཚོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་བཞེངས། དེར་བཙན་པོས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རིང་ལུགས་སུ་བསྐོས། འདུག་པ་ཡང་བླའི་གོང་དུ་བཏོན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བས་ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཉ་མའི་སློབ་དཔོན་ 
བསྐོས། ན་བཟའ་མང་བ་ལ་འཕན་གྱིས་སྦྱར། རིང་ལུགས་ལྭ་ཟླ་བ་རེར་ 
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བཅུ་གཉིས་ཐང་དུ་བཅད། སླད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཉེན་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བརྒྱ། བན་དེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བཅད། འབངས་ལྷ་རིས་པ་ལྭ་བ་ནས་དབང་མི་བ་བར་ཆད་ནས། དབང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྐྱར་ན་ས། ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
ལ་མི་ཉན་པ་ཀུན་མི་མཆིེ་དགུ་མཆི་བས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བྲོས་ནས་ལྷོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ་བཙན་སྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སོང་། སྟག་ལ་ག་ཤ་བསྐལ་སྲ་ཟམ་བཙུགས་ 
ཏེ། སྒོམ་པའི་ལུས་ལ་བྱ་ས་རྡོ་ལ་བབས་པ་ལྟར་བབས། ཁྲེམས་གྲོགས་ལ་ 
བྱ་ཉེར་ཡང་མི་གཏུབ་< བཏུབ་>། དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་དབྱངས་རིང་ལུགས་ 
སུ་བསྐཾས་པས། རྒྱའེ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་བྱང་ནས། ལུས་ངག་གི་ཆོས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་ 
< བསྒོམས་ ཛཾ་པས་སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས། སྒོམ་བསླབས་པས། བོད་རིམ་ 
གྱིས་ཁོའི་ཆོས་ལ་སློབ། བསམ་ཡས་ལ་མཆོད་པ་འཕྲོ་བཅད་ < ཆད་ >། 
སློབ་གཉེར་དང་ཡུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱར་འཕྲོ་གཅད་ < ཆད་ >] སྤ་རཏྣ་དང་། 
སེ་རོ་ཙ་ ན་དང་། འབའ་ དཔལ་ དབྱངས་ལ་སོགས་ པ་ཤུང་ཤས་ ཤིག་ གྲོབ་ 
དཔོན་བྷོ་རྙི་ ས་ཏཱའི་ཆོས་སློབ་། ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་བརོད་པར་འགྱུར། 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དུ། སྟན་མི་དང་། ཅིན་མིན་རྒྱ་སྐད་ 
ཡིན་པས་བོད་སྐད་དུ་ཅིག་བཅར་< ཅར་ > བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། བཙན་པོས་རྐྱའི་སྟོན་པས་ཚོས་འདི་མིན་ནམ་བྱས་པས། སྟོན་ 
ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བྱས་ 
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པས་བཙན་པོ་ན་རེ། ལུས་ལ་མེ་སྤར་བའི་བརྩེ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་མིན་ནམ་བྱས་ 
པས། རྩན་མིན་པར་གྲགས། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་འཛོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
ཚོས་ཆེན་མིན་པའི་ཆོས་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས་སྟན་མིན་པ་ཡིད་ཆད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་མྱང་ཤ་མིས་རང་གི་ཤ་བཅད། རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉའ་པི་མས་རང་ 
གིཕོ་མཚན་བརྡུངས། རྒྱའི་སྟོན་པས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་། གཞན་ 
གསད་< བསད་ > ནས་ངེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོས་ སུ་མཆེའོ་ཟེར། དེ་ 
བཙན་པོའི་སྟན་དུ་བསྟད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་མ་ཤེས་ཏེ། བན་དེ་རྟན་རེན་ 
གཡོན་བསྐོར། དེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་ཞུ་བའི་འབོད་མི་མར་བཏང་བས་མ་ 
ཁུགས་ནས་བློན་པོ་ཁམས་པ་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་ 
དངསན་ཟངས་ཆེན་པོ་བྱ་དགར་བྱིན། མ་ཁུགས་ན་བསད་དོ་ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས། བཙན་པོས་སྒོམ་བུ་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། ཁམས་པས་བྲག་ 
ཕུ ག་ ཏུ་ཕྱིན་ རཾ ཀའི་ སྒོམ་ བུ ; ནང་ དུ་ བ སྤྱར་ ནས། ནང་དུ་མཆི་ པར་ ཅི་ གནང་ 
ཞུས་པས། མཆིེ་བར་གནང་སྟེ། ཞལ་མཇལ་ནས་བདག་ངོས་གཙུགས་ 
< བཙུགས་> ཏེ་བྱོན་ན་བྱ་དགའ་འང་གནང་། མ་བྱོན་ན་བདག་འགུམས་ 
པས། བདག་བྲག་ལ་མཚོངས་ཏེ་འགུམ་ < དགུམ་ > མོ་ཞེས་བྱས་པས། 
འདིར་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་ པོ་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འདོན་ 
གསུངསནས་ང་འོང་གི་ཉ་དེད་ལ་ཤོག་བྱ་བའི་འཕྲིན་བསྐུར་ཁམས་པ་དགའ་ 
པ ཅུ་དྲུག་དེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ དབ ང་པོ ་སྤྱན་ དང ས་ཏེ་པོ་བྲང་དུ་ བ ཙན་པོ་ འ། ཕྱག་ 
བཞེས་པས། བཙན་པོས་བཙུན་པ་འཁྲུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས། 
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ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདག་དགུག་མི་འཚལ། མཁད་པོ་བོ་རྙི་ས་ 
ཏཱའི་ཞལ་ཆེམས་བདོག བདག་པསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་། 
བཅན་པོ་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མ་བྱོན་པའི་ 
བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། བོ ད་ལ་སྐལ་པ་མ་མཆེས། མཁན་པོ་ འདའ་ 
ཁར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དར་བ་དེར། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དགོལ་< རྒོལ་ > བའི་དགྲ་དེ་འགྲན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བོད་ 
ཡུལ་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བནི་མི་འོང་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནང་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་བརྩོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཙ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བྱ་བ་པརྙི་ཏ་ཆཚུང་བ་གཅིག་བལ་ 
ཡུལ་ན་ ཡོད་ དེ་ ཁུག་ འལ ཆོས་ ཀྱི་ བརྩོད་ པའི་ ཤགས་ འདེབས་ སུ་ ཆུག་ ཅིག 
བརྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཞེས་གསོལ་ནས། 
བཙན་པོས་ཀམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་པ་དང་། རྟོན་པ་ཡུམ་རྒྱས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒོ་བསྡམས་ནས་བླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ 
ཤགས་སློབ་ < བསླབས་ > ། མདོ་ དགོངས་ པ།་ ངེས་ པར་ འགྲེལ་ པ་ རྡེག་ 
< རྡོག་ > པས་འགྲིལ་ཅིང་འདི་ཆོས་མིན་མཆེས་ནས་བོར། དེའེ་བར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོས་མཁན་པོ་དང་ཧ་ཤང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བཙན་པོས་< པོའི་ > སྟན་དུ་གསོལ་བས། བཙན་པོའི་དགོངས་པ་ 
གོལནས་ད་གེས་ཆེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཁྱོད་ 
ཞེས་ཕོ་ཉ་བ་བྱུང་བ་དང་། རེ་ བླན་ཡོངས་ཆབ་ཁར་བསུ་བ་ལ་ ཕྱིན་པས། 
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རྒྱའི་པཌྟི་ཏ་ལ་སྒྲ་ཙོད་དྲི་གསུངས་ནས་ཚགས་< ཕྱག་ > (ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཅིས་འཁོར་བྱ་བར་) ཤིང་ དབུ་ ལ་ ལན་ གསུམ་ བསྐོར་བས། ཧོ་ ཤང་ 
(གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བྱ་བར་)ཆབ་ཚུར་རྒ < ཁ > ནས་བེར་ཧྱི་ 
ཐུ་བ་གཉེས་ནས་བཟུང་ནས་སྦྲགས། དེས་ལན་ བཏབ་ གཉིས་ཀས་ གོ་ 
བར་འཇིགས་པོ་གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ དུ་ 
སེང་ཁྲི་བཅས་ཏེ། བཙན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས་ནས། སྟོན་རྩིན་ཤགས 
གདབ་པར་བྱསནས། ཧ་ཤང་གཡས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ ཏེ། འཁོར་ཇོ་ 
མོ་བྱང་ཆུབ་རྗེ་དང་། སུ་ཡང་དག་དང་། བན་དེ་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
གལ་རེང་པོ་བྱུང་། ཨ་ཙཆུ་ཀ་མ་ལ་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ 
དཔལ་དྭ་བུངས་དང་། པེ་རོ་ཙན་དང་། རྣཊྣ་ལ་སོགས་པ་ཞུང་ཤས་ 
ཤིག་བྱུང་། བཙན་པོས་སྟོན་ཚྩེན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 
བ་རེ་རེ་ཡུལ་ཏེ། བཀའ་བསྩལ་པ། ངའི་མངའ་རིས་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདེར། བོད་ ཐམས་ ཅད་ རེལ་ནག་པོ་ལ་དགའ་ བའི་ དུས་སུ། 
ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གྷོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས། བོད་འབང་ས་ཤུང་ 
ཤས་ཤིག་ ཆོས་ལ་ བཀོད། དད་ པ་ ཅན་ ཁག་ གཅིག་ རབ་ ཏུ་ བྱུང་། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཧ་ 
ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱོན་པས་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་སློབ་པར་གྱུར། 
བྷོ་ཧྷི་ས་ཏྭའི་སློབ་མར་གྱུར་བ་ཞུང་ཤས་ཙམ་སློབ་ཏུ་མ་གཏུབ་< བཏུབ་ > 
ནས། སྟོན་རྩེན་དུ་ཆད། དེ་གཉིས་མ་མཐུན་ནས་ བརྩོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། ངས་ཞལ་ཚར་ བཅད་ པས་ མ་ རངས་ནས། མྱང་ ཤ་ མི་ དང་། 
རྔོག་དང་། རྙས་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད། ཧ་ཤང་མེ་འགོས་ནང་གི་ 
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ལུསལ་མེ་བཏང་བས། བཙན་པོས་གཡོན་བསྐོར། ད་གྷོ་ཧྷི་ས་ཏཱའི་ 
འཁོར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཤགས་སུ་གྱིས་ལ་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
བཟང་བ་དེ་ལ་སུ་ངན་པ་དེས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག་ ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ། དེ་ལ་ཧ་ཤང་ན་རེ། ང་གཞི་ལ་སྫ་བས། ངས་དྲིའམ་ 
ལན་གདབ་གསུངས། ཀ་མ་ལའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཧ་ཤང་ན་རེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པས་བསྐྱེད་པ། དགའ་མི་དགའི་དབང་གིས། ལས་ 
དགེཡི་དགེས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འབབས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁར་བ་ན་ 
འཁར་ཏེ། གང་ཁིག་ཅི་ལའང་མི་སེམས་ཅིེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་མོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དགེ་ 
བའི་འཕྲོ་མེད་པ་བློ་ཞན་པ་ད་བང་པོ་སྣུལ་ < རུལ་ > བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། སྔོན་བློ་སྦྱངས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ལ། སྦིན་དཀར་ནག་ 
གང་གིས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་སྒྲེབ་པས། ཅེ་ཡང་མི་ 
སེམས་མི་ཏོག མི་དྭ་པོད་པ་ནིེ་མི་ད་མེགས་པའོ། ། གཅིག་<༤ ཅེག་ > 
ཅར་འཇུག་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། ཨ་ཙྱར་ཀ་མ་ལས་སྨྲས་ 
པ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། སོ་སོར་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ པས། དེ་སྤངས་པས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོར་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ 
པར་ནལ་འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིེས་ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་གནས། གལ་ 
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ཏེ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ དྲན་ པ་ མེད་ ཅྲིང ཡིད་ (༢ བྱེད་ ང། མེད་ པ། ཡིན་ ན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའ་སྟམ་ན། དེ་ཤིན་ཊུ་ 
དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཙམ་པོ་ལ་བྱ་བ་སྐད་དུ་བྱ་ན་དེ་གཉིས་སྤྱད་< དཔྱད་ > དགོས་ཏེ། མེད་ 
པ་ནི་རྒྱུར་ཨི་རུང། དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཀྱུར་ 
ནྭ་རྒྱལ་བ་དང་འབོག་པའི་དུས་སུའང་དྲན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་རོ ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་ཉོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་རོག་ 
པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། དྲན་པོ་< པ་> ཙམ་པོ་བཀག་ཀྱང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་སོ་སོར་ཉོགས་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
ཇེ་ལྟར་འཇུག་ནུ་ས། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཉོག་< རྟོགས་ > པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དྲན་པ་མེད་ 
པས་ཐར་བར་འགྱར་ན། །མས་གོང་ མའི་ ལྷ་ ཐམས་ ཅད་ ཐར་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དྲན་པ་ཅང་མེད་པའི་རྨོངས་པས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེ་ནི་གླེན་པའམ་གཉིད་ལོག་པ་དང་འདྲའ། ། དེ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པའི་སོ་སར་ཉོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་< ཀྱིས་ > ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ 
སྣང་བ་རྒྱང་སྲིང་< བསྲིངས་ > པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
མི་དྲན་བྱར་མི་རུང་ངོ། ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྤོང་། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་< ཀྱིས་ > དོན་ངེས་པར་རྟོག་ < རྟོགས་ > པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོགས་པས་ཉོག་པ་ེ་ 
བར་ཞི་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བསྟན་ནས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་< བསལ་ >ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་སྟོན་རྩེན་ ཤགས་གང་ རྒྱལ་བའི་འཁར་ 
ཀུན་ཡང་མཆེད་ཤག་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པས། སང་ཤིའི་མཆེད་ 
ནས། རྒྱའི་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་རིམས་< རིམ་ > གྱིས་སྦྱོངས་ 
མཆེས་ན། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ འཛིན་ པ་ མ་ མཆིས་པའི་ སླད་ དུ། 
སྦྱིན་པར་མིང་བཏགས་ཀྱི་ཁམས་བཏང་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ཆགས་སྡང་བཀག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན། ཁོ་ པ་ མེད་ ན་ བཟོད་ པའི་ མཆོག་ ལེགས། ལེ་ལོ་ འདོར་ པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཏགས། སེམས་ལ་གཡེང་བ་མ་མཆིས་ན་བསམ་གཏན། 
ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་རིང་ཞིག་ ཏུ་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པ་མ་མཆིས། སླད་ནས་དབུ་མ་ནོམ་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ ཏེ། སྟོན་མིན་ ཅིག་ ཅར་ དུ་ འཇུག་ མཆིས་ཏེ། མ་ 
མཇལ་མ་ཉོག་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ 
གཅིག འབྲབས་བུའང་གཅིག་ཅེས་དོན་སྤྱི་མཐུན་པ་སྐད་སྨྲ་བ། དཔལ་ 
ད་བངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཅིག་ཅར་འཇུག་བྱ་བ་འདི་དང་། རེམ་གྱིས་ 
འཇུག་བྱ་བ་འདི་གཉིས་སྤྱད་ < དཔྱད་ > དགོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
ན་རྒྱུ་མ་མཆེས་པས་དེ་དང་མི་འདྲ། ཅིག་ཅར་འཇུག་ན་ཁྱེད་དཔུང་ཅི་ 
བྱེད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅེ་ཉེས། ད་བས་ན་རི་ལ་འཛེག་པ་དཀའ་ 
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སྟེ། གོམ་པ་གཅེག་གིས་སྒྲོད་< བགོས་> མི་ནུས་པ་ལྟར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་དཀའ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱེད་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཁུངས་དགོས། སྟོན་ཚྩེན་མིན་མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ཚེན་མིན་པ་ 
གསུང་རབ་ཀུན་བསླབས། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརེན། དོན་མ་ 
ནོར་བར་ཤེས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབས། བསྒོམས་པས་ས་དང་པོ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཡང་ཐོབ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་འཇུག དེ་ 
ནས་ས་དགུ་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རེམ་པར་སྦྱངས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་ལ་བསླབས། རྒྱུད་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བརྙེས་ལགས་ན། ཁྱེད་ལྟར་ཚོགས་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱང་ས་པར་འཇིག་ 
ཉེནྭ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་རེག་པ་ དང་ ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཇི་ རྟར་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་ཅེ་ཡང་ མ་བྱས་ན་གུམ་ནས་ཟན་ཡང་མི་མྱོང་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆེ་ན། 
སངས་རྒྱས་རང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ། སྟང་ 
པ་གཅིག་ུས་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན་ ན་ གཞན་ཧྱི་དོན་ ཌྟ་ག་ལ་འགྲུབ། 
ཁུངས་མེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡྭ་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་སྟེ་བསླས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ གྱེ་ 
དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྕར་བྱས་ནས། ཚོགས 
བསགས་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བླསླབས། ཤེས་རབ་ནམ་ 
པ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྒྲེབ་པ་ནམ་པ་ 
གཉེས་སྦྱངས། གྲོའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐུ་ རྫོགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
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པར་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། ། ཅེ་ཡང་མི་སེམས་པ་ནི་སྒོ་ང་དང་ 
འདྲའོ། ། མ་བཏགས་ < བརྟགས་ > པར་གོམ་པ་དོ་ར་ཡང་ རྟགས་ 
< བརྡ་བ་ > བསལ་ཏེ་ཆོས་ག་ལ་རྟོགས། དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཞིབ་ 
པར་ བསླབས། ཞི་གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་ ད་བེན་ པར་ ཡིད་ ལ་ བྱས། 
རྟོགས་པ་ ཡྱིད་ ལ་མྱོང་ བ་ ཤར། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ དུ་ ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེ་མ་ 
སྐེས་པར་རོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ཤིང་གི་སྙེང་པོ་ལྟ་བུར་མ་བཅོས་ 
པར་ཏོགས་ན་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མ་མཆིས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་མ་མཆེས་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ ལགས་ ཏེ།¡ སྒོམ་ པའང་ དེ་ ལྟར་ ལགས་ ཅེས་ མཆེ་ བ་ དང་། 
སྟོན་མིན་པས་ཤགས་ལན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕམ་ 
བླང་ས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ཧ་ཤང་གི་ཆོས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
མཆེ་བ་དེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྐྱོན་བཀལ། སེམས་ནི་བྱིང་། ཚོགས་ནི་ 
མི་བསོག་ < གསོག > གཞན་གྱི་བློ་སྦྱོངས་ < སྦྱོང་ > འཕྲོ་བཅད་པས་ 
ཆོས་ཀྱང་ ནུ་བ་ པར་ འགྱུར་ བས། འཔོ་ ཆོད་ ལ་ ཁྱོད་ རང་སྒོམས་ ཤིག 
དེང་སླད་ < སླན་ > ཆད་ལྟ་བ་ན་ག་ཇུ་ནའི་ལྟ་བ་བཟུང་། སྤྱོད་པ་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བགྱེས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉམས་སུ་ལོངས། བསྒོམ་ 
< སྒོམ་ > པ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ལ་བགྱེས། བློ་སྤྱོངས་< སྤྱོང་ > ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་< སྒོམས>།། ད་སྨན་ཆད་ངའི་ 
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བོད་ཀྱི་འབངས་རྗེ་བློན་གང་དང་གང་ཆོས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རིག་པ་བླན་ཞིང་རང་དགའ་བ་མང་སྟེ། ཚོས་ 
ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པར་གྱུར་པས། རྒྱ་དཀར་གྱི་མཁས་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་མཁས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། ལོ་ 
ཙྭ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར་ 
བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་གསལ་ནས། བཀའ་ཚིག་ < གཙིགས་ > ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཞིབ་མོ་ནི་གསུམ་དུ་མཆེས་ཏེ། གཅིག་བསེའི་སྒོམ་བུ་གསལ་ནས་ཁ་ལ་ 
ལྕགས་གསལ་ནས་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆེས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དམ་རྒྱ་ནག་ 
པོ་ལ་གཏད། ཆེ་ལོང་གཅིག་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱས། 
དེ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ནས་སླར་རྒྱ་ནག 
ཏུ་གཤེགས། བཙན་པོས་ཐུགས་དགོངས་གྲུབ་ནས། ཚོང་དུས་སུ་བད་ 
ཇམ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་བོད་འབངས 
ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཟུད་ཅིང་ 
ཆོས་མི་བྱར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། དྲ་བུས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བསྐོས། ཞང་བློན་གྱེ་བུ་ཚ་དང་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀ་པ་ལི་རེ་ཐོགས་ 
ནས་དར་མ་བླསླབ་ཏུ་བཅུག སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་བསམ་གྱེས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་< ཕབ་ > པའི་ཆོས་ 
དེ་ཛི་ལྟར་ལགས་པ་གཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་པ་དང་ ྣ 
པོ་བརུམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་། བཙན་པོས་གཟིགས་པས་དོན་ 
དགོངས་ནས་དགེས་ཏེ། དེའི་དོན་གཏན་ < སྟན་ > གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
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བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞས་པས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་བརྩམས་ནས་གནང་། 
དེེ་རྟར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆི་ཞས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་བཙམས་ནས་འབྲབགས་བུ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནོར་བ་དེ་སུན་ 
ཕྱུང་ནས་གནས་གནང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས། དེའི་དོན་འགྲེལ་དུ་བྷོ་ 
ཧྙི་ས་ཏཱའེ་དགོངས་པ ་ལ་བརོད་ པ་རྒོལ་བ་བྱང་བར་དོགས་པའེ་དོ་ན་དུ་ལུང་ 
ད་ང་ རེགས་པ་ འགྲེལ་བར་ དཔུ་ མ་སྣང་བ་རྩམ་ < བརྩམས་ > ན་ས་གནང་། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྐྱེན་རིས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བླ་ནས་གནང་སྟེ་རེང་ 
ལུགས་ལ་ལོ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་། ན་ཟ་༤ བཟའ་ > དྭགུ་ 
ཕྲུག་རམ། སྤོས་མར་སྲང་སྟོང་གཅིག་བརྒྱད། འཆེབས་༤ ཆཚིབས་ > 
འོག་ཐེགས་པ་རེ། ཤོག་གུ་ལྡེབ་བཞི། སྣག་ཚ་ཡུག་གསུམ། ལན་ཚྭ་ 
ཟད་ལེན། འཕྱིང་< མཆིམས་ > བུའི་སྒོམ་ཆེན་ི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ལ་ནས་ཁལ་ 
ལྔ་བཅུ་རྱ་ལྔ་ལྔ། སྤོས་མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆེབས་པ་རེ་ 
རེ། ན་བཟའ་དྲུག་ཕྱུག་རེ་རེ། ཆོས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒོ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ལྔ། ན་བཟའ་དྲུག་ཕྲུག་རེ་རེ། སྤོས་ 
མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ། མཚམས་ཀྱི་བན་དེ་རང་ག་མ་ནམས་ 
ལ་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱད། ཤོག་སྡེབ་ < ལྡེབ་ > གཏིས། 
སྣག་ཚ་ཡུག་རེ། སློབ་གཉེར་བ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། རེ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་ཞི་ཤུ་ 
ཙྭ་ཝྔ་ཝྔ། གོས་སུམ་ཕྲུག་རེ་རེ། རྒྱུན་དུ་གནང་ནས་ལྷ་ཆེས་དར་བར་ 
པླད་སམ་བྷ་ཝའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཚེམ་ན་ས། པེ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་གཙང་བཙུན་ལེགས་གྲུབ་འཚོལ་དུ་བཏང་། སླར་ལོག་པ་ལ་པའྟེ་ཏ་ 
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མ་བྱོན་པས་བློ་བ་མཆེས་ཏེ། རྒྱའི་སྙན་ཁྲའི་དབང་དུ་ཐལ་ནས། བེ་རོ་ 
ཙན་ཚ་བ་རོང་དུ་བསྒྲད། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་མུ་ཏེག་< སྟེགས > ཀྱི་གཤེད་ 
མ་བཏང་ནས་ནུབ་མོ་སྒྲ་བསྒྱར་ < སྒྱར་ > གྱེ་ཁང་པར་གཟིམས་མལ་དུ་ 
མ།བལ་མ་མཁེས་ནས་བཀྲོངས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འདའ་ཁར། བཙན་ 
པོའེ་ཕམ་ཕབས་འབྲས་ཆན་གསོལ་ནས། དེ་སླན་ཆད་།ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
སྤངས་སོ། ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་བརྗེའོ་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་གྲོངས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། བྱ་ཐམས་ཅད་གདུང་ 
བའི་སྐད་འདོན། གདུང་ཁང་ཁས་པུ་རིའི་མར་སྣར་བཅྱིག་ན་ལེགས་བྱ་ 
བ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་དཔང་པོའི་བུ་མོ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕའི་མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་ཚར་ན་ མཚོད་ ཉེན་ཕྱིགས་ < བཅིགས་ > པའི་ས་ཀླུས་བསྟན། 
ཅིང་། སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དེས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་འདི་ལ 
སྐོར་བ་བཀྱེས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། བཙན་པོ་ན་རེ། ཨ་ཙརྱའི་གསུངས་ 
< གསུང་> དང་སྦྱར་ན། ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་རེང་པོར་མི་ཐུབ་ཅེས་ཐུགས་ 
ངན་མཛད་ནས། རཇེའི་ཐུགས་ལས་ཆཚུང་ངུ་ལ་ གཞོལ་བར་བཞེད་ ནས་ 
པའྩི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཨ་ཙྭྲརུ་བེ་མ་མི་ཏྲ་བྱོན་ནས། སློབ་ 
དཔོན་པླད་ སམ་བྷ་ ལཝའི་ཆོས་འཕྲོ་ཞས་ནས་ སྒོམ་མཛོད་པར་ བཞེད་ནས། 
ཧྲས་མུ་ ནེ་ བཙན་ ཌོ ལ་ཆངབ་ སྲིད་ འབོགས་ རཾ དང་། བློན་ ལོ་ ཞང་ དྲབ་ 
དེངས་བཙན་པོ་ལ་བསྐོ་བའི་གོས་ད་བུ་རེའི་བར་ཁང་གི་ཇ་ཁང་ན་བྱེད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ཇོ་མོ་མེ་ ཏོག་སྒོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཐུགས་གཏུམ་པས་དོགས་ 
འཚལ་ནས། ཆབ་སྲིད་སྣ་ནམ་པ་ལ་གཏེར་< སྟེར་ > བར་ངེས་སྙམ་སྟེ། 
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མུ་ཏི ག་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བས། ལྷ་སྲས་ཀྱེ་< ཀྱིས་> འུ་རེང་སྒོ་བར་ཆུ་ 
གྲིས་གསལ་ནས་བཀུམ། ཡབ་ན་རེ་བཙན་བཞེར་གར་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གྲེ་ཁྲག་ཅན་བོར་ནས། འུ་རིང་རྒྱང་རིང་བར་སོང་ཞེས་ནས་ 
བར་ཁང་དུ་བྲོས། རྗེའི་ཐུགས་དམ་འགྱང་སནས། དབྱར་ཆུ་བྱུང་བར་ 
དོ་གསནས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་བློན་འཛངས་< མཛངས་ > པ་ཀུན་གྲོས་ 
བྱས་ནས། བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དཀའ་ < བཀའ་ > གསུམ་དུ་ 
བཅད། ཆབ་སྲིད་ མུ་ ནེ་ བཙན་ པོ་ལ་ མངའ་བར་ བགྱེ་གསུངས་ནས། 
ཞང་ ལ་སྟོང་ལམ་ ཕྲག་གང་ ཆོད་ རྒྱལ་བུ་ མོན་ དུ་ བཅུག་ ཟེར་ བ་ བཅད། 
ཐུན་ཚང་སྐར་མ་( བྲན་ཀ་ལན་བཙན་གྱིས་ཞུས་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བསྡོས་འདུག་ 
གོ) མཛད་ནས་གཏད། ཡབ་ཟུང་དཀར་དུ་སྒོམ་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
བཙན་པོའི་བཀའ་ཚིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གསུམ་ལས། གཅིག་ལྷ་ས་ན་ 
ཡོད། གཅིག་ཁམས་སུ་འཁྱེར། གཅིག་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆེས་སོ། 
སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙ་ན་ཇོ་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ། 
(འཇེ་ནས་ཞབས་ བཏགས་མར་བྱེད་པ་ཡིན།) མདོ་རྒྱལ་ཁབ་ ཏུ་ 
བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་བས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་ཐུན་ ཚགས་ སྐར་ མ་ དང་ མཐུན་ པར་ འབངས་ ཀྱི་ ཚིས་ བགྱི་ བར་ 
དགོངས་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མངའ་ཐང་དང་ཆོས་ 
འཁོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡབ་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་ དུ་མཛོད། དཔལ་ 
བྲག་དམར་བསམ་ ཡས་མི་འགྱུར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ 
དུསཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞི་གཙུགས་< བཙུགས་ > ནས་པོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ བཟློག ཡུན་གྱི་ཚོགས་ བསོག་ པར་ མཛད། 
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མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་བཞིའེ་གདུགས་དང་དབུ་ཚེའི་བྱ་འདབ་ལྕགས་ཐག་གིས་ 
སྦེལ་ནསས་ནམ་མཁའ་དར་ཕན་ < འཕོན་ > གྱིས་བྲེལ། ས་གཞི་མན་ 
འཛམ་གླེང་མངས་དང་གསེར་དངུལ་གྱེས་ཕོར་པ་ལ་སོགས་པས་< པ་> 
བཀང་། དྲབུ་ཆེ་ཐང་མཆོད་ཛས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱིས་ནས། ལྕགས་ 
རེའེ་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་ནས། འབངས་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་དང་ ཆས། 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ཏེ། རེད་བོ་(གར་མཁན་སེང་གེ་དང་། ཚ་རག་ 
དང་ར་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི་) བྱེད། བཙན་པོ་དབུ་རྩིའི་སྒོའི་ཐད་ནས། 
སེང་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་དབུའི་ལ་ 
ཐོད་དང་ན་བཟའ་ཕུད་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་< ཕུལ་>།. དེ་ནས་བཙན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ཡི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་<ཀྱི་> ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་ལཁྱེད་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་གོ་རུ་དང་ མཚོན་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཕུལ་ 
ཅེག་ཅེས་ བཀའ་བྱསལ་པས། འབངས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་< ཀྱི་ས་ > རྫེའི་ 
༤རྗེས་ > བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་བེར་དང་ཡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ར་ཀླག་< སློག་ > དང་གེས་བྲུལ་ཕུལ་ནས། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་ བལ་སྐལ་ ཆེན་ པོ བུང་། དེ ར་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ གཞེ ར་པ་ 
བསྐོས་ནས། ཀུན་གྱེས་མཆོད་པ་བྱས། མཆད་པའི་རྒྱུ་བཟང་ངན་བྱུང་ 
བས། བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་དད་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་རེ་ཆེ། ལ་ལས་བེར་ 
དང་ཡུག་འབུལ་ནུས། ལ་ལས་ར་སླག་ < སློག་ > ཙམ་ལས་འབུལ་མི་ 
ཕོད་པ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། མི་ལྟོག་< ཌྟོགས་> ཀུན་ན་རེ། རྗེ་ཅི་ 
ལགས། ངེད་དད་པ་ཆུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། ལྟོག་ < ལྟོགས་ > པས་ 
འབུལ་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་མཆེས། འབུལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཀུན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མཆེས་པ་ 
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ལགས་སོ། ། ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཀྱེ་མ་ངའི་མངའ་རིས་སུ། 
ལ་ལས་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱོར། ལ་ལས་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདི་མི་ 
རེགས་སོ་གསུང་ས་ནས་ལས་མི་བསྐས་ནས་ནུ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེན་ཕྱུགས་ 
< ཕྱུག་> སྟམས་< བསྙམས་ > ཏེ་ཡོ་བྱད་མཉམས་< བསྟམས་ > སོ། 
དེ་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། མངོན་པའི་མཚད་པ་བགྱེས་ཏེ་ཞིང་ 
པ་ཀུན་ ཐོང་བོར་ནས་སྨོན་ པ་བཏང་རོལ་ཏུ་གཤོལ་ལྡེམ་ མེའེ་བཞག་ཅིང་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་། | ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་རྫས་བཟང་ ངན་བྱུང་ 
བས། ཡང་བཀྲེན་ཕྱུག་ལན་གཅིག་སྙམས་ < བསྟམས་ >| དེ་ནས་ 
དབརྨ་བའབྲིང་པོའི་ཚུལ་འཇུག་གྱི་ཟ་བ་ལ་མདོ་སྡེའི་མཚད་པ་བཀྱིས་ཏེ། 
ཞིང་པ་ཀུན་ཡུར་གྲ་བཤེག་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་། ཡང་རྫར་བཞིན་ 
མཆོད་རྫས་བཟང་ངན་བྱུང་བས། ཡང་བཀྲེན་ཕྱུག་ལན་གཅིག་བསྙམས། 
དེ་ན ས་ སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ ཆོ འཛྲུལ་ ཚུང་བ་ འདུལ་ པའི་ མཆོད་ པ་ བགྱེས་ ཏེ། 
ཡང་མཆོད་ རྫས་བཟང་ངན་བྱུང་ སྟེ། རང་རང་ གི་ལས་ སུ་ དགོངས་ ཏེ། 
བོད་འབངས་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟམས་ < བསྟམས་ >] ཚོང་པ་ 
དང་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་འཁྱེར་མི་དགོས་ཏེ་བླ་ནས་ཤུགས་ 
<ཤུག> སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བས་འཚོ་བ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་པོད་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 
སླད་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཕོ་ཡོང་གཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པ་ལ། ཡུམ་གློ་བ་ལ་ལྷགས་ < བཅགས་ > པས་གཤེད་མི་ 
བརྒྱད་སྐོས་ < བསློས་ > ནས་ཡབ་ བཙན་ པོ་ལ་བྱད་ བཀྱིད་ དུ་ བསྩལ། 
ཡབ་འདས་༤ འདའ་ > ཁར་ཕོ་ཡོང་གཟའ་ཚྷ་སྲས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག་ 
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བཀའ་བརསྩལ། ཡབ་སྐུ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ། ཚེས་སྤོང་གཟའ་ཕོ་ཡོང་ 
གཟའ་བཀྲོངས་སུ་འོང་བས། ཕོ་ཡོང་གཟའ་སྒྲ་གསར་བཀྱིས་ནས་རྒྱན་ 
མ་ཕོག་པར་གདའ། དེ་ལྭ་སྐད་བྱས་ནས་རལ་གྲིས་< གྲི་> རྒྱག་སྷམ་ཙ 
ན་སྲས་ཀྱི་< ཀྱིས་> གཡོན་བསྐོར། དེ་གློ་བ་ལ་ལྕགས་< བཅགས་ > 
ནས། བློན་སྐྱ་ངས་ལེ་ཚུང་ཕྱག་ཚངས་སུ་བསྐོས་ནས། ཕོ་བྲང་ཡོན་བུ་ 
སུས་ལ་གསང་ངན་དྲངས་ནས། མུ་ནེ་བཙན་པོས་སྲིད་ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་ 
མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་འདས་ཏེ། ངང་སྲོ་སྐྱེའུ་ལྡེམ་བུ 
ཅན་རཚིགས་< བརྩིགས་> སོ། ། 

ཚེས་སློང་གཟ འ་ཕོ་ཡོང་ གཟའི་ དབུ་ལ་ རལ་ གྲི་ བསལ་བ་སྨན་པས་ 
གསོས་པ་དང་ཉིན་རེ་ལ་ཤག་ནོད་རེ་བཏབ་ཅིང་སེན་མོས་ཤྭ་སང་རེ་བཅད་ 
ནས་སྒྲོངས་< བཀྲོངས་ > སོ། ། དེ་ནས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བར་ཆད་བྱས་ནས། མོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱུ་ལས་སྣ་ནམ་པས་ 
བྲང་།་ཆེ་ནས་བཀྲོངས། བང་སོ་སྐྱའོ་བཟང་ཟང་བརྩིགས། དེ་ནས་ 
འབངས་ཡོངས་གྲོས་བགིེས་ ཏེ། ཧུང་ < གཅུང་ > ཁྲི་ ལྡེ་སྲོང་ བཙན་ 
[ལ་]དབང་བསྐར་བར་བྱས་པས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ནར་མ་ 
སོན་ཏེ་འབངས་ཀྱི་ཚིས་མི་འོང་བས། བློན་མཛངས་པ་བསྐོས་ལ་ཁྲིམས་ 
བུ་ཆུང་བཅའ་མཆེ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་ཡང་ཡབ་སྒུ་འདས་པའི་དུས་ 
ན་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་ནར་མ་སོན་ནས། ཞང་བློན་གསུམ་ལ་ཁྲིམས་གཏད་པས་ 
ཁྲེམས་བུ་ཆུང་བཅས་ནས་ལྷྟ་ ཆོས་ བསྣབས་ནས་ ཧྱོད་ཀ་ ཆེན་ པོ་ ཐུག་ སྟེ 
འཕུང་བར་ བྱས་ པས། རྒྱལ་ བུ་ < བུར་ > དབང་ བསྐར་ ལ་ བློན་ 
མཛངས་པ་ བསྐོས་ལ་ འཔངས་ ཀུན་གྱི་ < གྱེས་ > ཚེས་བགྱེ་བར་ གསོལ་ 
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བས། རྒྱལ་བུས་འོང་ངམ་མི་འོང་སད་པར་བྱ་བར་ མཆེ་ ནས་རྒྱལ་བུ་ 

ད་གུང་ལོ་བཞི་ལ་ དབང་བསྐྱར་ནས་སྲིད་གཏད་ དེ། སད་པ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་ བྱུང་བས་རྒྱལ་བུ་སད་ན་ས་ལེགས་ཞེས་བྱ། མཇེང་པ་ཡོ་ལ་ སྐྱ 
ད་བང་ཆེ་ བས་གླང་ འཇིགས་ < མཇེང་> ཡོན་ ཞེས་ཀྱང་ གྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱ་ནར་སོན་ནས། འབྲོ་བཟའ་མ་མོ་ལྷ་ ལྷ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
འབྲོ་ཁྲི་གཟུང་བློན་ དུ་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ ཞལ་ནས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་བས། ང་ལག་རིས་ལྷ་ཁང་ཏི་ མ་ཙམ་གཅིག་ 
ཕིག་གོ་ ཞེས་བཀའ་ བསྩལ་དེ་སློབ་ དཔོན་མཛོད་ མཁན་ལ་བྲིས་< དྲེས་> 
པས། རྒྱར་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་པས། བོད་ཀྱི་ས་ལ་ 
གཞི་མོ་མ་ཤོང་བས། འོ་ན་ཟླ་བ་ཙམ་གཅིག་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅེས་པས། འོ་ན་སྐར་ཆེན་ཙམ་ཞིག་རྩིག་གོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ། དེ་ལྭ་རྒྱང་ཕྲག་ < གྲུགས་ > བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པས། 
བྱང་འབྲོག་ས་ཡངས་པས་འདེར་རྩིག་ཅིག་ཅེས་བཀལ་བསྩལ། བྲོན་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་མཆེད་ནས། བླ་བློན་ཀུན་གྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་དབུས་སུ་བྱེད་པས་ལྷ་ 
ཁང་སྟོང་ པར་ ལུས་ སོ་ གསོལ་ བས། མྱང་རོ་ སིག་ གོ་ གསུངས་ པས། 
དེ་ར་ཡང་ཐུགས་དམ་གཅིག་རྩིག་པའི་ཅིས་གཟུང་ནས། རྒྱ་སྡེར་སྐར་མ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་གཅིག་ཕྱིག་པར་ཆད་བྱས་ནས། སྐར་ཆུང་ལྷ་།ཁང་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱར་རྒྱང་ཕྲག་< གྲགས་ > གཅིག་པ་གཅིག་རྨང་བྲེས་པ་ 
དང་། བཟོ་བ་ནམས་ཁྲེ་གགས་འཆས་ཏེ། ིག་མཁན་ན་རེ། ངའི་ 
རྩིག་པ་མེད་ན་གང་ཡང་བྱར་མི་བཏུབ་པས་ང་གཙ་བོ་ཟེར། ཤིང་བཟོ་བ་ 
ན་རེ། ངའི་ཤིང་བཟོ་མེད་ན་གང་བྱས་ཀྱང་གོས་མེད་པས་གཙོ་བོ་ང་ཆེ་ 
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ཟེར། ཝེེར་བཟོ་མཁན་ན་རེ། ངའི་བཟོ་མེད་ན་དོན་མེད་པས་ང་གཙོ་ 
ཆེ་ཟེར་ནས། དང་པོར་ ཀོ་ བ་རྩོས་ < བཅོས་ > ནས་ ལྡེར་ཚོ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་དུ་ བཞེངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀ་བས་ བསྐོར་ ནས་རྒྱ་ཕིབས་ 
བཀལ། དེ་ནས་རྩིག་པ་ཕྱིད་ < ཕྱིས་ > ལ་བགྱིས་ཏེ། སྐར་ཆུང་ 
ཐིགས་ < བརྩིགས་ > པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་མ་ཤོར་བར་མཛད། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀུན་ 
གྱེ་ཞེག་རལ་གསོ་བ་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ་དང་ར་ སའི་འཁྱམས་ཁྲ་བོ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཕྱག་ རྗེས་མང་དུ་མཛད། རངབ་ ཏུ་བྱུང་ པའི་ 
མངའ་ཐང་སྟོན་< བཏོན་ > ། འབངས་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། ་ 

དེའི་སྲས་ལྔ་སྟེ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན། ལྷ་སྲས་གཙང་མ། ཁྲི་ 
དར་མ་འུ་དུམ་བཙན། ལྷ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་གྲུབ། གཅེན་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ 
ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་དབང་བསྙར་ནས་ཆབ་སྲིད་གཏད། གཙོ་ར་ 
གཟའ་ད་པལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས། སྲ་ 
མང་རྗེ་ལྷ་ལོད་ཀྱི་ < ཀྱིས་ > ཕྱི་བློན་བྱས། བན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བགྱེས་ཏེ། མེས་ཀྱི་བད་རྔམ་པོའི་ལྷ་ཁང་ 
ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཐུགས་དམ་དབུ་ བརྩེགས་བཞེངས་པ་ < པར་ > ཆད་ 
པའི་དུས་སུ། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཡབ་མེས་ཀུན་གྱི་རེང་ལ་བཙན་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་དམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིངས་པ་དང་། 
བོད་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་ལ་རྡོ་ < སྡོ་> བ་ལ་ད་མག་ 
དྲང་བའོ། ། ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་རེ་རེ་ཙམ་མཛད། ལ་ལས་ 
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གཉིས་གཉིས་མཛད། ལ་ལས་གསུམ་ཀ་ མཛད་ནས་རིམ་པར་ མཛད། 
ང་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ དོ་ ཅེས་ བཀའ་ བསྙྩལ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་སྡེངས་ < འདེང་ > པར་བྱས་ཙ་ན། ལྷ་ས་ 
མཁར་དང་འདྲ། བསམ་ཡས་གྲོང་དང་འདྲ། སྐར་ཆུང་འཆད་པ་འདྲ། 
ང་ལྷ་ཁང་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་བལ་པོ་དང་། །་ཆེ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རྒྱའི་ཇུ་བཞག་མཁས་པ་གཅེག་ 
གིས་ས་བཙལ་ནས་འོན་ཅང་ཚྡེའུ་ཡི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་ལི་ཡུལ་ལྕགས་ར་ 
འདི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན་པས་འདེ་བཞེས་ལ། ལེ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་གནང་བ་< བར་ > ཞྭ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་མ་གནང་ན་བཙན་པོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ད་མག་འདྲེན་ནོ་བྱ་བའི་སྒྲོམ་བུ་ 
བསྐྱར་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཕོ་ཉ་བས་དེ་ལི་རྗེ་ལ་ཡུལ་བས། ལི་རྗེས་ 
བཀའ་སྒོམ་གཟིགས་ནས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་རཆུ་དང་རུལ་མ་ཚུར་ < མཆུ་དང་ 
རུས་ཚུན་ > ཆད་སྤོས་སུ་བྱུང་བས་ཞྭ་ཉེན་ལའང་མཉེས། བཙན་པོའི་ 
བཀའ་མ་ཉན་ན་དམག་ལའང་འཇིགས་ནས། བཀའ་སྒོམ་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རྫོང་བར་ཆད་ན་ས་ལི་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་འཚལ་བར་ 
སྒོ་༤ བསྒོ་ > བས། ང་རྒས་པའི་< པས་> བུ་གསུམ་བཙན་པོའི་ཕྱག་ . 
ཏུ་འབུལ་ལོ་མཆིས་པས། ལེ་རྗེ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་བཙན་པོ་དང་ད་བྱར་ 
མ་མཇལ་ན་ལི་ཡུལ་དུ་བཙན་པོའི་དམག་འོང་། ཐྔོན་ཡང་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
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པོས་ཉ་དམག་དྲངས་ནས་ལི་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅེས་ཟེར་ནས་ཁ་དེ། ལེ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་གུམ་ཡང་མགོ་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས། བུ་ 
ལེ་གསེར་གཟུང་། ལི་གསེར་འོད། ལི་གསེད་ཏོག་གསུམ་བོད་དུ་བཟོ་ 
བྱེད་དུ་རྫངས། ཕོ་ཉ་ལ་སྐྱེས་བསྐྱར་ནས་ཡར་འོང་། ལེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་གུམ་པར་བཙན་ པོ་དང་ཞལ་ མཇལ། འཛམ་བུ་གླེང་ན་རྡོ་ བཟོ་ 
མ།ཁབས་པ་བལ་པོ་རྡོ་ མཁན་ལ་ སོགས་པས་ བཟོ་ བགྱེས་ཏེ། འོག་ཁང་ 
གསུམ་སྒོའི་རེབ་ཆ་ཡན་ཆད་མན་ཚད་ནོོ་ལ་བྱས་ཏེ། དོ་བཟོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། ཕུད་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། རྡོ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། རཾ་མོའི་ཕུད་དུ 
ད་རྭ་གྱི་བེ་བྱུམ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཕུལ། ལྡེར་ཚོའི་ < བཟོའི་ > ཕུད་ དུ་ 
ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་བྱིན་གཉེས་བཞེངས་སུ་གསོལ། ལུགས་མའི་ཕུད་ཅོང་ 
ཆེན་ པོ་ དྲིལ་ བུའི་ ཚུལ་ དུ་ ཕཡུལ། བར་།ཁང་ གསུམ་ སོ་ ཕག་ ལས་བྱས། 
སྟེང་ཁང་གསུམ་ཤིང་དང་ཟངས་དང་ཀོ་བ་ལྭ་བས་ཏེ། དགུ་ཐོག་ཏུ་བྱས། 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱེ་འོག་ནས་ཕར་རླང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྐོར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མང་པོ་སྐོར་བ་བྱེད། བྱ་འདབ་ལས་ཕྱོགས་བཞེར་ལྕགས་ཐག་བཞིེས་ 
མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་བཞིེ་ལ་བསྟད། རླུང་ཆེན་པོ་ནུ་བ་ནས་ལངས་པའི་ཚེ 
ཤར་གྱི་ལྕགས་ཐག་ལྷོད་ལ་རྒྱ་ཕེབས་ཤར་དུ་ཡོ་ཙམ་འགྲོ། ཟླང་ཤར་ནས་ 
ལངས་ན་ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་རྟད་ལ། རྒྱ་ཕེབས་ནུ་བ་ཏུ་ཡོ་འགྲོ་བ། རེ་ 
ནག་གི་རྩེ་ལ་ན་བུན་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ཁྱུང་མགོ་ལའང་འོང་བའི་ 
མཐོན་པོ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ། འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡང་ 
ཟས་དང་གོས་ ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ནི་འཕྲལ་ དུ་བདེ་བར་བས་ < ཟད་ > ལ། 
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ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ལྷ་ཆེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཆིབ་༤ ཞིབ་ > པར་གཟིགས་པས། ཆོས་ལ་ལ་རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་དུ་ 
སྨ། ཆོས་ལ་ལ་རྒྱ་དཀར་པོའི་སྐད་ དུ་སྨྲ། ཆོས་ལ་ལ་བལ་པོ་དང་ཨུ་ 
ཧྒྱན་གྱི་སྐད་ དུ་སྨྲ་བས་མེས་ཀྱི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་སྐད་ སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་ < བྱུང་ > བ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ད་ཀར་ 
པོར་ བྱོན་ ན་ས། ཆོས་ ད་ང་ པོ་ རྒྱ་ དཀཀར་ དུ་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས། 
ངའང་ཚོས་རྒྱ་དཀར་པོའི་ལུགས་སུ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ནས། བོད་ཕུག་བློ་ནོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་བསྐར་ནས་ལོ་ཛཱ་སློབ་ཏུ་ 
བཏང་སྟེ། ལ་ལས་སྨྲ་མ་ཤེས། ལ་ལ་ཚ་བས་གུམ། ལ་ལས་ཐ་དྲེ་རྣ་མ་ 
གསུམ་ལ་བཏུག ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་(འཕན་ཡུལ་བ་)དང་། སྣ་ནམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་(ངམ་ཤོད་པ་) དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་(ཡར་ལུང་བ་) 
ད་ང་གསུམ་གྱིས་ལོ་ཙཱ་མཁས་པར་བསློབ་ < བསླབས་ > ནས། པའི་ཏ་ 
ཛིན་མི་ཏ་དང་། ཤཱི་ན་ལེན་ཏུ་བོ་དྷི་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་གསུམ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། སྒྲ་སྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་རྐྱེན་བླ་ནས་སྦྱར་ནས། མེས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁང་( བསམ་ཡས་)ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ད་པེ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲང་ས་ནས། སྒྲ་བསྒྱར་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
དཀར་པོའི་འགྱུར་དུ་བཅོས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་བཟང་པོར་མཛད། ཐ་ན་བྲེ་དང་སྲང་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བསྟུན་ནས། སྐྱིད་ཤོད་ཤོང་མ་རར་གཏན་ 
ལ་ཕབ། བཙན་པོ་དད་པ་ཆེ་བས་མདུན་པ་ཆེ་བས་མདུན་པ་ཚུང་ངུར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕུལ་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་བོད་འབངས་གདུལ་ 
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དཀའ་བས་ཆད་པ་ལ་ཉེན་ < བརྟེན་ > ནས་སྐྱོང་དགོས་པས། ངེད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་འཚལ་བས། ཆད་པའི་ 
ལས་བགྱེད་མི་རུང་ཞེས་གསོལ་བས། གསུང་བཞིན་མི་བརྱིད་པ་ལ་ངས་ 
ཞང་བློན་རྣམས་བརྱེད་ དུ་བསྩལ། ཆབ་ སྲིད་ བཞེས་པར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ། 
རྗེའེ་ལ་ཐོད་ཕུད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདན་དུ་འདེང་། རབ་ཊུ་བྱུང་མ་ 
ཐག་གཅིག་གིའང་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན། གོས་སེར་པོའི་ལྷན་པ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལུས་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཛད། ཞང་བློན་གང་ 
གེས་ཉེན་ཕུལ་ནས་སྔན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ཕྱག་ལན་མི་གནང་། 
བོད་ཡོངས་རྗེའེ་གསང་བཅའ་བསྡུས་ཏེ། བླའེ་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བར་ 
ཡུལ། རབ་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབང་སཁྱེམ་བདུན་བདུན་ལྷ་རེས་སུ་ཆད་ 
ཕུལ་ནས་ཟས་དང་ན་བཟའ་སྦྱོར་< སྦྱར་ > ། རབ་བྱུང་གི་གོས་ལྷན་པ་ 
ཅན་གཟིགས་ན་དྲེས་ནས་དེའི་ལ་རེས་བཀའ་དྲག་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་ 
པའེ་ཚིས་ཀུན་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་མདུན་ པ་ཆུང་ངུ་ བཞིན་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཤིན་ ཏུ་ བདེ་ སྐྱིད་ པར་ མཛད་ པས་རྗེ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ། བཙན་པོ་ 
དབོན་ཞང་གཉིས་འཛམ་< འཛལ་ > དུམ་(སྐྱ་ལ་བདོ་བ་ལ་དམག་དྲངས་ 
བ)བྱ་བར་ཆད་པས་མ་ཆམ་ < འཆམ་ > ནས། བོད་ དུ་ གཞི་ནས་ 
ད་མག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དར་ཚན་ཁྲི་ཕྲག་འཁྲིད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་དམག་དྲངས། རྒྱའེ་གན་པོ་ཐམས་ཅད་ བཀུམ་ནས་རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། 
ན་པའི་ ཉེན་ འལ་ བཅོ་ཝར་ འདུ་ས། རྒྱའི་ ཧོ་ ཤང་ དང་ བོད་ ཀྱི་ པའྟེ་ ཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུམ་ནས། བར་སྤང་< དཔང་> མཛད་ནས་དབོན་ཞང་ 
འདུམ་མཛད་ནས། རྒྱའི་གོང་བུ་དམེ་ནུར་རྒྱ་རྗེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
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བཙན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། དེའི་བར་དུ་ས་ལ་ 
བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གནམ་ལ་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ལས་མེད་པར་གླེང་ནས། 
པོ་འོང་< ཕ་བོང་> ལ་ཉྭི་ཟླའེ་གཟུགས་བྱས། གོང་བུ་དམེ་རུ་ཡན་ཆད་ 
དུ་རྒྱའི་དམག་མི་འདྲེན་བ། དེ་མན་དུ་བོད་ཀྱི་ད་མག་མི་འདྲེན་པའི་ 
མནའ་བྱས་མཐོ་རྩིག་ < ཐོ་བརྩིགས་ > ད་པང་དུ་ལྷ་ཁྱུ་གཉེན་པོ་བཞག 
དཔོན་ཞང་ཇི་ྟར་ཆད་པའི་ཆིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་གསུམ་དུ་མཆིས་ཏེ། གཅིག་ 
ནྱི་ཧའི་ཀྲའ་ཤའིཕོ་བང་གི་མདུན་དུ་རྡ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། གཅིག་ནི་ 
བཙན་པོའི་ ར་ སའི་ལྷ་ཁང་གི་ མདུན་ དུ་ རྡོ་རེང་ལ་ བྲིས། གཅིག་ གོང་བུ་ 
ད་མེ་རུའི་རོ་རེང་ལ་བྲིས་སོ། ། བཙན་པོས་མདུ་ན་པ་ཆུང་ངུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཕུལ་ནས། ཆབ་སྲིད་ཆོས་དང་བསྟུན། དབང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ་བས་བློན་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་ཀུན་མེ་བྱ་དགུ་བྱའི་དབང་མེད། སྤྱད་ 
པ་ཤིན་ ཏུ་གུ་དོག་པས་རྗེའི་སྙན་དུ་ཞང་བློན་རྗེའི་བཀའི་དགོངས་ པ་གུན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཅ་ལོ་ད་མ་དུ་བསྟན་ནས་སྨངས་< དམངས་ > རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་འབུལ་བཅུག་ལགས། ངེད་ཀྱི་ཐྔོན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟེན་དང་ཆས་ 
< བཅས་ > པར་བྱས་ཀྱང་ལན་མི་གནང་བར་སླྨངས་< དམངས་ > ཐ་ 
མལ་པ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕར་ལ་དགེས་བཞིན་ དུ་ཕྱག་མཛད་ པ་ བཅུག་ 
ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཙན་པོས་བོད་འབངས་ 
སྐྱ་བཙུན་ ཡོངས་ བསྣུས་ནས། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་མངའ་ཐང་ བསྟོད་ ནས་ 
གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གྱི་རྩིས་གནང་། ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་ལྷ་དགེས་ 
བན་དང་། ཆ་བ་མ་དགུ་ ཙག་ཅན་དང་། ཟིངས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
དང་། གསང་བ་ཛྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། སྤུན་པོ་ཅན་ལྔ་གནང་ནས་མི་ཆོས་ 
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དང་ལྷ་ཆོས་གཉེས་གཏན་ལ་ཕབ། ར་སལ་སོགས་པ་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་ནམས་དང་། བྲག་དམར་དང་། སྐར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཞེངས་པའི་ཕོ་རང་< བྲང་ > ཐམས་བཅད་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་སྦྱངས། ཞིག་རལ་ཡང་གསོ་སྡོང་ཙམ་ན། འབངས་ནག་པོ་ 
ལ་དགའ་བ་ཀུན་གྱིས་དེང་འདི་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོག་པ་ཅིས་ལེན་ < ལན་ > 
ཅེས་གླེང་པས། བྲོན་པོ་སྦས་ཀྱི་སྙིང་དུ་གདོན་གསོལ་ནས། འདེ་ 
བཙན་ པོས་ ཆང་ སྲིད་ ཀྱེ་ དབང་ བཙུན་ པ་ ལ་ གཏད་ པས་ ནོངས་ ཟེར། 
སྤྱོད་པ་རིང་དུ་བཏང་དེ་ལས་བཀའ་ནན་ཆེར་བརྩལ་བས། དེ་པ་གི་ཀུན་ 
གྱེས་ལན་ ཟེར་ བཙུན་ པ་ལ་མཛུབ་མོ་ གཙུགས་ < བཙུགས་ > པས 
ང་འི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཛུབ་ཀེར་བྱས་ནས་མཚང་ཅན་སྟོན་པའི་བརྡ་བྱས་ 
པས། ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་མཛུབ་མོ་བཅད། ད་ 
མན་ཆད་ ངའི་ རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ མཛུབ་ཀེར་བྱེད་ན་མཛུབ་མོ་ཚོད་ ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ། ཡང་ངེད་སྤྱོད་པ་དོག་པ་པ་གི་ཀུན་གྱིས་ལན་ཅེས་མཆུ་ཡོ 
བྱས་པས། ངའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཚུ་ཡོ་བྱེད་པའི་མཆུ་ཆོད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལོག་བྱས་པས་མིག་ཕྱུང་། བཙུན་པའི་ 
དཀའ་ཆ་ < ཀ་ཅ་ > བརྐུས་པས། དཀོན་ མཆོག་བརྒྱད་ ཧུ་ འཇལ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པས། ཞང་གློན་ནག་པོ་ལ་ 
དགའ་བ་ནམས་གྲོས་བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་གཤིག་ < བཤེག་ > པའི་ཀོག་ 
< ལྐོག་ > གྲོས་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་བཙན་པོ་མ་ བཀྲོངས་ན་ཆོས་ 
ཁྲེམས་མི་གཤེག་< ཞིག་ > ཟེར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། རལ་པ་ཅན་ལ་སྲས་ 
མེད་ཀྱང་གཅུང་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཆོས་ལ་དགའ་བས་སྲིད་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ 
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ཁྲེམས་མི་ཤིག་ < ཞིག་ > ཟེར། གཙང་མ་བཤུགས་< སྦུགས་ > པས་ 
ཆོག་མཆི་བས། དེ་བན་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དཀར་ལ་དབང་ཆེ་བས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་མི་གཤེག་ < ཞིག་ > ཟེར། གྲོས་བྱས་ ནས་ཆོས་ཁྲིམས་ བཤིག་ 
པའི་སྙན་ཕྲ་བཅུག་སྟེ། བན་ཆེན་པོ་དང་། ངང་ཚུལ་མ་ནལ་བཤམས་ 
སོ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། ཆད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་ཞུས་པས། བན་ཆེན་པོ་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཀུམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ 
རྫོངས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་སྲ་གྲོ་མོན་དུ་བཤུགས་< སྤྱགས་>། བོད་ 
ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། འདྲེ་སྲིན་ཀུན་མགོ་རྒོད་པས། མི་ 
ནག་པོ་ ཀུན་ གྱི་ གློ་བར་གསོལ་ནས། ལྩོག་རོ་ ལྷ་ལོན་ མ་དགའ་ནས། 
བཙན་པོ་ རྒྱའེ་འབྲས་ཆང་གསོལ་ བའི། ལྟག་པ་བཅུས་ནས་ཞལ་ལྟག་ 
པར་བསྟན། ཅོག་རོ་ལ་བྱ་ཡུ་བགྱིས་ནས་བཀུམ། བོད་འབངས་ཆོས་ 
ལ་གནག་པ་ཀུན་གྱི་སྦ་རྒྱལ་ཐོ་རེ་ཚོས་ལ་གནག་པས་བློན་པོར་བསྐོས་ནས། 
བཙན་པོ་ཁྲི་དར་མ་གཅིག་དུམ་ལོ་དགུ་ལ་དབང་ བསྐྱར་ནས་ཆབ་སྲིད་ 
གཏད། དེ་ནས་བློན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མང་ དུ་བྱས། 
ལོ་ཙྭ་བས་རྗེ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་ཀྱི་ཚིས་མཛད་པ་འདེ་ 
ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས། བཙན་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ 
མ་བྱུང་། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱེས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ལ་སྲས་ 
ཨི་མངའ། གཅུང་སྐྱ་ནར་མ་སོན་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཉེ་ཞེས་དྲག་ 
ཏུ་ སྨྲས་ པས། བྲོན་ པོ་ ཀུན་ གྱེས་ བཙན་ པོ་ སྐྱ་ ནར་ མ་ སོན་ པས། 
འབངས་བཙུན་པ་ཀུན་གྱི་མཆུ་སྔོ་བཀྲབས་སོ་མཆེ་བས། བཙན་པོ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཕུང་ཕུང་སོང་། དེར་ལོ་པཌ་གྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོལུས་ཏེ། མདོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། _ སྤངས་ཀོང་ 
ཕྱག་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། ཕལ་པོ་ཆེ་མ་གད་ཆད། 
མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཝྔ་ལུས། ཆོས་བསྒྱུར་བའི་གྲ་ < གྲྭ་ > ཞིག 
རྗེའི་ཐུགས་དམ་དགུ་བརྩེགས་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བཙན་ཐང་ཚྷ་ 
ཁང་ལ་ ཞལ་ྦོ་ མ་ གྲུབ་ པར་ ལུས། སྨད་ཀྱི་ བཙན་ པོ་ སྐྲ་ ནར་ སོན། 
ཐུགས་སུ་གདོ་ན་གསོལ་པས། ཚོས་ཁྲིམས་ལ་སྐུ་སྙད་གསོལ་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟད་མ་བརྟེད་ < རྙེད་ >། པཉྟི་ཏ་ད་ན་ཤི་ལས་ད་མེ་ནུར་མཚམས་ 
བཅད་ནས་འཛམ་པ་ཆ་< ཛམ་ཧྷ་ལ་ > བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས། ཙཚནརྡ་ 
གྱེ་སྐྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་གསེར་ཕྱེ་ལྟེ་ཁུང་དུ་སླེབས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ། སྐུའི་ཏེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁར་སར་པ་ཌི། གསུང་གི་ཉེན་ཁྲི་ཕྱེད་གསུམ་སྟོང་བ། 
ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་ ད་ངུལ་ བྱ་ འཁུམ་ བུ་ ཅན། ཉེ་གནས་ ཁ་ཕྱེ་ཨུཏྤ་ལས། 
དྲངུལ་གྱི་བྱམས་པ་བཞེངས་ནས་དགུང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཙུགས། དུས་ 
དེར་ལྷ་སར་སད་དང་ཙྭ་དང་མུ་གེ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བས་དེ་ལ་ 
བཙན་པོས་སྟྙད་བྱས་ནས། འབངས་ཀུན་ལ་ལྷ་སར་མི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་། འདེ་ཅིས་ལན་ཤེས་སམ་དྲིས་པས། མི་ཤེས་ཟེར། ངས་ཤེས་ 
ཏེ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཅོང་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་གིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྷ་ 
འོངས་ནས་ལྷ་འཁྲུག་པ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་ 
ད་བུ་རྒྱན་དུ་འོངས་ནས་དབུ་རྒྱན་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་མ་ག་ཏར་ 
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འོངས་ནས་མ་ག་ཏ་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་པོར་འོངས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་པོ་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་མོ་ས་དཔྱད་ལ་ 
མཁས་པས་ས་དྭ་པད་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཀ་< པོ་ > རི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
གནམ་དུ་འཕྱོང་< མཆོང་ > བ་འདྲ་བ་ལ་སྒལ་ཚིག་< ཚིགས་ > ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་མཆོད་ཉེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མེ་རྩ་བཞག སྤྱི་བོར་མཚད་རེན་ 
ནག་པོ་ཁྲི་འཕང་ད་གུ་པས་མནན། ལྟག་ཁུང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་ནས་སྟོད་ལ་ 
མནན། དེ་མ་མནན་ན་རྒྱ་གར་འབངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དམར་པོ་རེ་ 
སྟག་བྱི་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ འདྲ་བའི་སྣ་ལ་ཤེ ང་སྣ་ལའི་ ཕུ ར་པ་བཏ བ། དེ་མ་ 
བཏབ་ན་རྒྱ་ནག་མངར་འདུས་ པ་ཡིན། ཡར་ལུང་མེ་སྣའི་གདོང་ལ་རི་ 
འབྲ སཀྱི་ལྔ ང་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྐེ ད་པ་བ ཅད་། དེ་མ་བ ཅད་ན་བངོ ད་ དུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་བར་བཅད། དེ་མ་བཅད་ན་བོད་ལ་དཔའ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འོང་བ་ཡིན། རེ་སྟག་སེང་གཉེས་ཀྱི་མཇུག་མ་བསྣོལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཅད་ནས་བར་དུ་ རྣངའི་ མཆད་ ཉེན་གྱིས་མནན། དེ་མ་བཅད་ན་ 
འོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་སྲིན་བུ་སྣ་ནས་རྒྱ་ནག་སྟོང་སྲང་ < ཁུན་ > 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མོས་གནོད་པར་ 
བྱ་བར་མ་ནུས་པས་ད་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན། བོད་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བུད་མེད་དཀག་< བཀག་ > ནག་ཚེས་བྱེད་དོ་ཟེར་ 
ནས་རབས་བཅད་ནས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཕ་མིང་ལ་གཏད་འདོད་པ་ 
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ཡིན། བོད་ཀྱི་ས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཀ་བྱས་པས་མོ་རང་ལ་མཛེ་ 
བྱུང་ནས་རོ་ལྷ་སར་བཞག་སྟེ་བངས་< བང་ > སོ་མེད་པའང་དེ་ཙུགས་ 
<་ཙུག་> ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ས་ར་མི་ཏ་འདེ་ལ་གོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ 
བཏུབ་པ་ཅིེ་ལ་འོང་། འོ་ཅག་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པར་ཕབ་ལ་ཆོས་ 
ལ་སྐྱ་བསྟད་བཙལ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་གཞིག་< ཞིག་ > ཅེས་གླེང་ནས་བློན་པོ་ 
བསྒོས་ནས་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་དང་ཕྲལ། རྟགས་འབོར་དུ་མ་ 
བཏུབ་པ་ཀུན་ལ་མདའ་གཞུ་དང་རྔ་བཤང་< ཤང་ > བསྐུར་ནས་ལིང་ས 
ལ་བཀོད། དེ་མ་བཏུབ་པ་ཀུན་སྲོག་དང་འཕྲལ། པུ་ཏི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་ 
སའི་བྲག་ལྟེ་བ་ཅན་ལ་སྦས། བྲག་དམར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཁང་གྙོ་ལ་ 
འདག་སྦྱར་ བྱས། རྒྱ་ལྷ་ ཤཱཀྱ་ མུ་ནེ་ ཡས་ མར་ འོངས་པ་ ཡར་ བསྐྱལ། 
མས་ཡར་འོངས་པ་སླར་ མར་ བསྐྱལ་ བར་བྱས། བློན་ པོ་དད་ པ་ ཅན་ 
བཙན་པོའི་ ཐུགས་སུ་གདོན་ གསོལ་ བར་ ངེས་ཞེས་ མྱ་ ང་ན་བྱེད་ ཅིང། 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ བལྟས་པས། མེས་སྲོང་ བཙན་ སྟོང་ཞལ་ སྤྲལ་ པར་ 
འདུག དེ་ རྗེས་ལ་ རྒྱལ་པོ་ འཕྱུལ་ལྔ་ པ་ཡང་ བྱོན། བློན་ སྲ་གསལ་ 
གནང་< སྣང་ > ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཉགས་ 
མང་དུ་གླེང་ནས། ལྟ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། 
སྤྱན་མི་དྲང་< འདྲེན་ > བའི་ཐབས་བྱས་ནས། ར་མོ་ཆེའི་སྐྱ་སྒྱལ་བའི་ 
< བར་ > མ་ནུ་ས་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་གཟུར་བ་ 
ཆུག་ལ་བོར་ཞེས་བསྐོ་ < བསྒོ > བས། ཁང་པ་ བྱེ་མས་བཀང་ནས་ 
གྲཟུར་བས་བོར། ལྷའི་སྟན་གཡོན་ པ་ཐེབ་ པ་ལ་ བཙལ། དེ་ནས་ 
འབྲེང་པའི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་དྲུད་པས་ཐེམ་ཁར་མི་དང་ཐག་པ་ཀུན་ཆད། 
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སྔོན་ཡང་ཞང་མ་ཞང་གི་སྐྲ་ས་ཐེམས་< ཐམས་ > སུ་བཅུག་གོ་མཆེས་ནས། 
སྐྱ་བྱེ་དོང་དུ་སྦས། ར་སའི་སྐྱ་མར་སྐྱོལ་ཅེས་བསྒོ་བས། བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
སྨད་རས་ཀྱིས་སྒྲིལ་ནས་སྐུ་ཤིང་སྫོམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བར་བྱས་ནས། ར་ 
སའི་སྟེང་དུ་ཚོངེས་བཏབ་པས་བཙན་པོལྟོ་ཆུབ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་ན 
མི་དགེ་བའེ་ཁྲིམས་འཆའ་བས་ཐོས་ནས་ཅི་ཉེས་ཟེར། ཤཀྱ་མུ་ནེའི་འོག་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ཀླུ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་མནན་ནས་འདུག་བྱས་པས། སྐུ 
ཕྱིར་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་ཟེར། སྐུ་ཕྱིར་ཐོན་སྐྱའེ་ཁར་བྱེ་མ་བླག་གམ་ཞེས་ 
གསོལ་བས། དེ་ཡགས་< ཡག་> དེ་ལྟར་བགྱིས་ཟེར། ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
བཞུགས་ཁང་བྱེ་མས་རྫངས། སྒོ་འདག་པས་བྱུགས། རྒྱལ་པོ་དགར་རེ་ 
བའི་རེ་མོ་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ་བྱམས་པ་ 
ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས། མི་དཔུང་པ་བཤེབས་< གཤེབས་ >། བཙན་པོས་ 
གཟིགས་ཙ་ན། མེའེ་བར་ན་བྱམས་པ་སེར་ལྷག་ཙམ་རེ་བསྟན། ཞེ་མ་ 
ནུ་བ་ཙན་སྐྱ་མ་འཁྲུད་ < འདྱད་ > མི་དང་ཐག་པ་ཀུན་ཆད། སྐྱ་འོ་དང་ 
གི་མཚོར་བོར་རམ་ཞུས་པས་ནུང་ཟེར། བྱམས་པ་ས་ ཐམས་སུ་སྲས། 
རོོ་འཚོར་༤ མཚོར་ > བོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཅི་ཙུག་ཡིན་ 
དྲེས། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཚུར་བོར་བྱས་པས་དེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཟེར། བྱམས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བློ་འབུར་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནང་པར་ 
བློན་མོད་ལ་གྲོལ་ཆབ་ཁར་བལྟ་ཞིང་སྐེད་པ་སྐྱོང་སྐྱོང་བྱས་པས། བཙན་ 
པོས་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཟེར། སྐྱ་མཚོར་བོར་བ་ཡིན་པ་ 
ལ་མི་འདུག་ཉས་ཟོས་སམ་ཟེར་བས། དེ་ཙུག་ཡིན་དེ་ཡགས་< ཡག་ > 
ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིེང་ཞིག་ན་ཡེར་པའི་ཕུག་བེའུ་ན། ཧ་ 
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ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱུང་ནས། བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ནི་ཁྱོད་ལས་མེད་ན། 
རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསད་ < གསོད་ > རན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉལ་ 
བའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་བྱས་པས། ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྣབས་པའི་ 
གླེང་ལེངས་ཞིབ་ཏུ་གླེང་པས། ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྱིང་རྗེ་སྐྱེསནས། དེ་ལ་ 
ཐབས་བསམས། དུ་ས་འཁོར་དང་ཉེན་འབྲེལ་རྩིས་< བརྩིས་ > ཏེ་ཅ་ 
དཀར་ པོ་ ལ་ སོལ་ བ་བྱུགས། བེར་ ནང་ དཀར་ ལ་ཕྱི་ནག་ པ་ གོན། 
ལྕགས་མད་འ་ལྕགས་གཞུ་འཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་ པའི་དུས་ན། བཙན་ 
པོ་ན་རེ། ཁམས་གཅིག་མ་པདེ། མདང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་ཀྱང་རྲིས། 
སྱེང་ཞིག་ཀྱང་མ་དགའ་ཟེར་ཞིང་རྡོ་རེང་གི་ཡི་གེ་ཀླག དཔལ་གྱི་དོ་རྗེ་ 
དང་མི་གཅིག་འཕྲད་པས། ཇོ་བོ་མི་ནག་རྟ་ནག་ ཅན་གར་ འགོོ་ཟེར། 
རེང་གི་ཡེ་གེ་ལ་བྟཝ་འདུག་གོ་ཟེར། བཙན་པོས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་བས། མགོན་པོ་ ནག་པོའང་ བྱུང་ ཟེར་ ནས། གཙུག་ལག་ ཁང་ 
དང་དགའ་ལྡན་བར་གྱི་མཆོད་ ཉེན་ ལ་སྙ་ཉེན་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་དུ། ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ < རེས་ > ར་བབ་ནས་སྤུས་ མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞུ་བརྡུངས་པས། བཙན་པོ་ཕྱག་བྱེད་པར་གོ་ནས་ཞེ་ས་ཕུལ་ཟེར་ཕྱག་ 
དང་པོ་བྱེད་ ཙ་ ན་ གཞུ་ བརྡུངས། གཉེས་པ་བྱེད་ ཙ་ན་ མདའ་ རྙོང། 
ཕྱག་ཟིན་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ཙ་ན་ མཐེབ་ཀྲོལ་ < བཀྲོལ་ > བ་མདའ་ 
དཔྲལ་དུ་ བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ ཅན་ དེ་ཌྟར་གསོད། ང་བདུད་ཡ་ 
གཞེར་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མདའ་ལ་འཇུས་ནས། ང་ 
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ལོ་གསུམ་གྱེ་< གྱེས་ > བསད་སྔས་པ། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་< གྱིས་> 
བསད་ཕྱིས་པ་ཟེར་ནས་གྲོངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་སྲས་འོངས་བ་དང་། ལྷ་སྲས་མ་བཤུགས་པ་ལ་བྱེད། ཁ་ཅིག་སྔ་ན་ 
ཆོས་མི་ ནུ་བ། ཕྱིེ་ན་ཆོས་བྱེད་བྱ་བ་ ཡིན་ཟེར། ལྷ་སར་ བཙན་པོ་ 
དཀོངས་< བཀྲོངས་ > རྒྱུག་ཅེས་ར་ < རམ་ > ཟླར་སྦན་པས། ལ་ལ་ 
ལྷ་རེས་རྒ་བརྒྱུད་ནས་མར་བྱུང་། ལ་ལར་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ནས་ཡར་བྱུང་། 
བདུད་ཡ་གཞེར་ྱི་མཚོ་འཁོར་མ་ལ་གཏད་པས། ཆུ་ལ་རྟེབ་ཉལ་བྱས་ 
པས་རའི་སོལ་ཕྱེ་དག བེར་ཕྱིར་བཟློག་ལྕགས་གཞུ་འཕྱར་མི་ང་རྣམ་ཏེ་ 
< གནམ་ཐེ་ ༧ དཀར་པོ་བ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་། དེད་པས་ཁ་ཅིག་ 
ངན་པ་དེ་དོ་ཟིན་པ་ལ་དང་སྲོང་སྲིང་བུ་སྣར་ས་སྲིབ་ནས་མ་མཐོང་ནས་ཤོར་ 
བ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གྲིབ་བསེ་སྒོམ་གྱི་ས་ཕུར་ས་བསྲོས་ < སྲེབ་ > པས་མ་ 
འཐོང་< མཐོང་ > བ་ཤོར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ་ཐན་མོ་ཇོོ་རེང་ དུ་ས་ 
བྲསོས་< སྲིབ་ > ནས་མ་མཐོང་ནས་ཤོར་བ་ཟེར། གསུམ་འོང་བ་འདེ་ 
དཔའ་གྱ་ྡོ་རྗའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས་འདི་གསད་དོ་ཟེར་ནས། ར་པ་ 
དགུས་གསོད་དུ་ཕྱིན་པས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ < རྗེས་ > སྒོམ་ཁང་མདུན་དུ་ 
ཐལ་རྒྱ་བཏབ། དར་དཀར་གྱི་ཡལ་བའི་ནང་དུ་སྦྱང་ཁླག་ < གླག་ > 
དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་བཞག དཀར་ཁུང་ཆུང་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བྱ་ 
སྤུ་ཐུལ་ལེ་བྱས་ནས་མི་འདུག མངོན་པ་མཛོད་དང་། འདུལ་བ་འོད་ 
ལྡན་དང་། ལས་སྐར་མ་ཤ་སྟམ་དང་གསུམ་ཁུར་ནས་ཁམས་སུ་བྲོས། 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་བསྣབས་པའི་དུས་སུ། གཡུ་རུ་བྱང་གི་དམར་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། 
ལྷོ་བྲག་གཡོ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། ཙང་ < གཙང་ > རབ་གསལ་ 
° 248 * 


དང་། དགེ་སློང་གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རི་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། བཙུན་ 
པ་ཁྱི་འཁྲིད་རྔ་བཤང་ < ཤང་ > བརྡུངས་གིན་མགོ་ལ་བྱ་སྒོ་ བཙུགས། 
ཤམ་ཐབས་སྔ་ལོག་ཕྱི་ལོག་བྱས་ནས་རི་དྭགས་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ཡོང་བ་ 
མཐོང་བས། དེ་ཡ་མ་ཤ་ནས་བན་ནན་འཁྲུལ་ལམ། བཙུན་པ་སྨྱོ་ཟེར། 
ཅེ་གཟིགས་དྲེས་པས་མཐོང་བ་བཞིན་སྨྲས། སློབ་ད་པོན་མ་འཁྲུལ་བཙུན་ 
པ་སྤྱོ་ བ་ཡིན་ < མིན་ >། རྒྱལ་པོས་ཆོས་བསྣབས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ ཏུ་ 
བཤད་པས། འོ་ན་བཙུན་པ་དེ་འདེར་བོས་དང་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ 
གཏམ་དྲེསཔས་ ཁྱོད་ལ་ད་ཀའ་< བཀའ་> ཆད་མ་ཕོག་པ་ཁར་རྗེ་ཆེ་ཟེར། 
བཙུན་པ་གསུམ་པོས་གོས་རེ་བས་སྦིལ་ནས་སྤང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁམས་ 
སུ་བྲོས་ནས། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་སྔར་གྱི་གོས་གྱོན་པས། དེ་ 
ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་ན་རེ། ཨཔ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་< ཀྱིས་ > 
མ་ཁུབ་པའི་མི་གདའའོ་མཆི་བས བྲེད་ནས་ནགས་སུ་ཕྱིན། འཚོ་བ་ 
མེད་ནས་མར་རྟེས་ནས་སྦད་ པས་མུན་ ཛུ་ དཔལ་འབར་ བོན་ པོའི་ བུ 
མུན་ཛུ་དགེ་བ་འབར་ར་འཚོ་བས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་དེ་ན་ཙི་བྱེད་དྲེས་པས། 
ངེད་རང་དང་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཅེ་ཟ་དྲེས་པས། སྔ་མོ་འདྲ་ཟ་ 
ཟེར་ངས་ར་བདག་ལ་ཟན་བླངས་ལ་འཁྱེར་འོང་ངམ་བྱས་པ་དང་། ངེད་ 
འདེ་ན་འདུག་པ་མི་ལ་མ་སྨྲའི་བྱས། དེས་ཐན་ལྷག་སྦྱིན་པས་ཟ་འཕྲོ་གྲིས་ 
བཅད་ནས་བོར་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར། འདུལ་བའི་ཆོས་ནས་མི་རུང་ 
བ་༤ བར་ > བཤད་བྱས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ 
བའི་< བ་ > ཁྱེད་འདྲ་བ་མི་གཅིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་ཡང་བྱུང་ཟེར། 
དེ་གར་འདུག་དྲེས་པས། ར་ཚི་ན་རེ། །་ནིང་ཙན་ང་བཙད་བཅོད་པ་ 
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ལ་བཙུན་པ་གསུམ་འདིར་འོང་མཆི་བས་དེ་ཀུན་འདིར་བྱུང་ན་འདི་གཏོད་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་སྤོ་<་ པོ་ > ཏི་གསུམ་བཞག་ནས་ཁོ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཟེར། 
སྤོ༧པོོ> ཏེ་གསུམ་པོ་འདེར་སྤྱན་ དྲོངས་ལས་ཤོག་བྱས་པས་ བྱུང་ སྟེ། 
མཛོད་དང་། འོད་ལྡན། སྐར་མ་ཤ་ཏམ་གསུམ་བྱུང་འོད་ལྡན་གྱི་གླིང་ 
གླེང་བག་ རེ་བྱས་པས། ར་ཚཛི་ན་རེ། ངའང་བཙུན་པ་བྱེད་ ཟེར། 
ཆོས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་ནུས་ན་བྱའཾ། ། འདི་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ 
པས། ཁ་ར་དེད་ནས་ཀག་ཀྱིན་སོང་བས་དད་ནས་སྤྱི་བོར་བླང་ས་ཏེ་ཆུ་ 
< ཆཆེ་ > མ་བྱུང་ནས། བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ 
དགའ་ཟེར་ བས། གཡོ་དགེ་འབྱུང་ གི་ < གིས་ > མཁན་ པོ་བྱས། 
གཙང་རབ་གསལ་གྱེས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ 
མིང་ཡང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཡང་སྐར་མ་ཤ་ཏམ་ 
ལྟར་བྱུང་བས། འདི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྟར་མི་ནུང་། འདི་ྟ་ན་བསྟེན་ 
པར་ཚོགས་པ་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། ང་དགེ་སློང་བྱེད་དོ་ཟེར། དེ་ལ 
ཡུལ་ད་བུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ། ཐང་།ཁབ་ < མཐའ་འཁོབ་ > ཏུ་ད་གེ་ 
གློང་ལྔ་དགོས་ཏེ་འདི་ན་གསུམ་ལས་མེད་དོ་བྱས་པས། ང་ཁ་ནིང་གི་ཆོས་ 
འཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་འཚོལ་ལོ་ཟེར་ནས། དེ་བཙལ་བས་རྒྱལ་ད་ར་རྩེའི་ཚོང་ 
འདུས་ནས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྙེད། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞུས་པས་ངས་མི་བཏུབ་ 
སྟེ། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསད་ པས་ང་ལ་སྡོམ་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་ཟེར་ནས་སོང་བས། རྒྱ་ནག་པོ་ནས་ཧཱ་ཤང་བྱ་བ་ 
དང་། གྱིམ་ཕག་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་འཁྲིད་ནས་པོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
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གསུམ་དང་ལྔས་སྡོམ་པ་ཕོབ་< ཕོག་ > སྟེ། དགེ་སློང་དང་རབ་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ན། སྩུབས་བབས་ཤིང་ 
དང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
ང་རས་སྐྱོང་མི་ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གླང་པོ་སྨོན་པའི་སྣ་ 
ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་འདི་སླའི། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་མ་སྐྱངས་ < བསྐྱངས་ > པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་གསུངས། མུན་ཛ་དགེ་བ་སྩལ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཕོབ་< ཕོག་ > 
ཅིག་སྐྱོང་བ་ངས་བྱའོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཅིག་ 
གསུངས། ངས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན། མཁན་པོ་བྱེད་པར་གནང་བ་ལ་ 
ད་གེ་སློང་བྱས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ལོ་བྱས་པས། ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པས་མཁན་ པོ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ གཅིག་ལས་མེད། སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱེད་ < ཆེད་ > དུ་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
བགྱེས་ཤིག་ཅེས་ལུང་སྦྱེན་ནས་མཛད་དོ། ། སྣུབས་ ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཁབན་རྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས། གྲུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཙུན་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། མཆེད་ 
གཉིས་སབས་སུ་འཚོགས་ནས་ཆོས་གཏམ་བག་རེ་གླེང་། དུས་གཅིག་ན་ 
འབེལ་གཏམ་བྱས་ནས། གྲུུམ་ གྱེ་ ཞལ་ ནས་ ད་གཟིམས་ པར་ བགྱིས། 
ངའི་མཆིས་མལ་གང་དུ་བྱི་གསུངས། སྣུབས་ན་རེ། འདེར་སྐབས་སུ་ 
བགྱེས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྐོག་ན་སྐེམས་< སྐྱེམས་ > གསོལ་བར་གྲགས་ 
པས། དྲྭ་བ་གབ་བསྲུང་མཚལ་< འཚལ་བྱས་པས། སྣུབས་འཁྲོས་ 
< ཁྲོས་>ཏེ། ཨེ་ཕྱེར་ཀླག་ཅན་འདྲ་བ་ཀྱོང་པོ་འདེ་ཟེར་བས། གྲུམ་ 
ཕྱིང་ཀླག་ཅན་བྱ་བར་གྲགས། དུས་དེ་ཙ་ན་དྭབུས་ན་སྡོམ་པ་དང་བཤད་ 
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པའི་ གད་མ་ ངག་ གི་ བཀའ་ འཆད་ < ཆད་ > ནས་ གང་ ཡང་ མེད། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི་བཙུན་གཟུགས་གཙུག་ཕུད་ཅན། 
ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ཅན་ཀྱོན་པ་དགྲ་བཅོམ་དུ་མིང་བཏགས་པས་འཛིན། 
འགའ་རེའི་ལྡེ་མིག་སྔགས་པ་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་བྲེགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་འབན་པོར་ 
སྤྱོད་པའི་གོས་ཕུ་ ཐུང་ མགོ་ ཞབས་ བཟློག་ < ལྡོག་ > ནས་བཏགས་པ། 
འབན་འཛི་བར་གགས་པས་འཛིན། འཆིབས་ཕད་ཡུལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ཞང་ལྕང་གྱུམ་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཀློག་ཤེས་པས་ 
མི་ཤི་བའི་དགེ་བར་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ་བྱིས་པ་དང་བུ་ཆུང་ཤི་བ་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་འདོན། ཆེ་མི་ཤི་བ་ལ་མདོ་ཆེན་འདོན། དེ་གིས་ཤེན་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་ད་གཞུང་ཆེན་པོའི་རཆུ་འབྲེལ་ < འགྲེལ་ > རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས། མཁདན་པོ་སེར་པོ་བྱུགས་པ་ནི་བསྡུས་པར་འདུག དེའེ་གོ་བ་ 
ཡག་མོ་ནག་མོར་བཞག་པ་འདི་ན་འདུག་ཟེར། རུ་འབྲེལ་< འགྲེལ་ > 
སྡེབ་ཤེས། མཁན་པོས་དཔེ་ཆ་གཞིགས་ནས། ཡིག་ཆུང་རྙེད་ནས་ 
བྟལྟས་པས། དེ་སྔོན་གྱི་སྦྲེས་< བགྲེས་ > པོ་ཀུན་གྱི་བརྗེད་ཐོའེ་ཡི་གེར་ 
འདུག་སྟེ། དེའི་ཡང་གོ་བ་ལེགས་མོ་མཆན་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆུང་འདི་ན་ 
འཕེལ། དུས་དེ་ཙན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱད་མ་ 
ཆད་པར་འདུག་པར་གྲགས། པོད་དད་པ་ཅན་ཚོས་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
ཀུན་སྡོམ་པ་ཁམས་སུ་ལེན་པར་འགྲོ། ཕྱིས་(དབུས་གཙང་])ཀླུ་མེས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བཅུ་གཉིས་ལམ་ནས་ལོག་པ་གཅེག་དང་ བཅུ་གསུམ་འོང་། 
གྲུམ་(ཁམས་པ་)ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒོ་མཆྫ་ཤཱེ། དེ་ལ་(བ་ལམ་པ་)ཀླུ་ 
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མེས་ཤེས་ རབ་ ཚུལ་ཁྲིམས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་ གྲོས་(བ་ལམ་པ་)། 

འབྲིང་(ཇམ་དཀར་བ) ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རབ་ཤི་(ཁམས་པ་) ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། མ་བྱན་རིན་པོ་ཆེ། བོད་དགེ་བ་ཡོན་ཏན། 
ཡང་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང། ལོ་སྟོན་(གཙང་པ་) དོ་ཇྗེ་དབང་ཕྱུག 
ཚོང་།ཁེ་(གཙང་པ་) ཤེས་རབ་ སེང་གེ ལག་ བདེ་ དགེ་ བསྙེན་ གཅིག་ 
ནམས་འོངས་ཙ་ན། ལམ་དུ་སྦ་སྒོམ་སྣང་དང་འཕྲད་པས། ཀྱུ་མེས་ 
དང་ རག་ཤེས་སྡོམ་པ་ཕོབ་< ཕོག་ > ནས་མིང་ཡང་བློ་གྲོས་སུ་བཏགས། 
མདོ་སྨད་དུ་མ་བྱོན་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་གྲགས། བྱང་ཐང་གྲང་ 
བས་བེར་ནག་གི་ཕུ་ཐུང་ཕོག་ལ་སྐྱིགས་< བཀྱིགས་ > ཕྱིར་བཟློག་མདུན་ 
ཧཱུལ། ལྟག་ཏུ་སྒྲོག་ག་བྱས་པའི་ཞྭ་རྒྱབ་ལག་གོན་ནས། དབུས་སུ་སྣ་སུ་ 
ལ་གཏད་ གྲོས་བྱས་པས། ཆོས་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ ན་ བཙན་ པོ་ ཁྲི བྱ་བ་ 
བཞུགས་དེ་ ལ་ སྣ་ གཏད་ པར་ བྱས་ ཏེ། བསམ་ ཡས་སུ་ཕྱག་ ཕེབ། 
བཙན་པོས་སྣ་བླངས་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་དཔོན་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ཀླུ་མེས་ཡིན་ 
ཟེར་བས། དབུ་ཚེའི་ལྡེ་མིག་ཚུ་ ཅན་ཕྱག་ < ཆག་ > པ་གང་གཏད། 
འཁོར་སའི་ གྒོ ཕྱེ་ བས་ནང་ འདྲེ་ ཚེར་ དང་སྐྱང་ འགལ་ གྱིས་ གང་། དེའི་ 
ཡལ་གའི་ཆུས་རི་མོ་ཐམས་ཅད་བྱི། མངའ་ཁང་ནས་དབུས་མཐའི་ཀ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་འདུག་པའི་བཞི་ཁྲེ་ཐག་ཆད། གཞན་སྐམ་བུ་ཟིང་ངེ་གདའ། 
འཁོར་ས་བར་པའི་ནང་ན་ཕོང་ཚང་ཆས། དབུ་རེའི་ལྡེར་ཚོའི་ཕྱག་དང་ 
དབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཚང་འཆས་< བཅས་>། དབུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་ལུད་ཀྱིས་རུལ། ཀྱུ་མེས་ཀྱི་སྐོར་ < དཀོར་ > མཛོད་དགུ་ལ་གཟིགས་ 
པས་དཀོན་ ནོར་གྱེས་གང་བར་ གཟིགས་ ནས་ སྒོ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྦྲལ་ ལ་ 

+ 253 - 


སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཐག་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཞལ་བྱས། ལྡེ་མིག་བཙན་པོ་ལ་ 
གཏད། ད་ ང་མཁན་ པོར་སྒོ་ < བསྒོ་ > བས་མཁན་པོ་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པས་འདེ་མི་འཛིན་གསུངས། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་བཞེས་པར་ 
ཞས་པས་མ་བཞེས་ནས་འབྲིང་ལ་ཕུལ། བཀའ་རུ་ཕུལ་བས། གཡུའ་ 
རུའི་ལམ་རྒྱགས་བྱ་འདེ་གཟུང་གསུངས་ནས་བཞེས། སྦ་རག་གཉིས་ལ་ 
དགེ་རྒྱས་ཕུལ། དབུ་རྩེའང་གཟུང་། དབུ་ཚལ་ལོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ཕུལ་ 
བས། མི་འདོད་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་གཙང་དུ་བཞུད། ཀླུ་ 
མེས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྟ་ཁལ་མང་པོ་འཁྱེར་འོང་པས། ཕྲ་ 
རག་གཉིས་ཀྱིས་གསོར་མ་སྟེར། བཙན་པོས་བར་བྱས་ནས། ཀླ་མེས་ 
ཀྱིས་གསོས་ནས་ཟིན་པ་དང་ལྡེ་མིག་སྦ་རག་གཉིས་ལ་གཏད་ པར་བྱས། 
ཀླུ་མེས་ལ་ མཁན་ བུ་ མང་ དུ་བྱུང་ནའང་ རབ་ ཏུ་ གྲུགས་ པ་ བཞི་བྱུང་ སྟེ། 
སྡོག་ < སྫོག་ > བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། གྲུ་མེར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། 
བླན་ < གླན་ > ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་ནི། སུམ་པ་དང་བླན་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
སར་སྒང་ བཞེངས། སྡོག་ < ཛྫོག་ > གིས་ཀུན་ དགའ་ ར་ བ་དང། 
ཡེར་པ་ བ་ རང་ བཞེངས། གུམ་མེས་ ཀྱིས་སོ་ནག་ ཐང་ ཆེན་ བཞེངས། 
སྣ་ནམ་གྱེས་རྒྱལ་ལུགས་བླངས་བཞེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལག་གནས་ 
གཞི་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་མཁན་པོའི་རྒྱུད་ < བརྒྱུད་ > པ་ནི། ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་བུ། 
དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དེས་བླ་ཆེན་པོ་དགེ་རབ་གསལ། དེས་གྱུམ་ཡེ་ 
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ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེས་སྒེ་མཆྫུ་ཤྲི། དེས་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེས་གྱུ་མེར། དེས་སྐྱོགས་གད་པ་སྟེངས་པ། དེས་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལ་གྲཟུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ཡང་། གཙོ་བོ་མྱང་མཚམས་པ་ 
མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ཉིང་སློབ་ཏུ་མ་རྒྱུད་ < བརྒྱུད་ > པའི་རབ་བྱུང་ནི་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་སྡོམ་པའི་ 
བཀའ་ནི་མ་ཆད། བཤད་པའི་གདམས་ངག་དང་སྒུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ནི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་བསྙུབས་པས་བཀའ་ཆད། ཆོས་རྟོགས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་ 
གཞིག་ཀྱིན་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་སུན་འདོན་ 
ཅིང་གཞུང་བཤད་བྱེད། ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་དུས་སུ། མངའ་ 
རེས་ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་ངེས། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ཕ་ལ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
ནས་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གུབ། སླད་ཀྱི་སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་ནས། ཕན་གང་ཆེ་ 
བསམས་པས། ཆོས་ བརྟགས་ ཆོས་ལ་བྱིན་རླབས་ མི་འབྱུང་བས་ པའྟི་ཏ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཉར་བཏང་སྟེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེས་ལས་ད་པོན་གྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཞུས་པས། པའྱི་ཏ་རྙིཔང་ཀ་ 
ར་ཞེསྱ་བ་བ་འབྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་པའྟི་ཏ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ནང་ 
ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་ཞུ་རྟེན་གསེར་ལིང་བ་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡུལ་ནས་ཞུས་པས། ངས་བརྟགས་ < བརྟག་ > པར་བྱ་གསུངས་ 
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གསུམ་གྱི་འབངས་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། པའྟི་ཏ་ཕྱགས་ཀྱ་ཞིང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ཕབ་< ཕེབས་ > ནས། ལོ་གཅིག་ཆོས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་གསེར་ 
སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད། མང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རིམ་ར་མཛད། སྒུབ་ 
པའི་གདམ་ངག་གནང་། ཉྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ལོ་སཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མང་པོས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། མདོ་སྡེའི་དྲང་དོ་ན་གྱི་ 
ཚུལ་བསླབ་མི་ད་གོས་རྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་ལོག་སྒྲ་བ་ 
དང་། བློ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར་བས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
རྡོམ་པ་ མེད་ པ་ ལ། བྱང་ ཚུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྡོམ་ པ་ སྐེ ཟེར་བ་ དང་། 
ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ངེད་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། སླད་ཀྱི་ 
ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པའི་གདམ་ 
ངག་ཁྱོད་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གཅིག་ཞུས་པས། གང་ཟག་གི་ 
གནང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གནང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོ་ཙམ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་སྒོན་གནང་། གཞན་ 
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ཡང་འགྱུར་མང་པོ་བཅོས། མང་པོ་བསྒྱར་ཕན་བཏགས་སོ། ། སླད་ཀྱི་ 
བོད་སྟན་མང་པོས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁུ་ 
རྫོག་འབྲོམ་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ནས། བཤད་ རྒྱུད་ 
སླུབ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་སླང་བར་གྲགས། དེའེ་གདམ་ངག་མི་ 
བསླུ་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་མ་ནོར་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་མེ་རོ་བསླངས་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

རོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་། ལ་ལ་ངན་ཟྨས་ 
ལ།་ལ་ ཞེ་ འདོད། འ་འ བསྣུས་ པ་ལ་ལ་ ལེ" ཚེ། འ།་འ།་ བཅོས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གསུང་དང་། དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མཆིས་པས་ ལེགས་པ་ཡིན། ལེགས་པར་བབཟུང། 
ལེགས་པར་བྲིས། ལེགས་པར་ཤོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཀོད་པས་ 
བང་སོའི་ནོར་དང་འདྲ། ཡ་རབས་སུ་ལ་དགོས་བཤོད་< ཤོད་ > ཐུགས་ལ་ 
པའོ། ། རྫོགས་སོ། ། 

སྲ་བཞེད་རྒྱས་པར་གྲགས་པ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པར་འདུག་པས། 
ཡེ་གེ་མང་བ་ཙམ་དུ་འདུག་གོ ། སྦ་བཞེད་འདེ་ལ་ཞབས་བཏགས་མ་ཞེས་ 
པ་འདེ་ཡིན། སྲ་བཞེད་རང་གི་ངོ་བོ་བཀའ་ཚིད་ < གཙིགས་ 2 ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ 
གསུམ་དུ་མཆེས་ཏེ། གཅིག་བསེའི་སྒོམ་བུར་བསྩལ་ནས་ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་ 

+ 257 - 


བཏབ་ནས་རྗེའི་ཕྱག་སྦལ་ན་མཆིས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དམ་རྒྱ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ 
དོ་། ། ཆེ་ལོང་གཅིག་ནི་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ཡང་དར་བར་བྱས་སོ། ། 
ཅེས་པ་ཡན་ཡིན་འདུག འདི་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལ་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་ 
བཅུག་པ་སོགས་བྲིས་ནོར་མང་རབ་འོང་གི་འདུག་ནའང་། འདེ་གཉེས་ 
གསུམ་དང་བཏུག་< གཏུགས་ > པས་དོན་ལ་མ་དག་པ་མི་འདུག་གོ 

འདེ་བུ་ཚལ་ཕོ་རང་བའི་དཔེ་འཁྱར་པ་གཅིག་དང་། གཞན་གཅིག་དང་ 
གསུམ་བསྟུན་པས་འདེ་ཁ་ན་དག་པར་འདུག་གོ། སྦ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་བློར་མི་བཤོང་< ཤོང་> བས་པད་འབྱུང་གནས་ལ་ 
མི་གུས་ཟེར་བ་ནི་མི་བདེན་པ་འདྲའོ། །། མརྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༠། ། རྦ་བཞེད་བྱཞགས་ས། 
བྦྱེ་དན་དང་པོ། དམ་པའི་ཚོས་ངོས་བྱཟང་བ། 


༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཁམས་མུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
དང་པོ་བཙན་པོ་ཁྲ་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན་གྱི་སྐུ་རིན་ < རེང་ > ལ་དེ་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟསུ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་རོལ་མོ་བྱུང་། བཙན་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ 
བཙན་གྱི་སྐྱ་རིན་ < དེང་ > ལ་དེ་པའི་ཆོས་དྭབ་ བརྙེས། བཙན་པོ་ཁི་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲ་རེན་ < རིང་ > ལ་ དཾ་པའི་ཆོས་མཛད་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད། བཙན་པའི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྒྲ་རིན་ < རིང་ > ལ་ད་ར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ཡང་བཙན་པོ་ཚྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་སྒྲ་རིན་ 
༤རིང་ > ལ་རེན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཛྱག་བྤལ་ དུ་བཅས་ཏེ། 
གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས། གཡུ་སྔོན་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། བཙན་ པོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ དུས་ དུས་ སུ་ ཞལ་ ཕྱེ་ སྟེ་གཟིགས། 
ཞལ་ཆེམ ས་ལས་ཀྱང་། ངའི་ དབོན་ སུས་ཆབ་ སྲིད་ ཆེ་ཡང་ འདེ་ ཁ་ ཕྱེ ༩ 
ཆབྲསིད་ཆུང་ཡང་འདི་ཁ་ཕྱི་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། དབོན་སྲས་ཁྲི་སྲོང 
བཙན་གྱི་ སྐྱ་རིན་ < རེང་ > ལ་ཆབ་ སྲེད་ ཆེ་བར་འགྱུར། གཉན་ ངོ 
གསང་བ་ཁ་ཕྱི་བ་ལས། གསེར་ལ་ཟ་མ་ཏོགི་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐ་རིན་ < རེང་ > ལ། བལ་རྗེའི་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས 
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ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ར་པའི་པེ་ཧར་བརྩིགས། བྲག་ལྷ་བགྱེས། བཙན་ 
པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཡི་གེའི་དཔེ་ལེན་དུ་ཐོན་མི་སརྩོ་ཌ་བཏང་པ་དང་། 
ཡིག་མཁན་ཁྱ་བིན་ཞལ་རྫར་ཁྲིད་དེ་འོངས། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་ཏྷ་མ 
དཀོན་ཅོག་སྤིན་བླང་ས་ནས། དྷརྨ་ནི་འཆེང་ < མཆེམས་ > བུའི་ཕྱག་ 
མཛོད་དུ་སྤས་ཏེ་བཞག ངའི་རྒྱུད་ལ་མི་རབས་ལྔ་ན་ས་སརྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་གིས། དེའི་ཚེ་སྒོམ་བུ་འདེ་ཕྱུང་ལ་།་ཕྱེ་ཅིག་ 
< ཞིག་ > ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཡི་གེ་ནི་ཞབས་འབྲེང་ནང་པ་ལ་ 
གཏད། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ནང་ན་བཞུགས། དགུང་ལོ་འ་ཆབ་ 
སྒོར་ཡང་མ་ གཤེགས་ པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ཕོ་པྲང་ གི་ སྒོར་ ཡང་ཆི།་ འབྱུང་། 
< མཛངས་> ཞེས་ཀུན་གླེང་བ་སྙན་དུ་གད་ས་ཏེ། སྔར་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་ཅིག་<༤ གཅིག་ > ཡི་གེ་བསླབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་< པོར་> གསལ་ 
< གསོལ་ > ཏེ། ཁྲིམས་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་གཞི་བླངས་ཤིང་ཡིག་རྩིས་ 
མཛད་ནས། ཉིན་གཅིག་འབངས་ཀུན་བསགས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ངས་ཕོ་བྲང་འཕོ་སྐྱས་མ་བྱས་མལ་༡་ན་འདུག་བྱ་བ་སྐྱངས་< བསྐྱངས་ > 
ན་འབངས་ད་ལ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལས། ཁྱེད་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་སྤོར་ 
ཡང་མི་འབྱུང་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ < ཞིག > བློན་པོ་ནེ་འཛངས་ 
<མཇཛངས> ཞེས་ཟེར་ན། བློན་པོ་འཛངས་< མཛོངས་ པ་ངས་ 
བསྐོས་སམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐོས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་མི་དགའ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པཱན་༡ ༡་སྲིད་ འཁྱམས་པ་ཡང་ཁྲིམས་ མེད་ པས་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ 
ཡང་།ཁྲིམས་བཅས་པ་༦ན་མ་བྱས་ན། ཕྱི་རྗེསུ་ཉེས་པ་ཀུན་བྱེད་པས། 
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ངའི་དབོན་སྲས་རྗེས་འབངས་ཀུན་ཆབ་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྲིམས་བཅས་པ་༥ན་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བགོ་ < བསྒོ་ > བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཁྲིམས་བཀའ་ནན། གཙུག་ལག་སྲིད་ཆོས་མཛད་ 
འཚལ་དྲེལ་ནས་ཡང་མ་ ནོར་བར་སྔ་ དྲོ་ ༡་བཀའ་ཞལ་དུ་ བསྩལ་བ་ལས། 
འབངས་ཀུན་གྱེས་གཏང་རག་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལས་སྒམ་པ་མི་ 
བཞུགས་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མཚན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་འབངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཏོ། ། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་དང་རྗེའུ་ཀུན་ཐོན་མི་སམ་ ཧྷོ་ཌ་དང་། 
རྒྱ་གར་ལི་བྱིན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བསྩལ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཡང་དེ་ཚུན་ཆད་ 
ནས་བྱུང་ངོ། ། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དང་འབྱལ་ 
དུམས་< འཇལ་དུམ་ > གྱི་ཕོ་ཉར་འགར་ < མགར་ > སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
གཟུངས། སྤྱན་པ་སྙི་བ། གཉའ་ཏོ་རེ་ནང་བཙན། མགོ་དཔོན་ 
འབྲོ་སེ་རེ་གུང་སྟོན་ ༈་ལ་བཀའ་སྒོམ་ཉ བསྐྱར་ཏེ། དཔོན་གཡོག་སུ 
བརྒྱའ་བཏང་བ། ཀོང་ ཤེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་རྗེ་ ་རྗེ་ལ་སྒྲོམ་བུ་ཡུལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེེའེ་ཞལ་ནས་འདེའི་ལན་ཡར་བསྐར་ ཅིག འེ ལན་ཅེ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྦྱར་ཞེས་འབྱུང་། དེའི་ལན་བསྐྱར་མི་འཚལ། འདི་ལགས་ 
མ་འོངས་ཀྱེ་བར་དུ་ཁྱེད་འདེར་འདུག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། བྲོན་པོ་ 
སྟོང་བཙན་གྱིས་ འདེའི་ལན་ ཡང་ བསྐྱར་མི་འཚལ་ ཏེ། དེའིེ་ལན་ཡང་ 
འདེ་ལགས་ཞེས་སྒོམ་བུ་༈་རྫོགས་པར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ངེས་པས། ངའི་སྲས་མོ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ 
འབྱུང་པ་དང་། སྟོང་བཙན་ཡུལ་གཟུངས་ལ། རྒྱ་རྗེས་བྲོན་པོ་ཆེན་ 
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པོའི་ཐབས་སྩལ་< རྩལ > ཟླ་བ་ཉ་སུ་སྟོན་ས། མུན་ཤེང་ཀོང་ཇོ་རྒྱ་རྗེས་ 
འཁོར་སུ་བརྒྱ་ཡང་བརྫངས། བྲོན་པོ་སྟོང་བཙན་ལ་ཡང་རྒྱ་རྗེས་རྒྱ་མོ་༡་ 
འཕྱིད་< མཆེས་> འབྲང་དུ་བསྩལ་ཏེ། རྒྱ་རྗེའི་བུ་མོ་རྗེ་ཁོལ་མོ་ཕུ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྫངས་སོ། ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་རྗེ་ཉ་ཀའི་བློན་ 
པོ་འགྲན་པར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། བྲོ་བསྩལ་ནས་དགྱེས་ 
ཏེ་སླར་མཆེས་སོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི་ལྙན་ཀར་ཏ་མོ་ར་ན་བཞུགས། 
ཀོང་ཅོང་ནི་ར་ས་ན་མཆེས། ཀོང་ཅོས་གསེར་ྱི་ལྷ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ༡་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡང་ར་མོ་ཆེར་བཞུགས་ཏེ། མེས་སོང་ 
བཙན་གྱིས་ནི་ལྷ་ཚོས་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛདོ། ། མི་< ལི་ > རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཨརྙཱ་པ་ལོ་ལགས་ཞེས་མཆི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 
སྦརས་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བར་ན་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནས། ལེའི་ 
བན་དེ་འྭ་ཀྱིས་ཨྭར་པ་ལོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འཚལ་ནས། དགུང་ལོར་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟེན་པ་བགྱིས་པ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤེགས་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཅི་འདོད་ཅེས་ནམཁའ་ལས་གསུངས་བྱང་བ་དང་། བདག་ 
ཀའི་[ ཞལ་བསྟན་པར་] མཛད་ན་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ཅིག་ < ཞིག་ > ཅེས་ 
སྤྱགས། ལ་ལ་ནི་བཟུང་། ལ་ལ་ནི་སྣ་མེག་ལ་ཕབ་པ་མཐོང་བས། ལ་ 
མཆི་བར་བགྱིས་པ་ལས། ཕྲོ་བང་གི་ཆབ་སྒོ་༤་ནས་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ། ལི་ 
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བན་དེ་འྭ་སར་བཀུག་ནས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། ནང་དུ་མཆིས་ 
ཅིག་ < ཤིག་ > ཅེས་ལུང་ གསལ་ ཏེ། སྤྱན་ ཕྔར་ ཕྱག་ འཚལ་པ་ དང་། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་འྭ་ཅི་འདོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་ནི་ཨརྐ་པ་ལོ་ཀ་ཞལ་མཐོང་པར་འཚལ་ཏེ། འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་འདོང་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ལེ་བན་དེ་ཞྭ་ 
འཁྲེད་དེ་གཤེགས་ནས་ཐང་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཨར་པ་ལོའི་སྐུ་བསྟན་པ་དང་། 
དགའ་ཆེས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ < འཚལ་ > བ་ལས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་ཅི་ 
འདོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སླར་ལི་ཡུལ་དུ་མཆི་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་འདུག་པའི་བར་དུ་གཉིད་ལོག་འདུག་པ་ 
ལས་ཏི་མ་དྲོས་བགྱིས་ནས་སད་པ་དང་། ལྷ་མི་བཞུགས་པར་བདག་ཅག་འ་ 
ནི་སླར་ལིའི་ཡུལ་དུ་མཆིས། སྔར་ཨརཱཱ་པ་ལོ་མ་ལགས་སྟམ་སྟེ། སླར་ལི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསམས་ནས་རྟབས་ < རྟབ་ > པས་ དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
གསོལ་མ་ནུས་ཏེ། བཙན་པོ་སང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་ཨྭརཱ་པ་ལོ་ལགས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་མཆིས་པར་ལི་ཡུལ་གུན་ན་མཆིས། ལི་ལུང་བསྟན་ལས་ཨརནཱ་པ་ལོ་ 
ལགས་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། ། བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་བསྟན་གྱི་སྐྱ་རིན་ < རིང་> འ 
མཆོད་པ་མཛད། ནེ་ནེ་མུན་ཤང་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་ལ་ཞལ་རྟོན་གསོལ། ལྷ་མི་ 
རྟོང་ཙམ་ལ་འཚལ་མ་བསྩལ། བོད་འབངས་གུམ་པའི་བསོད་ནམས་སུ་ལྷ་མི་ 
ཧྙོང་ལ་འཚལ་མ་སྩལ་དུ་གནང་། མིང་ཚེ་ཞེས་བྱ། ལྷ་ས་འཁར་ཕུག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་༡། བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་༡། མ་ 
ས་གོང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་༡། འཆེང་<༤ མཆིམས་> ཕུ་ནི་རར་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་༡་བརྩིགས། དེ་པའི་ཆོས་གསེར་འོད་ད་མ་པ་རྒྱ་ལས་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་ 
བམ་པོ་བྱད་དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྙེས། རོལ་མོའི་ 
ལོན་པ། ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ཐག་ཏུ། ཞང་མ་ཞང་གིས་ཁང་བལ་ཞ་ལ་ 
ཡང་དུ་ཐེག་པ་དེ། འབྲེང་བའི་ དྲ་བར་བཅུག་ནས་མི་སུ་བརྒྱས་སྒོར་ཕྱུང་། 
ཀྱང་པས། དེ་ཅིད་དུ་དོང་དུ་བརྩལ་ནས། དབའ་རྫེ་ཁོལ་ལ་གཏད་དེ་ 
བཞག གནའི་ཧ་ཤང་རྐད་པོ་གཅིག་ར་མོ་ཆེ་ན་མཆིས་པ་ཡང་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
གཏང་< བཏང་་> སྟེ། ཧྭ་ཤང་གིས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ། ཁོའི་ 
མཆི་< མཆེལ་ > ལྷམ་༡་ཁར་ < ཁ་ > སང་དྲོ་ལམ་དུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེ། 
མཁར་ཕུག་ གི་ལྷ་ ཁང་དང་འགྲན་བཟངས་ ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཤིག་སྟེ། ཅོང་ནི་ 
མཆིང་ཡུའི་གཡའ་ལ་སྤས་ན། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཅོང་ལགསོ། ། 
ཆོས་བཤིག་པའི་ཚེ་ར་ས་ད་པེ་ཧར་དུ་ནི་བཟོའི་གྲ་ < གྲྭ་ > བགྱིས། སྐྱུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ལུག་ཁོག་བཀལ། ཕྱིན་ཚད་ཤི་ན་ཚེ་བགྱིད་དུ་མ་གནང་། 
རྒྱ་ལ་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པ་ཞིག་མཆིས་ན་པོ་རེང་དུ་གཏན་ནས་སྱྱག་གོ་ཞེས་ལུང་གསལ་ 
ཏེ། དེ་པའི་ཆོས་བཤིག དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཞང་མ་ཞང་ནི་སྐན་ 
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དང་ལྕེ་སྐམས་ < བསྐམས་ > ཏེ་གུམ། ཞང་ཁྲི་ཐོག་རྫེ་ཐང་ལ་འབར་ཐང་ 
ལྷའི་དྲུང་དུ་བརྒྱལ་ནས་ཨ་ཨ་ཞེས་འབོད་ཅིང་གུམ། གཅོ་རེ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་ 
གོང་ནི་ལྕེ་དང་རྐང་ལག་སྐམས་ < བསྐམས་ > ནས་གུམ། བླ་འོག་གི་མི་ 
དང་ལྟས་མཁན་ཀུན་འཐུན་ < མཐུན་ > པར་རྒྱའི་ལྟའི་སྡེག་ཡིན་ཞེས་མཆེས་ 
ནས། རྒྱའི་ལྷའི་མེས་པོ་དང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོངས་པར་ ངེས་པས། 
ཤཱཀྱམུ་ནེའི་མེས་པོ་རྒྱ་གར་དང་ཉེ་བ་མང་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་མོ་བཟང་ནས། 
མང་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཚེ་དྲེའུ་ཞ་ཀྱི་ཁྱོགས་བགྱིས་ནས་བསྐྱལ་བའི་དུ་སུ་ཡུལ་ངན་ 
བསྟན་པར་གསོལ་བ་ལས། ལྟར་སྐྱེ་བ་དགའ་འམ། སླར་ཁྱེད་རང་གི་བུར་ 
ཧྟེ་བ་དགའ་ཞེས་གསུང་པ་ལ། ཕས་ནི་ལྷར་བཏང་བར་གསོལ། མས་ནི་ 
< མཚལ་ > ཆུ་བསྒྲས་ནས་ཆོ་ག་བཀྱིས་པས། དགུང་ལོ་ ༡་ལོན་པ་དང་། 
ཁྱེའུ་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་། བུ་མོ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བུ རྭ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཧྭ་ ཤང་གི ས་ལུང་ 
གསལ། ཉགས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་སྐད། སླད་ཀྱིས་ཁྱེའུའི་རུས་བུ་ 
བདུག་༤ འདུག་> འདན་< མདན་ > པ་གཡོན་ན་དམར་བ་ཡང་མཆེས། 
བཙས་ནས་ད་གུང་ཞག་༤་བཅུ་ལོན་པ་དང་། མ་དང་ནེ་ནེ་མོ་ཡང་ངོ་འཚལ་ 
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ཏེ། སྔོན་མ་གུམ་པའི་ཚེ་ཧན་འབོད། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་དེ་ལ་གསས་སྣང་གིས་ 
སྒོམ་ུང་བསྡོས་ < ནོད་ > དེ། གསང་ཞིང་རག་ུ་སྒོམ་མུའི་རྗེས་ལ 
སྦྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཚལ་< འཚོལ་ > བའི་སླད་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་བལ་ 
ཡུལ་དུ་མཆི་བར་མོས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཐུགས་བག་མཛད་ནས་མང་ 
ཡུལ་གྱི་ཁ་བློན་དུ་བསྐོས་ཏེ་མང་[ ཡུལ་] དུ་མཆིས། སླར་ཞང་མ་ཞང་གིས་ 
རྒྱའེ་ལྷ་ཆོས་བགྱིད་དུ་མ་གནང་ཡང་། ལུང་བ ཅག་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་ཧྭ་ 
བོ་ཇྷེ་དང་། ཤི་ལེན་ན་ལྕེར་ལ་མཆོད་པ་བྱགྱིས། ཡོན་ཕུལ་བ ས་དགུང་ཟླ་ 
འཕྲིང་པོ་ལ་ཆར་བ བ། མ་ཧཱ་བོ་དྷེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་ 
བྱུང་། བལ་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཝ་སོ་བགྱིས། ཧོམ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་ 
མང་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ ༡་བརིགས་ཏེ་རྐྱེན་རིས་བཅད། རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་པོའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་བསླབས། པའ་རེས་ངོ་ཆེན་བྱྱིས་ནས་བོ་དྙི་ 
གཤེགས་པར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་ལས། ཡོན་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
ཟབ་དར་དང་བེར་དང་སྣམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རུང་ངོ་འཚལ་མ་ལུས་པར་ཕུལ་ 
ཡང་། ད་རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ལུས་ལ་འཚལ་བའི་སྐ་རགས་དང་རེད་ 
< རད་ > པ་ཡང་ཡུལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སོན་དུ་ས་ལ་བབ་པས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེ། ལྷ་སྲས་སྐལ་བ་ཆེ། བོད་རྣམས་ 
* 266 + 


བསོད་ནམས་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུག་གི་སྒོམ་བུ་དང་། གདུང་ཤ་རི་རི་དང་བཅས་ 
ཏེ་ང་ཡང་བྱོན། ད་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགམ་རི་ཁ་སྤུ་རིའི་དྲུང་ཡུལ་བྲག་དམར་ 
དུ་བ སམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ༡་ཀྱང་རྩིག་ཅིང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ངས་བྱའོ། ། ཁྱོད་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྡད་ཤེས་ཤིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྔན་རོལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ངའི་བུ་རབ་ཡིན་པས་མིང་ཡང་ཡེས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་ཞེས་བྱུང་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གནང་། ནམཁའ་ལས་དགེའེ་དགེའ་ཞེས་བྱ་ 
གསས་སྣང་ནི་བཙན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སླར་མཆི་བར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལས་གནང་སྟེ། ཀླང་སླས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ 
ལྷ་ཚོས་ཤས་ཏག་< ཤ་སྟག་> བྱེད་ཟེར་ན་ཁོང་གིས་མ་སྱུགས་སམ་ཞེས་བཀའ་ 
བྭ་སལ་བས། བལ་ཡུལ་གྱི་ཁ་ན་མཆིས་པས་སྤྱགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསོལ། 
ཕམ་འཕམས་ཆོས་སྟོན་བརྩལ་< བསྩལ་ > བའི་ཚེ་ས་དབེན་པར་གསངས་ཏེ་ 
ལྷ་ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་པར་རིགས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཆེ་བར་གསོལ་བ་ལས། མཁན་པོས་འདེ་སྐད་མཆི་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བ་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཁན་པོའི་བཀའ་བྱསལ། ཤས་ཅཙམ་ 
སྟན་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཞང་བློན་གྱིས་ཁྱོད་བསད་པར་འོང་གིས། ཞང་ཏ་ 
བཟང་ལ་ངས་བགྲོས་ཏེ་གསོལ་དུ་གཞུག ཁྱོད་ནི་རེ་ཤིག་< ཞིག་ > ཡུལ་དུ་ 
སོང་༤ཞིག་> ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་མཆིས་སོ། ། དེ་ནས་རྗེ་བློན་ 
འཚོགས་པ་ལས་ཞང་ཉ་བཟང་གིས་སྙན་དུ་གསོལ་བ། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་མཛད་ 
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པ་ལས་ནོངས་པའི་འོག་ཏུ་བཤིག་པའི་ཚེ། རྒྱའི་ལྷ་དང་པོ་རྟ་པ་༡་གིས་ཡང་ 
དུ་ཐེག་ པ་ སླར་རྒྱ་ ཡུལ་ དུ་ བསྐྱལ་བར་ ཆད་ པའི་ ཚེ་མི་ སྙོང་ གིས་ ཀྱང་མ་ ཐེག 
མང་ཡུལ་[ དུ་] བསྐྱལ་བའི་ཚེ་དྲེའུ་ཞྭ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱིས་ཐེག ཆོས་བཤིག་པའི་ 
གནོད་པར་གློ་བར་ཆུད་ན། རྒྱའི་ལྷ་ཡང་སླར་བླངས་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྔོན་ 
ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་མཛད་པ་ ཧན་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཞང་ཟེར་བ་བདེན་ང་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
པས། ཞང་བློན་དག་དང་གྲོས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སླད་ཀྱིས་ 
རྗེ་བློན་འཚོགས་པ་དང་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་བཤེག་པ་དེ་ལྟ་བུར་མ་ 
ལེགས། ཞང་ཉ་བཟང་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བས་རྒྱའི་ལྷ་ཡང་སླར་བླང་། རྒྱ་ 
གར་དང་པལ་པོ་ལ་ཆོས་མཁས་པ་སུ་ཡོད་སྨ་དགོས་ཀྱེས། དཔབའ་གསས་སྣང་ 
ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཀུག་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ཏེ་སྨྲས་པ་ 
ལས། སྔོན་ ནི་ རྒྱ་ གར་ ཡུལ་ འ།་ ཆྔ་ཆེས་ ཏེ། ད་ ལྟ་ པལ་ ཡུལ་ ན་ མཆིས། 
པར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ལ། བལ་རྫེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྱིས། ངའི་སྒོམ་བུ་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཐབ་བྱུང་དུ་མང་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། བཀའ་སྒོམ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་མཁན་པོ་མཆི་བར་བཀྱིས་ཏེ་ 
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མང་ཡུལ་ཁོ་ནར་མཁན་པོ་སྡད་ཅིང་མཆིས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ནང་འཁོར་ 
བལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཁྲིད་དེ་མཆིས་ནས། མཁན་པོ་དང་། ལང་འགྲོ་ 
སྣང་ར་ནི་ར་ས་པེ་ཧར་དུ་བཞག་ནས། བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ད་རུང་གང་ལགས་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་མཆིས་ནས་ར་ས་པེ་ཧར་ 
དུ་བཞུགསུ་གསོལ་ཏེ། གསས་སྣང་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆིས་ནས། གཉེར་ 
མེན་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་དཱ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲིག་དགོས་མི་དགོས་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་ 
བར་ཆད་ནས། སྦང་ལེགས་གཟིགས་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་ 
དང་། དབའ་སང་ཤེ་དང་ཞ་ར་སར་མཆིས་པ་ལས། ལོ་ཚ་< ཙཱ་> བ་མ་ 
< ཛཱ་ > བ་འཚལ་ན་ཅི་མིཆེས་ཞེས་ཚོང་དཔོན་སོར་སོར་སྨས་པ་ལས། ར་ 
ཏ་༣་ཆྙེད་པ་ལས། ལྷ་སྱིན་ཆེ་ཆུང་ཞ་ཀྱིས་ནི་ཚོང་བྲང་གི་ལོ་ཚ་ < ཙཱ་> པ་ 
ཀྱིས་ཀྲཾ་ཐེ་དགུཾ་དུ་མི་རུང་བས། བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་པའི་བུ་ཨ་ནནྡ་ལགས་ཏེ། 
ཨ་ནནྡ་པྲཾ་ཐེའེ་གཙུག་ལག་སྒྲ་དང་སྨན་བསླབས་པས་ཆོས་བསྒྱར་བའི་སྔོ་ཐོགས་ 
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ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ རིམ་པ་ཧན་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་རྣམས་ 
བསུསོ། ། ཡང་གརྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
བྱརྒྱའི་འཁོར་ཅན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མའི་གུང་པ་ལྭ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ 
སྤོས་འཚོང་སྦས་པའི་བུ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉེ་བའི་སྤས་པ་ལ། དེ་སྭ་ཧྷི་དྷི་ ( དེ་དི་ 
ཟེར་)ཀ་ལ། དེས་ནག་པོ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
དོ ད བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ ༡་ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་ཉི་མའི་གུང་པ་ 
རྣམ་གྲངསུ་འཆད་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མ་མཐོང་བའི་ཟེར་སྒྲོས་ངན་པ་ལ་ 
ཉེན་པར་ཟདོ། ། སྒྱརས་འད་ས་ནས་ལོ་བརརྒྱ་དང་བཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ 
ཐིད་འདོད་དང་ཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་བཅུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། ། དེ་དག་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་དྲུག་པ་ལས་གསུང་སོ། ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚ་དང་། ། ལམ་དང་སོར་ཉ་དཀྲུག་དང་གཏིང་། 
གསེར་གྱིས་ཆུང་བར་བྱས་པ་ནི། ། འདི་དག་ནུང་མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན་ 
ཞས་སྔམ་དུ་བཅུས་པའི་གཞི་བཅུ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས 
བྱས་ཀྱི། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་བྱས་པར་སྨྲ་བས་ནིེ་འདུལ་བ་ཁུང་ད་ང་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བར་ 
སྣང་ངོ་། ། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་དང་ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས་སརྒྱས་འདས་ 
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ནོ ས་ལོ་པ རྒྱ་དྲུག་བ ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་ 
བར་གསུངས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ནི་ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརར་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བའི་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་། ང་ ཡོངསུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་ན པལོ་པ རྒྱ་ལོན་པ་ན་ཁྱེའུ་འདི་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབ ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ < སྒྱུར་ > བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརོ་ཞེས་དྲངསོ། ། 

སྦྱརས་འད་སནས་ལོ་སུ་བྱར་ན་ཁ་ཆེའི་དགོན་པ་ཛ་ལན་ནྷ་རར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ 
ཀས་སྦྱིན་བདག་ མཛད་ནས་པུར་ནི་ཀ་ལ་སོགས་ པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཝ་བརྒྱ། 
བཱ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
པཌ་ཌི་ཏ་ཝ་བྱརྒྱས་བསྡུ་བ་མཛད་པར་གྲགས་ཏེ། ཉེ་བ་འཁོར་དྲན་པ་ 
ཉིས་པ་ན་ལོ་མ་ལ་ཡི་གེ་བིས་ཏེ་བཅང་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ 
་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བཀོད་པར་གྲག་གོ་< གྲགས་སོ>། ། འཛི་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ དྲ་གའི་བུ་ཨཱ་པ་ ཞེས་བྱ་བས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ནམས་ཡེ་གེར་འདྲི་ ༤ འབྲི་ > བར་འགྱུརོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྩང་ནག་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་པཌ་ཌི་ཏ་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ། 
སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྡུས་ པར་འཆད་དོ། ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ོག་གེ་ 
འབར་པ་ལས། རྩ་བའི་སྙུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇཛི་ 
ད་པལ་དང་གསང་ བའི་ བད་ག་ པོ་ དང་ ཧྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་བརྒད་སྟང་འགྲེལ 
པ་ལ་ སོག ས་པ་ལས་ཀྱང་སྙུད་པ་ པོ་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
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སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་སྙད་ 
པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ ༡་ཌྷཾ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་བི་ ཆྭ།་ལ་ར"་ བྷ་བ་ཞེ སྭ་བ་ པབ རྭ་བྱ ང" ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གེས་བསྡུས་པར་འཆད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ། ཡང་དག་བསྟན་པ་སུ་ 
ཞིག་འཛིན་ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་ 
པ་གཏད་པའི་རབས་(ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པ)ཤི་ཤུ་རྩ་་འབྱུང་བ་ནི་ཐུབ་པ། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ན་ ཀའི་གོས་ ཅན་ ( རས་ 
མི་བྷ་ག་(གསུང་ལྡན་)། བུ༔ྙ་ནརྙི་(བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དགའ་)། 

བུདྙ་མི་ཏ་( སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་)། དགེ་སློང་ཚིབས། པུ་ན་ཤ་ཏ་ 
(ཐོས་པ་བརྒྱ་པ་། ཏ་སྐད་པ། ལ་ཤི་བ་(ཞི་བ་ལེན་)། ཀླུ་སྦབ། 
ཨརུ་དེ་བ་(འཕགས་པ་ལྷ་)། ར་ཧུ་ལ་(སྒྲ་ཅན་ཟིན་)། སཾ་ག་ན་རྙི་ 
(འདུས་པ་དགའ))། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ། གྷ་ཡ་ཤ་(འོད་ཟེར་ 
ཡངས་)། ཀུ་མ་ར་ཏ་(གཞོན་བུ་ཅན་)། ཤ་ཡ་ཏ་(བསམ་པ་ཅན་)། 
བ་སུ་བན་དྱཱ་(ད་བྱིག་གཉེན་)། མ་ནོ་ཏ་(ཡིད་ཅན་)། ཧ་ཀ་ལིཀ་ན་ 
ཡ་ན་ཤ་(རེགས་པའི་གསུང་གི་སྦྱན་ཅན་)། དགེ་སློང་སེང་གེ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་ཅན་གཏད་པར་བཤད་དོ། ། ༦་པ་དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཚཞིག་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། ། དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བྱས། ། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། ད དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་ ༦ན་སྤྱི་ 
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བོས་བླང་ཞེས་གསུངས་པས། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ ཅན་གྱིས་ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པས་ 
དང་ཙྷན་བ་དང་ཀ་ལྭ་བ་ལསོས་ < ལ་སོགས་ > སྒྲ་རིག་པ། ཚད་མའི་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ནམ་འགྲེལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་གཏིགས་རིག་པ། སྐྱ་གཟུགས་ལེགས་པའི་ཚད་ སྟོན་པ་བཟོ་ 
རེག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ་ཕྱི་རེག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། ། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཚོ་དང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
དང་མངོན་ པའི་མཛོད་དང་འདུལ་བ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། དབུ་མ་དང་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པ། ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོསོ། ། སྫགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནང་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདུའོ། ། དེའང་ 
ཟབ་མོ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམས་ 
< རིམ་> སྡེབ་པ་༈་མོ། ། ཡང་དོན་མེད་པ། དོན་ལོག་པ། དོན་ 
དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་ཚོད་པ་སྦྲབ་པ་ལུར་ལེན་པ། ངན་གཡོ། བརེ་ 
བ་མེད་པ། མུག་ བསྔལ་སྤོང་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལས་གསུམ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིནོ། ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ལས་མིང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ངག 
དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ་ལེའུ། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
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བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་པར་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་གཞུང་ལུགས་དང་མཉི་བ་(བྱེ་ 
བྲག་པ་) མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང། སྒྲ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་(མདོ་སྡེ་པ་) གཞུང་ལུགས་དང་མི་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསུས་པ་དང་། བརྗོད་ < རྫོད་> བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ (སེམས་ཙམ་ 
པ་)ཡིད་ཤེས་གཞུང་ལུགས་དང་མཉི་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ལསྱཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནོ། ། སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཁྱེན་ 
དང་བཅེ། ། བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པའི། ། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒོན་མེའི་མཆོག ། རབ་གསལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
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སྱེ་དན་གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་རབས་བཤད་པ། 


སྤྱ་དོན་ ཉ་པ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ 
གཞི་རྒྱལ་པོའི་རབས་དང་། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཊ་ལས། དང་པོ་ལ་བོད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འདིའི་ས་ 
མཚིས་ནི་ ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་མ ཚིས་ན་བྱེ་མ་སྤྱང་ཀུ་རོང་། ལྟོར་རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་ཀྱི་མཚས་ན་ནོ་ནྒོད་འཕྲང་རིང་རང་། ནུབ་ཏུ་སྟག་གཟིག་དང་ 
བོད་ཀྱི་མཚཾས་ན་ཧབ་ཤ་རྒྱ་ཚུ་རོང་། བྱང་དུ་ཧོར་དང་བོད་ཀྱི་མཚེས་ན་སྲིན་ 
མོ་ཟངས་ཁ་ཤ་རི་རོང་སྟེ་༤་དང་། ཡང་བལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་མཚཾས་ན་ཞགས་ 
པ་རྒྱ་ཆུ་རོང་། མོན་དང་བོད་ཀྱི་མཚེས་ན་ལྕགས་གཟེར་སྲུང་པའི་རོང་། 
འཇང་དང་བོད་ཀྱི་མཚཾས་ན་མཛོ་རྟག་རྒྱ་འཕྲང་རོང་། ཞང་ཞུང་དང་བོད་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་གོང་གོད་གཉའ་ལུང་རོང་སྟེ་སོ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཁོངས་ 
ཞེས་ཁུའི་ཡུལ་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ལ། འདི་དགལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
ལས་འཕེལ་བར་ཁ་༡་འཆད་ལ། ཁ་ ༡་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་དམག་མི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དག་རྲི་བྲགསུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བར་འཚད་ཅིང་། ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དམག་བྱརྱ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གེ་བརད་པས་སྐྱབས་སེང་གིས་མ་ཐུབ་ 
ནས་དེའི་བུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རི་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་ 
བར་འཆད་ལ། འདིར་སྨན་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྟོད་ < བསྟོད་ > འགྲེལ་ལས། རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་ 
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ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ལས་དེང་སང་ན་ཡང་བོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། ། དེ་ཡང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་གོང་དུ་བོ ད་ལྱ་རལ་པོ་མེད་པ ར་ཕལ་ཆེ་པ ་འདོ་ ད་ལ། ཡི་གེ་ཆྙིང་པ་ཁ་ ༡7 ཾ 
ལས་གནི་ལ་ཐོན་དགུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བར་འཆད་དོ། ། ཁ་ ༡་ལས་དང་པོ་ཕྱ་ 
ཡི་ཁར་རྗེས་དབང་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མཆིམས་རྗེ་ནི་གུང་དང་། ཞང་ཞུང་ 
དར་རྗེ་དང་། རྩང་རྫེ་ཐོད་ཀར་ལ་སོགས་པ་(གནོད་སྦྱིན། བདུད། 
སྲིན་པོ། ལྟ། ཚུ། འདྲེ། མ་སངས། ཀླུ། ) རྒྱལ་ཕྲན་ ༡༡་ཀྱི་ 
བར་དབང་ཕྱེད་ / ༈་བྱུང་ཞིང་། ཕྱ་ཡུལ་བཙན་པོ། བཟང་ཡུལ་རྒྱན་ 
མེད། སྲིན་ཡུལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། 
ཁ་༡་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་བདུན་ཚིགས་པ་བོད་དུ་འོངས་པ་འབངས་མི་ 
དྲུག་(ཁུ་སྣུབས་ཉ། མཚེ་ཅོག་༈། ལྷོ་གཉེགས་༡}) དང་ཕྲད་ནས་བོད་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་བོར་འཆད་ལ། ་ཁ་༡་ 
ཡབ་ལྷ་གད་ལ་དྲུགི་གི་བུ་ཁྲི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྲས་དེར་འཆད་ཅིང་།གཞན་ 
དག་རྒྱལ་པོ་ད་མག་བརྒྱ་པའི་བུ་རུ་པ་ཏི་བོད་དུ་བཅུགས་ < སྤུགས་ > པ་ 
དེར་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་པོ་འདི་(གཉའ་ཁྲི་བཙན་པ་) བལྟམས་དང་དུས་ 
མཉཾི་པར་མཁབས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་བཞེད་དོ། ། དེའི་བུ་ 
དེང་ཁྲི་ བཙན་ པོ་ ནས། མུ་ཁྲི་ བཙན་ པོ། གདགས་ཁྲི་ བཙན་ པོ། 
སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡེ་ཁྲེ་བཙན་པོ་རམས་སྔ་མའི་བུ་ 
ཕྱི་མ་སྟེ། བང་སོ་མེད་པར་གནམ་དུ་སོང་བས་གནིཾ་ལ་ཁྲེ་བདུ་ནོ། ། 
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ལ་བཏབ་པའམ་མངའ་ཐང་བྲི་བས་བར་ྱི་ལྟེངས་< སྟེང་ > ཉ་སོ། ། 
ཡི་གེ་ཁ་ ༡་ལས་བར་འདེར་འབངས་ལོ་མང་ར་རིས་གྲི་གཾ་བཙན་པོ་བསད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས་པར་གྲག་གོ < གྲགས་སོ་ >། ། ཉ་ཁྲིའི་བུ་ཨི་ཤོ་ལེགས་ 
ནས། ཐེ་ཤོ་ལེགས། སོ་ཤོ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས། ཀྱི་ཤོ་ལེགས། 
འབྲོང་ཞི་ལེགས་རྣམས་རྫ་མའི་བུ་ཕྱི་མ་སྟེ་བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་པས་ས་ལ་ 
ལེགས་དྲུག་གོ(བརྡའ་རྙིང་ལས་དཔོག་ཟེར་) ། དེའི་བུ་ལྡེ་ཟ་ནཾ་ཟི་བཙན་ 
པོནས། ལྡེ་གཞུང་བཙན། ལྡེ་རྣོལ་ལཾ། ལྡེ་བསེ་ནཾ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། 
ལྡེ་རྒྱལ་པོ རྒྱལ་པོ་ཕྲེན་བཙན། བྲི་ཁོ་རེ་ལོང་བཙན། ཁྲི་གནི་ 
བཙན། ཁཏྲི་སྒྲ་སྦུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། ཐོ་དོ་སྙན་ 
བཙན། །ྲེ་གཉའ་གཟུངས་བཙན། འབྲོམ་(རྗེ་འབངས་སྨྲ་བ་དང་ 
པོར་གཤེགས། གསོན་པོ་ལའ་) གཉེ་ལྡེ་ནུ(རུམ་ཟེར་)། སྟག་གུ་གཉན་ 
གཟིགས་(དྭམུས་ལོང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་བྱས་པས་སྤྱན་ཕྱེད་པར་བཀའ་ཆེམས་ལས་བྱུང་ངོ་)། གནི་རི་སྲོང་བཙན་ 
( གྱིས་ ལོ་ བརྒྱད་ བཅུ་ རྱ 6་ ཐུབ་ འདིེའི་ རེང་ལ་ རྒྱ་ ནག་ལས་ ཅིས་ བསྒྱར་ 
ཐོག་བཙན་ཡན་ཆད་གདུང་རབས་༡༩་ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་ 
ཁུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ཁ་༡་ཐོ་དོ་གཉན་བཙན་གྱི་སྲས་ 
སྟག་གུ་གཉན་གཟིགས། དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉའ་ཟུངས་བཙན། དེའི་སྲས་ 
འབྲོ་གཉེ་ལྡེརུ། དེའི་སྲས་གནཾ་རི་སྲོང་བཙན་དུ་འདོད་དོ། | ཁྲི་སྲོང 
བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་ ༡ཉ་ཐུབ་ཅིང་ལོ་ ༥༡་བལ་བོར་ཡང་རྒྱལ་ སྲེད་ལ་ 
དབང་བྱས་པར་གྲག་གོ < གྲགས་སོ > ། ། དེའི་བུ་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ 
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གྱིས་ལོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་པང་བྱས་ཏེ་བཅུ་ད་གུ་ལ་(ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་) འདས་ 
སོ། ། དེའི་བུ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱིས་ལོ་ ༡༤་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་བང་བྱས་ 
ཏེ་༡༧༩ལ་འདསོ། ། དེའི་བུ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླང་ནི་༡༧་པ་འབྲུག་ 
གེ་ལོ་འདསོ། ། དེའི་བུ་ཁྲི་ལྡེ་ཙུག་བཙན་མེས་ཨག་ཚོམས་འབྲུག་གི་ལོ་ 
འཁྲངས་ཤིང་ལོ་ ༈༠་རྒྱལ་ སླེད་ལ་ ད་བང་བྱས་ ཏེ་ ༥༥་ལ་ཡར་ འབྲོག་ ཏུ་ 
ཆིབས་སྒྲོན་པས་འདསོ། ། དེའི་བུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྟའི་ལོ་བྲག་དམར་ 
དུ་འཁྲངས་ཤིང་ལོ་༈ ༡་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས་ཏེ་༥ ((་པ་གླང་གེ་ལོ་འད་སོ། 
བཀའ་ཡིག་ཁ་ ༡་ལས་ཡོས་བུའི་ལོ་འཁྲངས་ཤིང་། ཁ་༡་ལས་རིམ་གྲོས་ལོ་ 
ཤ་བསྲིངས་པར་འཆདོ། ། དེའི་བུ་ཊ་གྱི་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ལོ་༡ཉ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲེད་ལ་དབང་བྱས་པའི་ཚེ་འདསོ། ། ཁ་ ༡ལོ་༡་ལས་མ་ཐུབ་པར་འཆད་ 
ཅིང་། ཁ་༡་ལོ་བཅའ་< བཅོ་ > ཝྔ་ནས་ཟླ་བ་ ༡༧/རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
པར་འཆད་དོ། - ། དེའི་ཅུང་ < གཅུང་ > མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྒ་ནཾ་གྱིས་ 
(དབྱུགས་པ་འཁར་ས་ན་བྲང་ཕྱེ་ནས་) སྐྲོང་སོ་ < བཀྲོངས > ། དེའི་ 
ཅུང་< གཅུང་ > ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སད་ན་ལེགས་འབྱུག་གི་ལོ་བྲག་དམར་ 
དུ་འྭཁྲངས་ཤེང་ལོ་༡ ༥་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་བང་བྱས་ཏེ་༥༠་ས་ལུགི་ལོའི་སྟོན་ 
འད་སོ། ། ཁ་༡་ལོ་ཅཱ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ས་པར་འཚད་དོ། ། དེའི་བུ་ 
གཙང་མ། དར་མ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་ཉ་མོ། །ཁ་༡་ 
ལྕུན་གྲུབ་དང་ལྟེའུ་རྗེ་ཉ་སྟེ་ལྔར་འཆད་དོ། ། རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 
༥ས་སྐར་ཆུང་གི་ཁྱཾསུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་དུ་རེ་བཞེངསོ། ། རལ་པ་ཅན་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལྷན་ཀར་དུ་འདསོ། ། ཁ་༡་ལོ་༡༠་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པར་འཚད་དོ། 
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དར་མ་ལུགི་ལོ་བ ཙས་ཤིང་ལོ་ ༡༦་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་བང་བྱས་ཏེ། སུཾ་བ ཅུ་སོ་ 
ཞ་ལ་ལྷ་སར་(རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་ཚེ་) བསད་དོ། ། ཁ་༡་ཁྲ་ 
འབྱུག་ཏུ་བསད་ཟེར་རོ། ། འདི་ལ་ཁ་༡་ལོ་༡་ཁོ་ནས་༡ ༡་གི་བར་ལོ་རིལ་ 
བོ་ཕྱེད་དང་ ༡་ངོ་ ༈་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་དང་། ཁ་༡་༡ ༨་ནས་དེའི་བར་ 
ལོ་རེལ་བོ་ ༈་དང་། ཁ་ ༡་ལོ་ ༡་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ལ་ལ་ལོ་༡༡་བཟུང་ 
བར་འཆད་དོ། ། དེའི་བཙུན་མོ་བལ་ཟ་འཕན་རྒྱན་ལ་བུ་མེད་པར་ད་ར་ 
ཨག་ཀྱའི་བུ་ཉོས་ནས་བུར་བྱས་པ་ནི་ཁྲི་ལྡེ་ཡུ་བརྟན་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དར་ 
མའི་བུ་ཁྲི་གནི་ལྡེ་འོད་སུང་ས་སྤེའུའི་ལོ་སྐུ་མཁར་འོམ་བུད་འཁྲུངས་ཤིང་ལོ་ 
༈ཊ་རྒྱལ་ སྲེད་ལ་ད་བང་ བྱས་ཏེ་ཕཕ་ས་གླང་གི་ལོ་འཕང་ཐང་ དུ་འད་སོ། 
དེའི་བུ་ཁྲི་དཔལ་འཁོར་བཙན་བགླང་གི་ལོ་འཕང་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ལོ་ 
༡༨ རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱས་ཏེ་༢༡་ས་ལུག་གི་ལོ་འདསོ། ། དེའི་བུ་ཁྲི་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ད་པལ་དང་། སྐྱེ་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་་ལས་དང་པོས་ 
དབུས་རྩང་ < གཙང་ > བཟུང་བའི་བུ་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྤྱི་ལྡེ་༈་ 
མོ། ། ཉི་མ་མགོན་གྱེས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་(ད་པལ་ 
གྱེ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྡེ་ཚྩུག་མགོན་ཟེར་བ་སྣང་)། ད་པལ་གྱི་ 
ལྡེ། ལྡེ་གཙུག་ལྡེ་ཤ་མོ། ། བཀྲ་ཤིས་ལྡེའི་བུ་རྒྱལ་པོ།ཁ་རེ་དང་སྲོང་ངེ་ཉ་ 
ལས། ཁོ་རེ་སྲས་༡་(དེ་བ་ར་ཛ། ན་ག་ར་ཛ་)དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ནི། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡིན་ནོ། ། དེའང་སྫར་གཟུགས་ 
བཙུན་བྱས་ཕྱིས་ཇོ་ཇོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ ༈་ཀ་བླང་སོ། ། སོང་ 
ངེའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྡེ། དེའི་བུ་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། 
ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ ༈་ལས། འོད་ལྡེའི་བུ་བཙན་སྲོང་ལྡེ། ཁྲི་ 
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སྲོང་ལྡེ། ཆེ་ལྡེ་ཉ་མོ། ། དེའི་བུ་ཛོགལོའི་སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་དབང་ལྡེ 
ཡིནོ། ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་< ཞིག་ > བཞག་གོ 
སྲིད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལཾ། ། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། 
སྒྱརས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡི། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་པོའེ་རབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའཾ། ། 
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གསུམ་པ། བརྟན་པ་རྫ་དད་གྱི་ཧུས་སྱ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྱར་བའི་སྐོར་ 
བཤད་པ། 


༡་པ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་བཤད་པ་ལ་དོན་ ༈་ཧྱི་དང་པོ་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་བཤད་པ་ལའང་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་བཙན་ཡན་ 
ཆད་གངས་རིའི་ཀྲོད་འདིར་དཀོག་ཉ་ཧྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ན་དེའི་སྲས་ཐོ་དོ་ 
གཉན་བཙན་ གྱི་རིང ལ་གསེར་གྱི་མཚད་ ཉེན། དགེ་བ་བཅུའི་མདོ 
དཔང་ < སྤང་> སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ ༈་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྐང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱོན་པ་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ད་བུ་བརྙེས་པ་ཡིནོ། ། འདེ་ལ་ཁ་༡་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་པཌྟི་ཏ་ལེགས་བྱིན་དང་། ལེ་དང་ཐོ་དཀར་གྱི་ལོ་ཚ < ཙཱ་ > བ་ལི་ 
དང་ཐེ་སེ་དང་། ཐེ་ས་མཚོས་སྐྱའེ་ཉེན་རིགས་ལྔ་ཚར་ ༡། གསུང་གི་ 
ཉེན་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསེར་གྱི་མཚོད་ཉེན་བང་ 
རེམ་༥་པ་༡་དང་༈་གནང་ཞིང་། བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་གཞན་ཕན་མ་ 
ཐོགས་ནས་པཌ་ཊི་ཏ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད་པར་འཆད་དོ། ། ཁ་་སློབ་དཔོན་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ༡་ནམཁའ་ནས་བྱོན་པར་གླེང་ཞིང་། ཁ་ ༡་ཟ་མ་ཏོག་ 
འཆད་དོ། ། དེས་ན་བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ང་ 
ཡོངསུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཧི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
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དང་། ཚེ་སྨད་ལ་འགའ་ཁྱིམ་(མེ་སྟག་ལྕེ་ཚ་) ཚ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། གནཾ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱིས་བསྒྱར་བར་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > བ་སཾ་ 
ཧྷོ་ཌའི་གོང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་པར་གླེང་གཞི་ཁུངས་མ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
སྣངོ་། ། དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བོད་དང་ 
ཞང་ཞུང་དང་མུཾ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁེས་ཆེན་པོ་བཤམས། མགར་སྟོང་ 
བཙན་ཡུལ་གཟུང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁད་ད་པོན་དུ་བསྐོས། ཁྲི་བཙུན་དང་ 
ཨོང་ཅོང་།ཁབ་ ཏུ་བཞེས། བུབ་པའི་ སྐྱ ཉ་དང་། བྱམས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། བཙན་དན་གི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ནམས་སྤྱན་དྲང་ས། (རུ་ 
༤) གཡོན་རུར་ཁྲ་འབུག གཡས་ནུར་གཙང་འཕྲང། ནུ་ལག་ཏུ་གྲོམ་ 
པ་རྒྱང་། དབུ་རུར་ཀ་ཙལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འ་བཞེང་ས། ཡང་ 
མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ལ་རྒྱ་སྒོར་ཀ་ཆུ་ཐོགས་མེད། མདོ་ཁིས་སུ་ 
གློང་ཐང་སྒྲོན་མ། འ་ཞར་ཀེའུ་གཟི་མདངས། ལེ་ཡུལ་དུ་དུ་ཤན་ཨིནྙ། 
མང་ཡུལ་དུ་བྱིས་སྤིན་ཡིད་འོང་། རྐོང་པོར་ཀོ་ཆུ་མཐར་ལེགས། ཚོ་ 
བྲག་ཏུ་ཁོམ་མཐེང་དགེ་རྒྱས། སྤ་གྲོར་སྐྱེར་ཆུ་དབང་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
།ཁང་དང་བརྒྱད་བཞེངས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་། རྒྱ་མོ་ཨོང་ཅོས་ལྷ་ས་(བརྡའ་རྙིང་ལས་ར་ས་ཟེར) ར་མོ་ཆེ། 
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ཚེ་ཟ་འབྲེང་མ་ཏོག་གིས་བྲག་རྩ་ལྷ་ཁང་། ཞང་ཞུང་ལིང་ཏོག་སྨན་གྱིསཁྲི་ 
བུ་ལྐོག་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཇོ་མོ་ཟ་(མོན་གླང་ཟེར་) ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ 
ཡེར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས། པཌ་ཊི་ཏ་ཁ་ཆེ་ཨ་མོ་ཀ་དང་ 
ཡི་གེ་སུཾ་བཅུ་བྱས་ཏེ་མདོ་དཀོག་སྲིན་ལསོགས་པ་བསྒྱུར། ཁྲི་ཙེ་འབུ་བཞེར་ 
དང་འབུ་གསེར་ཤ་བ་ཅན་དང་དགེ་བ་བྱཅུ་ལས་བརྩུམས་ནས་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་ 
<ཙཱ་> བ་སྣཾ་བོ་ཌ་དང་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ལསོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
གེ་ཁ་༡་(བཀའ་ཡིག་) ལས་ཁ་འབུག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་རབ་དགའི་ལྷ་ཁང་ 
གི་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པར་གྲག་ < གྲགས་ > ལ། 
ཁུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་༥ཉ་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་ནུ་༥འི་ས་ 
མཚམས་ནེ་དབབུ་རུའི་ཤར་འོལ་ཀ་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན། ནུབ་སྙེ་མོ་གཞུ། 
བྱང་སྨྲེགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ལྟོ་རྨ་ལ་ལ་རྒྱུད། དབུས་ར་ས་ར་མོ 
ཆེའོ། ། གཡས་རུའི་ཤར་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ནུབ་ལུ་མ་དགུར་གྱེས། 
བྱང་གིི་ཏི་ཆུ་ནག ལྷོ་གེ་ནི་གཡག་པོ། དབུས་ཤངས་ཀྱི་ཞོང་ཞོང་ 
ཚལོ། གཡོན་ནུའི་ཤར་རྐོང་ཡུལ་བྲོས་སྣ། ནུབ་ཇོ་མོ་ཁ་རག བྱང་ 
རྨ་ལ་ལ་རྒྱུད། ལྷོ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། དབུས་ཡར་ལུངས་ཁྲ་འབྲུག ། 
རུ་ལག་གི་ཤར་འཇངས་ཀྱི་ན་བཀྲ། ནུབ་ལོ་རྐན་གཡག་མིག བྱང་བྱི་ 
མ་ལ་སྔོན། ཚོོ་བལ་བོ་གླང་སྒོ། དབུས་སྲིད་ཀྱི་ངུར་པ་སྣ་ཡིན་ནོ་ཅེས་ 
གླེང་གཞི་ཁ་༡་ལས་བྱུང་ངོ་། } ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་མེས་ 
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ཨག་ ཚོམས་ ཀྱིས་ བྲག་ དམར་ འགྲན་ བཟངས། ལྷ་ ས་ འཁར་ བྲག 
མཆིམས་ཕུ་ ནམ་རལ། བྲག་དམར་ཀ་ཆཚུ། བས་ཡས་མངས་གོང་། 
ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཀ་མེད། མདོ་སྨད་དུ་གླིང་གི་ཁྲི་རེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས། བཅུན་མོ་རྒྱ་མོ་ཨོང་ཅོས་བས་ཡས་དཾ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངསོ། ། དབའ་བཞེད་ལས་ཁྲི་རྩེ་འདུས་སྲོང་ 
གིས་བཞེངས་པར་འཆད་དོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བས་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་ཉ་ཅོག་ < ལྩོག་ > ༦ས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ 
་ཁང་། ཡ་ཤ་ཏ་འོག་ཟླི་ཟླའི་ལྷ་ཁང་། གླིང་ལ་ཤར་དུ་མཁྱེན་རབ་འཛཾ་ 
དཔལ། ལྷོར་སྡིག་སྦྱོངས་འཕགས་པ། ནུབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་བྱིས་པ། 
བྱང་དུ་བྱ་( བྱང་) ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དང་ ༥། གླེང་ཕྲན་ལ་ཤར་དུ་ 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ དང་། བརྡའ་ སྤྱོར་ཚང་ མང་གླེང་ ༡། ལྷོར་ བདུད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་< སྒྱར་ > རྒྱ་གར་གླིང་༈། ནུ་བ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མི་གཡོ་བསཾ་གཏན་གླེང་ཉ། བྱང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ ཆེན་དང་། དཀོར་ མཛོད་ དཔེ་ ད་ཀར་ གླིང་ ཉ་ སྟེ་ བརྒྱད། 
ཡང་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་གླིང་། ཚང་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་། མཐུ་རྩལ་(ལྷོ་ 
ནུ་བ་)ཀླུའི་གླིང་། མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་༥། གྱིས་པ་གླིང་གི་འོད་འབར་ 
དང་ཝ། ལྕགས་རི་ཟུར་མངས་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། སྒོ་། མགོན་ཁང་བརྒྱད། དཀོར་མཛོད་དགུ བ་སོ་ 
ལྷ་ཁང་དང་ བཅས་པ་བཞེངས། ཚང་ མང་གླིང་གི་ སྟེང་ ཁང་ ན་ སློབ་ 
ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་གཟིམས་ཁང་དང་བ་སོ་ལ་།ཁང་ཡོད། སྒྲ་སྐྱར་གླིང་གི་ 
ནང་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཟིམས་ཁང་དང་མདུན་ན་ལོ་པཌ་ 


- 284 - 


རྣམས་བཞུགས་སའི་གཙང་།ཁང་ཡོད་པར་བཀའ་ཡིག་ལས་བྱུངོ་། ། ཡང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདུང་རིང་སྲེལ་< བསྲེལ་ > བཞགས་པ་རྒྱལ་པོས་ར་པའི་ 
དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་༠་སྲུལ་ཏེ་བྲེ་ཆུང་ དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་ཏོག་ལ་ཉིམ་པ་གང་དང་། ཝྕགས་རིའི་མཆོད་ཉེན་ནྣམས་ལ་ 
རེ་རེ་དང་། ལྟག་མ་ནམས་རྟེན་གཞན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གང་གའི་ 
འགྲམ་དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྡོ་རེངས་ཆེན་པོ་ཡང་བརུགས་སོ་ཞེས་བླ་བཞེད་ལས་ 
བུང་ངོ་། ད རོ་རེངས་ < དེང་> ཡོད་པའི་ནུ་བ་ན་དེ་འཛུགས་པའི་མི་ 6 
ཆགས་པ་ལས་སྭྷོ་ཊ་ཐ་གུ་རའི་རིགས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་སྐད་། བཀའ་ 
ཡིག་དང་ཁུའི་ཡི་གེ་།་ ༡་ལས་ལྕགས་རིའི་མཆོད་ཉྟེན་རྣམས་ལ་རང་སརྒྱས་ 
ཀི་མཆོད་ཉེན་རེ་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ཡོས་བུའི་ལོ་རྒྱལ 
པོས་ལོ་༡༈་ལོན་པ་ན་རང་བཏིང་སྟེ། ཡོས་བུའི་ལོར་ཚར་བར་བཞེངསོ། 
།ཁ་༡་ནསཾ་སྟགི་ལོ་རྤང་བཏིང་། ཉའི་ལོར་ཚད། ལུགཾ་ལོ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཆོས་རབ་གནས་ལན་བརྒྱད་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
བོད་དཔེ་དང་རྒྱ་ནགི་དཔེ་རྣམས་གླེགས་པཾ་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ས་བར་པའི་ 
ནུབ་ཀྱི་ཁང་མིག་༈་ན་ཡོད་དོ། ། ཡི་གེ་ཁ་༡་ལས་བསཾ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
༈གྱི་ས་ཆོག་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་བགེགས་གནན་ < མནན་ > པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐོག་མར་ཨར་པ་ལོའི་གླིང་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། ། ཡང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། ཚོར་བུ་ཐང་ཅི་ལུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནུ་བ་པྲ་ 
དུན་ཚེ་ད་པལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་པྲ་དུཾ་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་༥། 
ཤར་ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷོར་འཁར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 
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ནུ་བ་ཆུ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བྱང་ཀ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་གྲ་ 
< གྲྭ་> ཆེན་པོ་༤་དང། ཁྲ་འབུག་ཡིད་༦ན་འབྱུང་བའི་ཕུག་པོ་ཆེ། 
རྩང་འཕྲང་ ནགས་གསེབ་བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་གླིང་། གྲོམ་ པ་ རྒྱང་དགྱེས་ 
མཛད་དགའ་བའི་ལུང་། ཀ་ཚའ་གྱི་ཞི་པ་སྟེ་ར་ཝའི་སྒོམ་གྲ་< ཐྲ > 
དང་། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ། བས་ཡས་ཀྱེ་མཆེམས་ཡུའི་ཡང་ད་བེན། 
སྒེགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་། ཡར་ལུངས་ཤེལ་ཕུག་ལསོགས་པ་སྒོམ་གྲ་ < གྲྭ་ > 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཙུགསོ། ། རེང་ལུགས་པ་མཆེང་ < མཆེམས་ > 
པུའི་སྒོམ་ཆེན་༡༥། ཚོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐེས་པ་༡༈༢། མཚམས་ 
ཀྱི་བན་ཧྷེ་རང་དགའ་མ། སློབ་གཉེར་བ་ཉཔ་རམས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
རྐྱེན་བླ་ནས་གནང་བའི་ནས་དང་མར་དང་ན་བཟའ་དང་ཤོག་བུ་དང་ 
གནག་< སྣག་> ཚལསོགས་པ་གྱ་ནི་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་ཡིག་ཞིབ་མོ་ལས་བྱུངོ་། ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྟན་ 
མིན་པའི་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་བསཾ་ཡས་ཚོང་འདུས་སུ་ 
བད་ཇམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངསོ། ། །བུའི་ཡི་གེ་ཁ་ ༡་ལས་རྒྱལ་ 
པོས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་དེ་བཅས་པ་ན་སྟོན་མིན་ 
པ་དང་རྩེན་མིན་པ་ལྟ་བ་འཛལ་བས་ཐུགས་དེ་ཆག་སྟེ་སུཾ་བཅུ་བཞེངསོ་ཞེས་ 
བྱུངོ་། ། ཧ་ཤང་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ ༡ ་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། 
བཙུན་མོ་འབྲོམ་ཟ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་དགེ་རྒྱས་དང་ཚུང་གི་སྐྱིད་སྤྱོད་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། ཚེས་སྲོང་གཟའ་ད་མར་རྒྱལ་(མེ་ཏོག་ཟེར་བ་སྣང་) གྱེ་ས་ཁཾས་ 
༈་མི་འགྱུར་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས། ཁ་༡ ་ནས་འདི་རྒྱལ་ 
པོས་བཞེངས་ལ། འདིའི་གློ་འབུར་བཙུན་མོས་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། 
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ཕོ་ཡོང་གཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་(དགའ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲོལ་བའི་གླིང་ཟེར་) བཞེངསོ། ། དེ་ནས་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
ཡར་ངོ་ལ་དབའ་རད་ན་( རྦ་ལྷ་ལོད་ཀྱི་བུ་དཔའ་ཁྲི་བཟངས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ངོ་)། མཆིམས་(མཆིམས་ཨ་ནུའི་བུ་) ཤཱཀྱ་པྲ་ཐཱ། རྩངས་ལེགས་གྲུབ། 
དཔའ་འོར་པེ་རོ་ཙ་ན། ཞང་ཉ་བུ། ཤོད་བུ་ཁང་ལེན། དབའ་ཡེས་ 
དབང་བོ་(དབའ་གསལ་སྣང་། དབའ་ཡེས་དབང་པོ། དབའ་རད་ན་ 
ནམས་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་པ་སྣང་ངོ་) དང་བདུན་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུངོ་། ། ཁ་ ༡་ནས་ དབའ་ རད་ན། དབའ་གསལ་ སྣང་། 
འབའ་ཁྲི་བཞེར་སང་ཤི་ཏ། པེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ 
དྭ་བངས། ད་མའ་རིེན་ཆེན་མཆོག་ལས་ཉྭ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་བདུན་ 
དུ་འཆད་ལ། །བ་༡་ནས་ད་བའ་མཆྫ་ཤྲི་ལནླ། རྩངས་ཐེ་སེ་ན་ཏྲ། བྲན་ 
ཀ་མུ་ཏི་(བྲན་ཁ་གུ་ཁ་)། གླང་སུ་ཀ་(ཨིན་ཏྲ་ཟེར་)། པེ་རོ་ཙ་ན། 
འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། . ཚུངས་པེ་ན་ཏ་རྒཀི་ཏ་དང་བདུན་དུ་འཆད་ཅིང་། 
ཁ་ ༡་ ནས་ད་བའ་ མཛཱ་ ཤྲེ་ཝམ། བྲན་ ཀ་སྒོའི་ དབང་ པོ་ བསྲུང་ བ། 
རྩངས་ལྷའེ་ད་བང་པོ་བསྲང་བ། པེ་རོ་ཙ་ན། ཀླའེ་དབང་པོ་བསྲུང་བ། 
གཞོན་ནུ་བསྲུང་བ། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་དང་བདུན་དུ་འཆདོ། ། དེ་ནས་ 
འཁར་ཆེན་ བ་ དང་ བྱང་ ཆྱབ་ ཇེ་ དང་ འངཔང་ས་ སཾ་ བྒ་ རབ་ ཏུ་ ཕྱུང་ ཞིང་། 
ད་བའ་ཡེས་དབང་པོ་དང་། ད་བའ་དཔལ་དྭབུངས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
[པའིེ་] རེང་ལུགས་ཀྱི་དཔོན་ དུ་ བསྐོསོ། ། ཁ་ ༡་ནས་འབངས་༥་བརྒྱ་ 
རབ་ཏུ་བྱྱང་བར་བཤད་ལ། བླ་བཞེད་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རབ་ ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱུངོ་། ། ཡི་གེ་ཁ་ ༡་ལས་ བས་ཡས་བཞེངས་ནས་ཞལ་མ་ 
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བསྲོས་པའི་མཚམས་སུ་དབའ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མིང་ཡེས་དབང་ 
པོར་བཏགས། ལུགི་ལོ་ཞལ་བསྲོས་པྲ་ ཏི་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཇོ་མོ་ 
གཅེན་ཁི་ རྒྱལ་ལསོགས་པ་ རྗེ་འབངས་བརྒྱ་ རབ་ ཏུ་ཕྱུང་ བའི་ མཁན་ པོ་ 
ད་བའ་རད་ ནས་བྱས། ཞང་བློན་གྱི་བུ་ཚ་བོ་མཆིམས་ལེགས་གཟིགས་ 
ལསོགས་པ་ མང་ ཞིག་ རབ་ ཏུ་ བྱྱང་ སྟེ་ རྒྱ་ གར་ གྱི་ སྐད་ བསླབས་ པས། 
མཆེམས་ཨ་ནུའི་ བུ་ཤཱཏྱ་པྲ་བྷ་དང་། ད་པའ་བོར་ན་ འདོ་ད་ཀྱི་ བུ་བེ་རོ་ ཙ 
ན་དང་། དབའ་ཚ་ལོད་ཀྱི་བུ་རད་ན་དང། ཤོད་བུ་ཁངས་སློབ་དང་། 
ཧྣ་ནཾ་སེ་བཙན་དང་། མཆེམས་མ་གཟིགས་ལསོགས་པས་ནི་ལོབས་ལ། 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་རྡུགས་སོ་ཤེས་< ཞེས་ > བྱུང་ངོ་། ། ཡང་བོད་ན་ 
ད་གེ་སློང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལས། དང་པོར་དབའ་ལྷ་བཙན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། མིང་དཔའ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། 
།ཁ་ ༡་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་གོས་ད་མར་ཅན་གྱེ་སྡེ་སར་འཆད་ལ། གང་ཡང་ 
སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་ལོ་ཚ་<་ཙཱ་> བྱས་ནས་དྭ་ན་ཤཱེ་ལས་དཔལ་གྱི་ཡེས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ལ་སྔ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ 
དོན་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། འདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་པཀྲེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་(ཤན་ཏ་དེ་བ་)། པད་མའི་ངང་ཚུལ་ 
(ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་།། པད་མའི་འབྱུང་གན་ས། སྦྱེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་(དཱ་ 
ན་ཤི་ལ་)། བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་(བྷོ་དྷི་མི་བྲ)] དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་(བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་།། སརྒྱས་གསང་བ་(བུད་རྷ་གུ་རྱ་)། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དབང་པོའི་བྱང་ཆུབ་(ཤེ་ལེན་དྲ་བོ་དྙི་།། ལྷའི་དབང་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་(སུ་རེན་ཏྲ་བོ་དྷི་།། ཡེས་སྙིང་པོ་(ཛྟ་ན་གནྦྷ་)]། འཇམ་དཔལ་ 
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སྙེང་པོ་(མཉྫ་ཤྲི་གཏྷ་།། ཤེས་རབ་གོ་ཚ་(པྲ་ཌྟ་བརྡ་།། ཆོས་དཔལ་ 
འོད་(ཧྷར་ཤྲི་ཐ་ཏྲ་)། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་(བེ་ཛ་ཡེ་ར་བ་)། ཤཱཀྱ་སེ་ 
(སྡེ) ན། ཡེས་(རྟ་ན་སིརྙེ)གྲུབ། རྣམ་པར་དག་པའི་སེང་གེ་(བི་ཤུར་ 
ད་སི་ཧ་)། རིག་བྱེད་འོད་(བི་རུ་ཀ་ར་པྲ་ཐ་བ་)། ཐུབ་པ་གོ་ཆ་(མུ་ 
ནེ་བར།། །བ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་(ཛི་ན་མི་ཧྲ)། ཁ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་(དྷ་རྔ་ཨ་ཀ་ར་)། ཁ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཉཐྱེན་པའི་ྷ་(ས་རྦ་ 
ཛྟ་དེ་པ་) ལསོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཚ་< ཙྭ་ > བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ 
(སྲས་མི་མི་བདུན་པོ་) རྣམས་དང་། རྙི་བ་དེ་བ་ཀོ་ ཤ་( ལྷའི་མཛོད་)། 

བན་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། སྙན་དཔལ་དབྱངས། གཉེགས་ཡེས་གཞོནུ་ 
(ྟ་ན་ཀུ་མ་ར་)། དབའ་རིན་ཆེན་གཞོན་(རད་ན་ཀུ་མ་ར་། བན་ 
ཧཱེ་ད་པའ་འབྱོར། མཆོག་སྦྱིན་སྐེང་པོ། སྲ་རྗེ་ཡེས་སྙེང་པོ། རེན་ 
ཆེན་སྡེ་(རད་ན་སེ་ན་།། ཛ་ཡ་རྭ་གི་ཏ་(རྒྱལ་བ་འཚོ)། ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། འབྲེ་ཞི་བའི་བློས་གྲོས། གུུ་གུ་ཨུ་པེ་ཤ། པྲཾ་ཟེ་ཨ་ནན་ཏ། 
རུ་སྐྱོང་ཨ་ཙཉྱ། ལྕེ་བཀྲ་ཤིས། སྩུབས་ནམཁའ་སྙིང་པོ། གཟངས་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། ཁྱུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ སྐྱོ་རིན་ཆེན་འབུམ། རེང་ལུགས་པ་ 
སྦྱིན་པ་མཚོ། བར་རྷེ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱག བདན་རྩེ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། 
བན་ཧྷེ་ ལྷའེ་ཟླ་བ། བན་ཧེ་བཟང་ སྐྱོང་། བརྡ་རྷེ་ ད་གེ་ བའི་ དཔལ། 
བན་རྷེ་རིན་ཆེན་འཚོ། བན་དེ་ཆོས་གྲུབ། བན་ཧཱེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
བན་དྷེ་ཡེས་སྡེ། ཚོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས། ཅོག་ཀྱུ་ 
ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན་ལསོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཚུང་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ 
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དང་། འགྲེལ་བཤད་ལསོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིནོ། ། ཡི་གེ་ཁ་༡་ལས་འབའ་སང་ཤིས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་བམ་པོ་སྟོང་དང་། སྨན་དཔྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལསོགས་པ་འོངས་པ་ 
ལས་རྒྱའི་ཡི་གེ་པ་མ་ཞང་མེ་འགོས་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟ་ཀླུ་གོང་དང་། བེག་ཟླ་གོང་དང་། བྲན་ཀ་ལེགས་ 
གོང་དང་། འགོང་འབོམ་ཡུལ་གོང་དང་། ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > བའི་མཆན་བུ་ 
མཁས་པ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་། འགག་ཉ་བཙན་དང་། ལོ་ཁྱི་ཆུང་དང་། 
འབེགྱབྱེའུ་དང་། ཁྱེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་བསྒྱུར། མཐར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > 
བ་གཞན་གྱིས་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ་བེག་བླ་གོང་༡་བུས་བསྒྱུར་ཞེས་བྱང་། ། དེ་དག་ 
བགྱིས་དང་། འགྱུར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་ལས་མི་འབྱང་བ་ 
དང་། འགྱུར་བྱང་གཞན་ལ་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡན་དཀར་དང་འཕང་ 
ཐང་དུ་མཛད་པའི་དཀར་ཆགི་ཡི་གེ་ཞ་དང་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ 
བའི་ཚུལ་ནི་བཀས་བཅད་ཚེ་འབྲིང་དང་སྐད་གསར་ཆད་ < བཅད་ > ནས་ 
བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྐོང་པོར་རྐྱང་པོ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། བསཾ་ཡས་སུ་དུ་ས་མཆོད་ཆེན་པོ་༤་བཅུགསོ། ། 
ལག་ཁང་དང་ལྷ་ས་ཁྱམས་ཁྲ་མོ་བཞེངས། ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་གསོ་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་< པར་ > མཛད་དོ། ། བཀས་བཅད་ 
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ཡུལ་(མདོ་ཁཾས་) སྟག་ཤོད། གྲེའུ་ཐོག་ཞི་གྲོལ། ཀ་བྲག་དཀོག་འབྱུང་ 
གནས། (ཁས)འོ་ངུ་ཐུགས་རྗེ་བྱིས་ཆེན། འཇེང་རི་མགོ་ཅན། བུ་ 
རན་དཀར། ཀ་རུ་གཡུང་ དྲུང་རྩེ། གྲྭ་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ ལུན་ གྲུབ། 
ཞའི་འོད་བྱེད། ཞྭའི་བེང་ཁ། ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ། ཞྭའི་རླུང་ ཤོད། 
ཀམ་པོ་ངང་མོའི་མགྲེན། སྟོད་ལུངས་ཐག་མ། རྒྱའི་གོང་བུ་རེ་རུར་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ བཞེངས། མེས་ཀྱིས་ ད་ བཅས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནོམས་ ཁ་བསྐང་ཞིང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམསཀྱི་དྲུང་དུ་གྱིས་པའི་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངསོ། ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔའེ་བཀོད་པ་ 
ཁ་ ༡་ལཔ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ རྒྱལ་པོ་འདེས་ བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱེས་དེར་འཛི་དབངས་ཞལ་གཟིགས་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ 
ཡང་བཤདོ། ། བཙུན་མོ་ཅོག་(ལོ་ཚ་< ཙྭཱ་ > བ་ཁྱུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲིང་ 
མོ་) ཀྲུ་ ཟ་ ད་པལ་གྱི་ ངང་ ཚུལ་ གྱེ་ས་ བཙན་ ཐང་ གཡུའི་ ལྷ་ ཁང་ བཞེངས། 
མཆེམས་ཟ་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་མས་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་སོ། ། དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་།ང་བཞེངས། བཙུན་མོ་ཚེས་སྤོང་ཟ་བཙན་མོ་འཕན་ཧྱིས་ 
བསྲ་གྲུབ་ལམ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེང་སོ། ། ཡང་འབངས་ནོམས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་ པ་ནི་བྲན་ ཀ་དཔལ་གྱེ་ ཡོན་ཏན་གྱིས་ དྭ་གྱེས་ཚལ་ གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཞང་ཚེས་སྤོང་སྟག་བཟང་གིས་ཉང་སྟོད་ ལྷམ་བུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། འབྲེས་དཔལ་སྒོན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཉང་གིས་གཡུ་ 
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མཚལ་ཚྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། གནོན་གྱིས་འོད་ མཆོག་མཛེས་པའི་ ལྷ་།ཁང་། 
དབས་ྱིས་དོ་རེའི་ལྷ་ཁང་། ད་རྭ་གྱིས་ཧ་ ཤང་བདེ་སྤོན་གྱེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ཉང་གིས་ཞྭ་དང། གོགི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཤུད་བུས་བྲག་ 
སྙའི་ལ་ཁང་། སྣ་ནཾཀྱིས་དྲིའི་ལྷ་ཁང་། མཆིམས་ཀྱིས་བྱང་འུག་གི་ལྟ་ 
ཁང་། རྷེས་དོལ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཇོགས་ཀྱིས་བྱས་ལྡན་གྱི་རྷ་ཁང་། རྙི་ 
བས་བན་པའི་ལྷ་ཁང་། ཞས་དྲ་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་། ད་བས་ཀྱིས་དོ་ལ་ཚུལ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཚེས་སྤོང་གིས་སྦོ་གདོང་བྱ་རྒོད་གཤོང་ས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ལྡེ་ 
སྨན་གྱིས་ལྷོ་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། ད་བའ་ཡེས་དབང་པོས་ཁོའི་ལྷ་ཁང་ 
(བསམ་ཡས་ཀྱི་སྔོན་ལ་)དང་། གླག་མདའི་ལྷ་ཁང་ད་ང་། ཡུར་ལུངས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཞེང་སོ། ། བཀའ་ཡིག་ཁ་༡་ལས་མང་ཡུལ་དུའང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉ་དབའ་ཡེས་དབང་པོས་བཞེངས་ཞེས་བྱུངོ་། ། དེ་ལྟར་ 
ན་མངའ་བད་ག་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་སྐར་ཆུང་དང་འོན་ཅང་རྡོ་ལསོགས་ 
པ་ཐོས་པས་བློ་སྦྱོང་གི་གྲྭ་ ༡༡། ལྷ་ས་དང་བསཾ་ཡས་ལསོགས་པ་མཁས་ 
བཙུན་བཏངསས་འབུལ་གྱི་གྲ་ < གུུ་ > དྲུག ཡེར་པ་དང་མཆེམས་ཕུ་ 
ལསོགས་པ་སྒོམ་གྲྭ་ ༡ ༡་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ <གྲྭ་> ཆེན་པོ་སུམ་བ ཅུར་ཆོས་ཀྱི་ཁོས་ 
ཆེན་པོ་བཤིས་ཤིང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཐིད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ 
ཤིང་གཏན་ལ་ ཕཔ་ སྟ སྦརས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཉི་ མའི་ འོད་ ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཉག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་། ། ཟབ་ཡང་ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མཆོག | རམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་ཤོག བསྟན་པ་རྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ཏེ་༈་པའོ། ། 
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བཞི་པ། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་ནས་ 
འཕེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། 


༡་པ་དེ་ཉམས་པ་དང་སོར་ཚུད་ ( ཆུད་) པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ར་མས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐིད་བོར་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
ལ་བཀོད་དེ་དབོས་རུང་ < གཙང་ > དུ་བསྟན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདེ་ལ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་མེ་བྱི་ ནས་ ཆུ་ གླང་གི་བར་ཁོ་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ 
ར་བདུན་དུ་གསལ་གསུངས། ཁ་༡་ལོ་༡°་དང་། །་༡་མེ་བྱ་ནས་ཆུ་ 
གླང་གི་བར་ ཏཾ ཉ་དང་། ཁ་ ༡་གླང་ནས་གླང་གི་བར་ལོ་སྐོར་ད་གུ་དང་། 
ཁ་༡་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་བར་ལོ་སྐོར་དགུ་དང་། ཁ་ ༡་ 
ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་ས་མོ་བྱའི་བར་ལོ་སྐར་དགུ་ནུབ་པར་འཆད་དོ། ། དེ་ 
དག་ཐད་བསྟན་པ་མདོ་འཁིས་< ཁམས་ > སྨད་ནས་འཕེལ་བར་མཐུན་ 
པས། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་མཁན་བུ་དབའ་རད་ན་དེའི་དབུ་རུ་ 
སྟོད་ལུངས་ པ་ ད་མར་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། དེའི་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ན་མཁའ་ མཛོད། 
དེའི་སྤོ་གོད་གྲོས་མ་རོང་བ་གཡོ་ད་གེ་འབྱང་(གྲོས་མ་རོང་བ་) དང་རྩངས་ 
རབ་གསལ་ ཡིན་ ལ། ད་མར་གཡོ་རུངས་ ༈ གྱིས་རྒྱལ་ པོས་ བསྟན་ པ་ 
བསྣབས་པའི་གཏམ་བཙུན་པ་རི་དྭགས་ཤོར་བ་ལས་ཐོས་པ་ད་ང་རུ་བོ་རིའེ་ 
སྒོམ་གྲྭ་< གྲྭ > ནས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ལ་འགོད་པར་མ་རུས་ 
ནས་ཧོར་གྱི་དགེ་བསྙེན་ ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་དང་ ༦ས་མདོ་སྨད་ དུ་བྱོན་ས་ཨན་ 
ཁུང་གནམ་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་གཤེན་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱུང་བ་ནི་གཡོ་གཙངས་དམར་ཤྭ་གྱིས་རིམ་པ་ཅན་མཁན་སློབ་དང་གསང་ 
སྡེ་མཛད་ ཅིང་རྒྱའེ་དགེ་སློང་ཀེ་བང་དང་། གྱིམ་ ཕག་གེས་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
བསྐང་< བསྐངས་ > ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། མཚན་ད་གེ་བ་གསལ་ཞེས་བཏགས། ལོ་ལྔ་ཡི་ 
བར་དུ་མཁན་བོ་ལ་འདུལ་བ་མཉན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། ཁ་ ༡་ལས་ཞི་ 
འཚོའི་མཁན་བུ་དབའ་ཡེས་དབང་པོ། དེའི་ལི་ཡེས་རིན་པོ་ཆེ་ནམཁའ་ 
མཛོད་སྐྱོང་། དེའི་མཁན་བུ་དམར་གཡོ་རྫངས་༈་གྱིས་ཨན་ཁྱང་གནམ་ 
རོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དང་ དན་ིག་ཤེལ་གྱི་ ཡང་ དགོན་ བཞེངས 
ད་ན་ཏིག་ལས་ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ ཅན་བྱར་ཝ་བཅུ་ཙམ་འཕེལ་ཞིང་གཡོས་བླ་ 
ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་མཛད་པར་འཆད་དོ། ། ཁ་༡་རངས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་། གཡོས་སློབ་ད་པོན་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ 
༧ ་ན་སྔར་གྱེ་མཁན་སློབ་དང་ད་མར་གྱིས་གསང་སྟེ་རྒྱའི་ད་གེ་སློང་ ༈་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་ད་པོན་རྩང་ནག་པ་ 
དམར་གཡོ་ཚངས་ཙ་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་མཁན་བུར་འཆད་དོ། ། གང་ཡང་ཁ་ 
མཛད་ཅིང་། སྔ་མ་རྣམས་དང་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། ཁ་༡་བླ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་ 
གླེང་གཞི་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། ཡང་།ཁ་ཌ་བླ་ 
ཆེན་པོ་འཕན་ཡུལ་ཞོགས་ཀྱི་བོན་པོ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་གྱི་བུ་མུ་ཟུ་གསལ་ 
འཕན་ལོ་༡༩་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་མནོས་པ་དང་། ཁ་ ༡་ 
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(རྗོད་)ལྷ་ཡུལ་ལ་ལུང་སྡེ་༥། ཀྭ་ལ་ས་སྡེ་ལྔ། རོང་སྟོན་ལ་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། ཚུངས་ལ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་གསན་པར་འཆད་དོ། 
དེ་ཉར་བསྟེན་པར་ཚོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན། མཁན་པོས་མཁན་པོ་ 
གྱེས་ཤེག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཡ་གོ་ཡེས་(མཁས་པ་༡) གཡུ་དྲུང་། དཔར་ 
རེན་ཆེན་གསལ། འལ་བ་(བཙུན་པ་༡) དབང་ཕྱུག གནུབས་དཔལ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཇ་ཡེས་(འཛོམ་པ་ཉ་) སེང་གེ ཅོག་ཀྲུ་ཤེས་རབ་བྱང་ 
ཆུབ་ད་ང་དྲུག་གིས་( བླ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མཆོག་དྲུག་ཟེར་) མཁན་པོ་མཛད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་ཤོ་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། ཀན་འབར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ལསོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། ། ཡང་གོང་གིས་གྲུམ་ཡེས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་གྲྭ་ལོགས་སུ་ མཛད་ པས་བཙུན་བརྒྱུད་ དུ་ གྲག་ < གྲགས་ > ཤིང་། 
ཀན་གནུ་བས་ཉ་ཀྱིས་ཀྱང་གྲ་ < གྲྭ་ > ཁཾགས་སུ་མཛད་པས་མཁས་བརྒྱུད་ 
དུ་གྲགས་སོ། ད གླེང་གཞེ་འགའ་ཞིག་ལས་བླ་ཆེན་དང་རྩངས་ ༡་ཀྱིས་ 
མན་སློབ་མཛད་ན སྲ་གུམ་འབར་བ་བྱང་ཆུབ་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་ བ་ནི་གྲུམ་ ཡེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་སྣང་ངོ་། ། དེ་ནས་གླག་བ་ལམ་པ་སླ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། ངན་ལམ་པ་འབྲིང་ཡེས་སྟོན། འགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་(ཡ་ནད་ 
གཙུག་ག་དའི་བུ་) ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཤབ་སྒོ་ལྔ་བ་(ཚོང་གི་མ་ 
གཟང་གེ་བུ་)ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་༦ས་གྲུམ་ཡེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སྡོམ་པ་བླངསོ། ། ཡང་སིུ་པ་(འབྲོ་སྡོད་ཐང་བ་) ཡེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔར་ 
འཆད་པ་དང་། རག་ཤི་ (རག་ཤ་འཕྲ་སོག་པ་) ཚུལ་ཁྲེམས་འབྱུང་གནས་ 
དང་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ཡོད་ལ། ཁ་༡་ནས་སླ་མེས། རག་ཤི། སུ་པ། 
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ད་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། འབྲིང་གཟི་དཀར་བ་ཡེས་ ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
དབུས་པ་ཝ། ལོ་ཚོང་ཉ། འོ་བརྒྱད་པ་(སྟག་རིས་པ་)སྤུན་ཊ། ཞང་ 
ཏེ་(སྦ་གོད་པ་) པ་དྭབ་དཀར་བ་སྟེ་རྩང་ < གཙང་ > པ་ལྔ་དང་བཅུར་ 
འཆད་དོ། ། ཁ་ཌ་སྨྲ་འབྲིང་ཉ། ལོ་ཚོང་༡། སུཾ་པ་དང་ལྔ། རྒྱ་བློ་ 
གྲོས་ཤེས་རབ། གཞོལ་བན་ཆོས་འཆོག་ < མཆོག་ > སྟེ་སྔ་མ་བདུན་ 
དང་། མཐའ་ཅྭ་རྒྱལ་འཕགས། ད་པའ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག རག་ཤི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཉ་བན་ཆོས་སྐྱབས། གུམ་ཤེས་རབ་སྨོན་ 
ལམ་ནམས་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟེ་ ༡༡་སུ་འཆད་དོ། ། དེ་ལ་རྒྱ་གཞོལ་གཉིས། 
ཉང་གྲུམ་ ཉ་དང་ ས་དགེ་བརྟེན་བྱས། གཞན་ནམས་གྲུམ་དང་ ཅོག་ 
ཀྲུས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཟེར་རོ། ། སློབ་དཔོན་རྩང་ 
ནག་པ་མཐའ་ྭ་རྒྱལ་འཕགས་རག་ཤིའི་གཅུང་གི་མཁན་བུར་འཆད་ལ། 
མཐའ་ཞུ་ལས་བསམ་ཡས་མོ་འགར་ྱི་གནས་འཕེལོ། ། ཡང་ཕྱིས་གཙང་ 
ནས་འབྲེ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འ་ཞྭ་བྱང་ཆུབ་(ཡེ་ཤེས་གཡུ་ 
དྲུང་ཟེར་བ་སྣང་) གཞོན་ནུ་ཉ་ཀྱིས་འཁམས་(ཁམས་)སུ་ཕྱིན་པ་ན། སླ་ 
མེས་ལསོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་དངང་ལམ་དུ་འཕྲེད་ < འཕྲད་ > མཁན་པོ་ 
གྲོངས་བྱས་པས་དེར་བས་ཟེར་ཏེ། ༡་པོ་ལ་དེར་བས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་མེད་ 
པར་གྲགས་ སོ། ད སློབ་ དཔོན་ རང་ ནག་པ་འ་ འབྲེ་ ༡་ལ་ དགེ་ ཚུལ་ ཚུ 
གཏོར་མ་དང་དགེ་སློང་དེར་བས་མར་འཆདོ། ། དེས་ན་དབུས་གཙང་ 
ནས་ཕྱིན་པ་ཐིཾད་ལ་དེར་བས་ལས་མེད་ཟེར་བ་ད་ང་། བཾད་ཀྱིས་བླ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཟེར་བ་ནེ་མི་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་འོལ་ཚོད་།ཁོ་ན་ཡིནོ། ། 
དེ་ནས་སླ་མེས་ལསོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཡར་བྱོན་པ་དང་པོ་བསཾ་ཡསུ་ཆགས་ 
* 296 - 


ཕབ་སྟེ་སླ་མེས་དང་སུཾ་པས་ཀ་རུ། འབྲིང་གིས་ཁིས་ ༈་ཟངས་ཁང་། 
ད་བས་དགེ་རྒྱས། རག་ཤིས་ད་བུ་ཚལ་བཟུང་ཞིང་ལོ་ཚོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྩང་< གཙང་ > དུ་བྱོན་པར་གྲགས་སོ། ། བསྟན་པ་ནུ་བ་པར་ཕྱོགས་ 
པ་ན། ། དགེ་འདུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ད ཉེ་བར་ཚྩོལ་བའི་ 
གོ་འཕང་གིས། ། བསྟན་ པའི་རྩ་ལག་བྱེད་པར་ཤོག ། སརྒྱས་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མདོ་འཁམས་< ཁམས་> ནས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་༥་པའོ། 


ཝ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་པ་དབྱས་གཟང་དཧུ་ 
འཛེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། 


དོན་ཉས་བར་དར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བསྟན་པ་གསར་རྙིང་ 
མཚམས་བྱོན་པའི་མངའ་བདག་ད་པལ་ འཁོར་བཙན་གྱིས་སྨན་ལུངས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལོ་ཚོང་༡་ཀྱིས་གཙང་ དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ལོ་སྟོན་གྱིས་ཤང་ < མྱང་ > སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཤིང་། མཁན་བུ་སྟད་དུ་སྐྱོ་སྟག་འབྲོ་རྒྱ་༥ར་ གྲགས་པའི་སྐྱོ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེས་དོན་མོ་རེ་བཟུང་བ་ལས་སྐྱོ་ཚོ་དང་། གཅུང་པ་འཁར་སྟོངས་བཟུང་ 
བ་ལར་ ཚོ་ ཆོ་ ཆེ་ དང་། རོང་ སྨད་ དུ་ རོ་ མ།ཁར་ ལསོགས་ པ་ དང་། རྟ་ 
སྡེར་རོ་བོ་བཟུང་བ་ལས་ལུང་ཕྲན་སྐོར་དང་། རྩང་དུ་ཐང་།ཁ སྒ་རུཾ། 
མདོ་སྡེ། གཉའ་ནོ་ལསོགས་པ་འཕེལོ། ། དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ཞིང་ཡར་ 
ལོག་ནས་བྲག་དམར་ལྷ་ཁང་བཟུང་བའི་ཚེ། རྩང་སྡེ་རུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
འཕེལོ། ། དེ་ནས་ཚྷོ་བྲགི་མཁན་གྱི་ཟུ་ར་ཕུག་ཏ་མོ་རར་བྱོནས། གད་གི་ 
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< ཀྱི་> དྲུག་དཔྱིད་བཞེངས་ཤིང་། མཁན་པོ་ཤུ་རིངས་གྲགས་ཚུལ། ཤུ་ 
ཐུང་ཚུལ་ཚུང་། ཆོ་ལོ་ཤེས་རབ་གསལ། གཉན་སྟོན་ཡོན་ཏན་མཆོག 
རང་སྟོན་ཡེས། མོན་བཙུན་གཡུང་སྟོན། སུག་སྟོན་ཡེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བྱུང་བ་ལས་ ཤུ་རིངས་ཀྱི་བན་ས་དྲུག་རལ་དང་། ཤུ་ ཐུང་གིས་མཛལ་གྱི་ 
གནས་དང་། དེ་ལས་དབེན་ཚ། རྩ་བརྒྱད་རིས། སྡེའུ་མཁར་མོན་ཐང་ 
ལསོགས་པ་འཕེལོ། ། ཆོས་ལོས་ལྡའི་གནས་དང་། གཉན་གྱིས་ཞའི་ན་ 
བོའ་མེའ་དང་། ཀློག་ཀློ་ཞྭ་ཀྱིས་སྦ་དང་གོང་ཕུགས་ལསོགས་པ་དང་། ཀླུ 
ལསོགས་པ་བཞེངས། མོན་པུག་ཞྭ་ཀྱིས་མོར་ལུངས་བཟུང་བ་ལས། ཁྱིམ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་འཕེལོ། ། སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརོན་འཐྲུས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་སེང་ 
ཙེར་བཟུང་བ་ལས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ནི་བརད་ཁོར་གླང་ལུང་ནས་ 
ལྷ་ཁང་། གཡག་མགོ་ལྷ་ཁང་། འབལ་ཆཚུང་ལྷ་ཁང་། གོད་མོ་ཆེའི་ 
གནས་ལསོགས་པ་བར་ཚོ་སྨད་པ་དང་། ཉ་ན་གྱུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཁང་། ཐང་དཀར་ལྷ་ཁང་། ན་པེ། ནེ་རིངས། གཡང་སྒམ་ལསོགས་ 
པ་དང་། ལ་རུ་ལྷ་ཁང་། ༤ཤགྲ་གན་ས། མཁར་གོངས་ལྷ་ཁང་། ཕུལ་ 
མངས་ལསོགས་པ་ལྷ་ཚོར་གྲགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་གདོང་། ཁྱུང་ 
ཀན། བྱ་འུག་ལསོགས་པ་ཉང་ཚོར་གྲགས་པ་སྟེ་སྣང་ཆོའི་སྡེ་པ་རྣམས་འཕེལོ། 
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ཁ་༡་ནས་ལོའི་མཁན་བྱུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུས་གྲོམ་བ་རྒྱང་བཟུང་བའི་མཁན་བུ་ 
རྟག་ལོ་ གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེས་ལསོགས་པ་བྱུང་བར་ 
འཆད་དོ། ། འབྲོ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྒྱུས་བྲག་དཀར་པོ་བཟུང་བའི་ 
མཁན་བུ་འད་ར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྐྱོ་ཆུ་བ། ཚོང་བཙུན་ཞུར་ 
པོ། ཕག་བཙུན་ན་བ་ཅན་ནམས་བྱུང་བའི་འདར་ལས་ཏེའུ་དཀྱུས། ཧྣ་༤། 
ཁ་ཐོང་ཐང་ཀ་གླང་ཐུར། དྲོས་ཐང་། སྙ་ཕུ་ལསོགས་པ་འཕེལོ། ། 
འཁོན་ལས་དགྱེ་ཆུ། གྲ་ཚུང་། དུར་སྒང་། སྒྲོ་རིས་ལསོགས་པ་འཕེལ། 
ཚོང་བཙུན་ལས་རྒོད་ལུང་། ཤ་གཟགས་གནས་པོ་ཆེ། སྤང་ལུང་ལསོགས་ 
པ་འཕེལ། ཕག་བཙུན་ལས་ཚ་ལུང་། ཁྲོན་ལུང་། ལཾ་ལུང་། ཀླུ་ལུང་ 
ལསོགས་པ་འཕེལོ། ། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ས་ལྷོ་མར་ལ་ཐང་བཟུང་བ་ལས་ལ་ 
བབས་དང་། གསེར་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེང་མཚམས་ཀྱི་མཆད་ 
དཀར་དང་། བུལ་ཐོག་ད་བུ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཚོའི་སྡེ་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། ། བར་དུ་ཞུ་འདར་རྫོག་དང་ཞ་དུ་གྲགས་པའི་ཞུ་སྟན་གཞོནུ་བཙོན་ 
འགྱུས་ཀྱིས་བྱ་རུ་སྤང་ངོས་བཟུང་བ་ལས་འཕྲང་དང་བྲག་དམར་ལསོགས་པ་ཞུ་ 
ཚོརྟད་པ་དང་། ཤབ་ཏུ་ལ་གོ བྱེ་སྐྱིད། སྲེག་དམ། བོན་གནས་ 
ལསོགས་པ་ཞུ་ཚོ་སྨད་པ་རྣམས་འཕེལོ། ། འདར་ ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ (འད་ ར་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གཟུས་པོ་བཟུང་བ་ལས་) ལས་སྤང་།ཁ། སྙུགས་ཕུ། ཐ་དཔེ་ 
གོང་མ་རྣམས་འཕེལ། མཁན་པོ་རོག་པོས་ ཐང་ད་པེ་འོག་ མ་བཟུང་བ་ 
ལས་གསེར་མ་སྐོར་དང་། ཤོག་པའི་གནས་ལསོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། 
ཐང་ ད་པེ་ འོག་ ཆ་ལས་རང་ ཐང་ དང་ ལུག་ དུ་ར་ ལསོགས་ པ་ འད་ ར་ ཚོར་ 
བཏགས་པ་ནམས་ འཕེལ་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། ཆོག་ བཙུན་ ལས་ལུང་ གྲོན། 
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ལྩོམ་ལུང་། བྲག་དཔེ། སྒོ་རུམ། ལྕེམ་ལུང་ཕུའི་མཐའ་ གདོང་། 
གུང་སོའི་སྙན་རྩེ་དཔེ་རེངས་ལསོགས་པ་དང་། ག་ར་ས་སེར། གླེང་པོ་ 
གནས་གསར། ཤབ་ཀྱི་བྲག་སྣ་སྒང་ལསོགས་པ་ཆོག་ཚོའི་སྡེ་པ་ནམས་ 
འཕེལ་བ་ཡིན། ། སྨད་དུ་བུ་༥་མ་དང་ལྔར་གྲགས་པ་ལས་ལོའི་མཁན་བུ་ 
ལྭ་སྔ་བ། ཀྱི་ཡེས་ད་བང་པོས་འཁྲེས་ཀྱི་ཁ་ཆད་བཟུང་བ་ལས་སྟོད་དུ་རྒྱ། 
རྐྱང་པ། གུང་ཆུང་ལསོགས་པ་ཀྱི་ཚོ་སྟོད་པ་ནམས་འཕེལ། བར་དུ་ 
བྱར་རྒྱུས། ངཾ་ཁ། ལྷན་གྱི་བྱེ་གླིང་ལསོགས་པ་ཀྱི་ཚོ་བར་པ་ནྣམས་ 
འཕེལ། སྨད་དུ་ཤངས་ཀྱི་མཁར་ལུང་དགོན་བཟུང་བ་ལས་གྱེ་རེ་གླང་ར། 
མུ་ཤངས་ཀྱི་རོ་སྐམ། ཤུག་གི་དབུ་ལུང་ལསོགས་པ་ཀྱི་ཚོ་སྨད་པ་རྣམས་ 
འཕེལོ། ། ཡང་ཁྲི་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་ཤོང་སྣ་བཟུང་བ་ལསཀྲི་ 
ཚོ་དང་། རྒྱ་སྟོན་འཕགས་པ་ལྷས་སྒོ་རུ་ངུར་སྣ་བཟུང་བ་ལས་རྒྱ་ཚོ་ད་ང་། 
མཁན་པོ་གཞོན་ ནུ་ ཤྱཀྱས་ས་ ཕུག་བཟུང་བ་ལས་ས་ཚོའི་སྐོར་འཕེལ་བ་ 
ལའང་ཀྱི་ཚོ་སྟོད་པར་གྲགས་ལ། རྒྱན་དཀར་ཐུར་ལ་དང་འདྲུང་གི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའང་ཀྱི་ཚོ་སྟོད་ནས་འཕེལོ། ། ཁ་༡་རྒྱ་སྟོན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
མཁོས་ལོ་ཚ < ཙཱ་ > བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱང་པོ་ནི་ལོ་ཚྫ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སྡེ་གཞན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཆུང་རུ་ 
མིག་རིང་མོ་ལ་བསྙེགས་པའང་སྣང་། ། ལྕེ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཞ་ལུ་ 
བཟུང་བ་ ལས་ གཡུས་ནེ་( ཀ་ བ་ ༤་) སེར་ ར། ཀུར་ དགའ་ བ་གདོང་ 
ལསོགས་པ་ལྕེ་ཚོར་གྲགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། གཡུས་ནེ་སེར་ལས་འུ་ 
ཡུག་གོ་སྔོན་འཕེལ། ཀུན་ཕུ་ལྕེའི་མཁུན་ < མཁན་ > བུ་འ་སྟོན་འབྱུང་ 
གུགས་ཀྱིས་བཟུངོ་། ། ཁ་༡ ་ལས་ལོ་སྟོན་གྱི་མཁན་བུ་འགོ་བ་ཡེས་གཡུང་ 
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དྲུང་། དེའི་མཁགན་བུ་ལྕེ་ཡིན་ཏེ་བསླབ་པ་འཚལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ 
ཞ་ལུ་རྒྱ་སྐོར་དུ་འཆད་པ་སྣང་། ། གླག་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆུ་མིག་ 
རེང་མོ་བཞེངས་ཤིང་། སྣ་རིངས། ཤོག་ཆུང་། སུན་༈། ཉ་རི་ 
བུག་ཡུལ། ཤངས་སྐྱ་ཚོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལསོགས་པ་གླག་ཚོའི་སྡེ་པ་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིནོ། ། ཁ་༡་སྲད་ཀྱི་སྤངས་སད། ཤངས་ཀྱི་ཀྱ་ཚོ། 
ཤབ་ཀྱི་སྣ་རིངས། འོང་གའི་སྤུན་ ༈་རྣམས་ལ་ཆུ་མིག་གི་མ་དང་མཉམ་ 
པའི་བུ་ ༥་ད་ང་། སྤངས་སད་ལས་ཤོག་རུང་གྱེས་ཟེར་རོ། ། གླང་ 
བཙུན་བྱམས་པས་རྩང་འཕྲང་བཟུང་བ་ལས། འོང་ཀའི་ཁྱུང་མགོ་བརྒྱད་ 
པ། ཏེ་གོང་། པུ་ཐང་། ཆཚགས་པ། འོམ་ཕུག་མོ། འགོ་སྟོང་། 
བ་ངང་ལུང་ལྷ་ཁང་ལསོགས་པ་གླང་ཚོའི་སྡེ་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན། ། འོམ་ 
ཕུག་ལས་གསེར་སྡིངས་ལྷ་ཁང་ལསོགས་པ་འཕེལོ། ། ལོའི་གཅུང་པོ་ལོ་ཆུང་ 
ལྷོར་ལྷ་ལྡང་གནས་ལསོགས་པ་དང་། བྱང་དུ་བྱེ་མ་རིང་མོ་དང་སྣ་ནི་གནས་ 
གསར་ལསོགས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་འགའ་བ་རོང་གི་སྡེ་པ་ལསོགས་རྒྱན་གོང་ 
མའི་སྐོར་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིནོ། ། གཞན་ཡང་ལོའི་མཁན་བུ་དབའ་རག་གི་ 
གཅུང་པོ་ཞྭ། ལི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། འགའ་ཤེས་རབ་བླ་མ། རྟོག་ཡེས་ 
འབྱུང་གནས། ཀོང་པོ་ཐར་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་བྱང་བའི་གཞུང་པོ་ཞྲ་ལས་གྱེ་ 
རེ་མཚར་པ། སྣ་དང་། ལན་པ་རྡོ་བྲས་ལསོགས་པ་དཔབའ་རག་གཉུང་གི་ 
བརྒྱུད་རྣམས་དབུས་སུ་འཕེལོ། ། སློབ་ད་པོན་རྩང་ནག་པ་དང་ད་བའི་གཞུང་ 
གིས་གྱེ་རེ་མཚར་པ་སྣའི་མདའ་གྲོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། བཞོའི་མཆད་ཀ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་རག་ཤིའི་གཅུང་གིས་དགེ་རྒྱས་བཟུང་། དེའི་མཁན་བུ་ 
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མཐའ་༤་རྒྱལ་འཕགས་ཀྱིས་བསཾ་ཡས་མོ་འགར་བཞེངས། དེའི་མཁན་བུ་ 
ཞང་བཙུན་ ཤེས་རབ་འཕགས་ཀྱིས་ལན་པ་རྟ་བྲེས་བཞེངས་པར་འཚད་དོ།། 
ལིས་(ཇོ་མ་ལྷ་ཁང་ཟེར་) འཇོ་འཇོ། འགས་སྙེམས། ཙོག་གེས་སྤང་ 
དཀར་ཉྷ་ལུང་རྣམས་བཞེངསོ། ། ཀོང་པོའི་མཁན་བུ་གཟུང་སྟོན་འཕན་ 
གྲགས་ཀྱིས་སྒེ་ལྕེ་མཚམས་དང་རྒྱན་ཀར་སྟག་ལུང་བཟུང་བ་ལས་གཟུས་ 
ཚོའི་སྡེ་ པ་ནྣམས་འཕེལོ། ། ལྕེ་བཙུན་དཀར་ པོས་ཨང་ ཡིག་ བཟུང་། 
གཡུསྟོན་འཛའ་ཀིརི་པས་འོར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཊ་མའི་སྐོར་དུ་སོང་བས་ 
འཕེལ་བ་མེད་དོ། ། ཤབ་ཚེས་ཤབ་ཚི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དེ་༥་ཀ་ལ་ 
ཀོང་ཚོར་ གུགསོ་ཞེས་ཁ་ ༡་ འཆད་ལ་ དེ་ དག་ལ་ཀྱི་ཚོ་བར་ པའང་ཟེར་རོ། 
ལོ་སྟན་ལ་མཁན་བུ་༡༦་བྱུང་བར་གྲགས་ནའང་འདེ་དག་ལས་གཞན་སྡེ་པ་ 
འཕེལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཚོ་སྟོད་པ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱོ་སྟག་འབྲོ་རྒྱ་འ། ལོ་ཚོ་བར་པ་གཡའ་རི་ལ་ན་བུན་འཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞུ་འད་ར་ཇོག་དང་ཤ། ལོ་ཚོ་སླད་པ་མཚོ་ལ་ད་ར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་མ་དང་ 
ཝྔའོ། ། ཚོང་བཙུན་གྱིས་རྩིས་ཡང་དབེན་བཟུང་བའིེ་མཁན་བུ་ད་པའ་བློ་ 
གྲོས་ཡོན་ཏན། དེའི་མཁན་བུ་ཡོལ་ཆོས་དབང་། ཡོལ་ཐོག་འབེབས། 
སྟག་པ་ཇོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབང་ལས་སྐེགས་གནས་རྙིང་དང་ཤོང་ 
ཁུད། ཐོག་འབེབས་ལས་ལྕང་ར། སྟག་པ་ལས་ལྕེ་པེ་དང་། བྱེ་ 
མད་འ་ལསོགས་པ་དབའ་ ཚོར་ གྲགས་ པ་དང་། ཉན་ པོ་ གན་ས་རྙིང་ 
བཟུང་བའི་མཁན་བུ་བོ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ཁཾས་ས་ཞིག་ལས་ངུར་མིག་ 
ད་ང་ལྕགས་ མཁར་ ལསོགས་པ་ ཉན་ ཚོར་ གྲགས་ པ་དང་། སྟག་ ཚལ་ 
མཁར་ པོ་ ཆེ་ བཟུང་ བའི་ མཁན་ བོ་ རྒྱ་ རྒྱལ་ཚུལ་ ལས་ད་མུ་ དང་ བྲ་ ཐང་ 
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ལསོགས་པ་བྱ་ཚོར་གྲགས་པ་དང་། སྨོན་གྲོ་ལྷ་།ཁང་བཟུང་བའི་མཁན་བུ་ 
མར་པ་ རྡོར་ ཡེས་ ལས་ རོང་ མཁར་ ཕུག་ དང་། སྟག་ ཚལ་ ཀྱུས་ ཐང་ 
ལསོགས་པ་སྨོན་གྲོའི་སྐོར་དང་། སེར་ྱི་སྒོང་ཁྲོད་བཟུང་བའི་མཁན་བུ་ 
ཞང་པ་ཚབ་ཁྲོད་ལས་སེར་གྱི་བྲག་ཤོང་། ར་སོག་མཚར་ལ། རོང་པ་དོ། 
ཀྱང་ངུར་ལསོགས་པ་དེ་ཚོར་གྲགས་པ་སྟེ་ཚེང་ཚོ་སྨད་པ་ནམས་འཕེལ་བ་ 
ཡིནོ། ། ཁ་༡་དམུའི་གནས་མོ་ཆེ། སྟག་ཚལ་ཀྱུས་ཐང་། དྲན་མ་ 
སྒང་པོ། མན་གྲོ་སྟག་ཚང་རྣམས་ལ་སྨོན་གྲོའེ་མ་དང་མཉམ་པའི་བུ་༥་ 
ཟེར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྨོན་གྲོ་ལས་འབྲིང་མཚོམས་རྔ་འུག་འཕེལ། དེ་ 
ལས་ལྷ་ལུང་རྒྱ་ཉགས། གྲང་ལུང་གསལ་བ་སྐང་། མང་ཟང་ས་ཁ་དུཾ་སྟ 
_ འབྲེང་མཚམས་ཀྱེ་ཚེང་ཚོ་རྣམས་འཕེལོ། ། མང་ཟངས་བྲག་དཀར་པོ་ནི་ 
ཚོང་བཙུན་གྱེས་བཞེངས་པར་གྲགས་སོ། ། ཁ་༡་རྐྱང་པོའི་ཆོས་བློས་ཚོང་ 
བཙུན་ལ་བསླབ་པ་མནོས་པས་རྐྱང་པོ་ཚོང་ཚོར་འདོད་དོ། ། དེ་ནས་ 
ཤབ་ཀྱི་སྔོ་མོ་ལུང་དུ་བྱོན་པ་ལས་སྒོ་ལྔ་སྨན་ལུངས། ཆོ་ལུང་། གླེང་བུ་ 
གཡག་ལུང་ ལསོགས་ པ་འཕེལ་ ཞིང་། དོ་ང་ རུང་གནས་ གོག་ བཟུང་བ་ 
ལས་བཙུན་པ་ནན་ཚོ་དང་གཞོན་ཚོ་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་རན་ཚོས་འབུ་༡་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྕང་ར་བཟུང་བ་ལས་(འདྲེ་མཆེར་རྐྱང་ཆར་འཕེལ། དེ་ 
ལས་ཙུ་ལུང་། ར་མཉན། གནས་གསར་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཚོ་བར་པ་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་ཡིནོ། ། གཞོན་ཚོས་མདོ་མངས་༡་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལ་སྟོད་ལྷོར་ཁྲི་ 
འོ ངས་གནས་གོག་བཟུང་བ་ལ ས་)སྐལ་རྒྱན་ཉ སུ་གྱེས་པའི་སྐལ་པ་ལས་དད་ 
པ་སྒང་། རྐ་སྒོ། ལུང་མོ་ཆེ། ཙད་།བོར། ོ་མདའ། རྗེ་གོང་ 
གནས་ལསོགས་པ་དང་། རྒྱན་པོ་ལས་ཏེ་པོ་ལྷ་ཁང་། ཟངས་མ་གདོང་། 
མཛོར་གདོང་། ཚ་མདའ། ལོང་འགྲེལ། ཕྱི་མོ་ཁུད། ས་ཕྔོན། 
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ལྷ་ལུང་ངམ་ར་གནས་ལསོགས་པ་ཚོང་ཚོ་ སྟོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ ཡིནོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོང་ཚོ་སྨད་པ་རྫ་མོ་བཙེར་བ་ལྟ་བུ། ཚོང་ཚོ་བར་བ་གོང་མོའི་ 
སྐེད་པ་ལྟ་བུ། ཚོང་ཚོ་སྟོད་པ་ད་ར་པོ་ཆེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླ་མེས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསཾ་ཡས་ཀ་རུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྦས་ཀྱི་གཡུ་སྒོ་ཁང་ 
དམར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་སྣ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག རྟོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
གནས། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། གླན་སྟོན་ཡེས་ཤེས་རབ་ 
ནཾམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ནི་སླ་མེས་ཀྱི་བུ་བཞིར་གྲགསོ། ། དེ་ནས་ཡེར་པར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་སྣ་ནཾ་དང་རྟོག་གིས་ཡེར་པ་བེ་རང་བཞེང་སོ། ། དེ་ནས་སྣ་ནཾ་ 
གྱིས་ཞོགས་ཀྱི་ངུར་ པ་སྣ། འཕགས་ཀྱི་བྲག་རྒྱབ། སྲས་ཀྱི་གུང། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེང་སོ། ། རྟོག་གིས་གཞུའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ། སྟྙེ་མོ་ཚ་མིག་གཟད་འཐིང་པ་ ལསོགས་པ་ བཞེངས་སོ། 
སྙི་མོ་དངས་སྙའི་གནས། བར་དང་བྱེ། སྒོ་མོ་ལྷ་ཁང་། གནི་རྩེང་ 
ལྡེང་རྣམས་ཀུན་དགའ་རའི་ཆོན་ཐག་ ༥་ཡིན་ནོ། ། གླན་གྱིས་རྒྱས་སར་ 
སྒང་ལསོགས་པ་བཞེངསོ། ། གྲུ་མེར་གྱིས་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོལ་ 
ནག་ཐང་ལསོགས་པ་ བཞེངསོ། ། དེ་ནས་ མཁན་པོ་བས་ ཡས་ བྱོནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གསོས་ཤེང་། ཁུ་གཞོན་ནུ་རེན་ཆེན། གཉེགས་ 
ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ། མཆེམས་ཚུན་གྱི་གྲགས་པ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། འབེ་སོ་སྐེར་བ་ལསོགས་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུངོ། ། འཕན་ 
རབ་། རོང་སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གོམ་པའི་འཛིམས་པ་ཤེས་ 
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མཚམས་རིན་ཆེན་བ་མ། སྡེ་པོའི་སློབ་མ་ལྷ་རེ་རྩ་བརྒྱད་པ། སོག་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བླ་མ། འཇིམས་པའི་སློབ་མ་འབྲོ་སེང་དཀར་སྟོད་པ་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡེས་བ་མ་ན་ མས་ལ་ཚེ་སྤོང་བ་རྒྱ་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣ མ་ཊ་ཟེར་ 
ར། ། གཟཟུས་དང་འབེའི་མཁན་བུ་ག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཡུ་རུ་གྲ་ཐང་ 
ལསོགས་པ་བཞེངསོ། ། འབེས་ཁྲ་སྣའི་ཉན་པོ་གནས་དང་། ཆུ་ཤུལ་ 
ན་བོ། གུ་གུ་སྐང་། དབུ་སྡེ་རྟ་གོང་། ཡོལ་ཐང་གནས། །ཁ་རག་ 
ལོབས། གྲལ་མ་ཐང་ལསོགས་པ་བཞེངསོ། ། འབྲིང་སྟོན་གྱིས་དང་ 
པོར་ཁཾས་༈་ཟངས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤེང་། དེ་ནས་ངན་ལི་པའི་དྲ་བྱི་མོ་ 
དགོན་པར་ བཞུགས་པ་ལས་རྒྱ་མ་སྒང་ ལསོགས་པ་འབྲིང་ ཚོ་སྟོད་པར་ 
གྲུགས་པ་དང་། ཞལ་གྱི་སྣམས་ཁང་། ཚུལ་ཆེན། པིའི་རྒྱ་ཕིབས། 
མྱུ་གུ་སྣའེ་གྱང་ར་དམར་པོ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག ཉ་ར་ཐང་། ནང་ 
ར་མོ་ཆེ་ལསོགས་པ་འབྲིང་ཚོ་བར་པར་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་སྟོན་གྱི་ 
སློབ་མ་ད་མར་ག སལ་ཤེ་དང་ཚེས་སྤོང་ག སལ་འབར་ ༡་ཀིི རཾ སྤུལ་གྱེ་ཁེ་ལྡེར། 
འབྲོག་ཟད། ཉང་མོ་སྐྱར། གཟད་སོགས་པ་རི་ལསོགས་པ་འབྲིང་ཚོ་ 
སྨད་པར་གྲགས་པ་ནྣམས་བཞེངས་སོ། ། གཟས་གསས་ཁང་། ཐང་སྐྱ། 
གནས་གསར། རེན་གྱི་གནས་རྣམས་སོ་པ་ རིའི་བུ་ འ་ཡིན་ནོ། ། 
དམར་ཚོ་འབྲིང་སྟན་གྱི་སློབ་མ་དང་ས་རིས་ཡིན་པས་འབྲིང་ཚར་བྱེད་ཀྱི། 
མཁན་བརྒྱུད་དེད་ན་རྱང་དུ་ཀྱི་ཡེས་ད་བང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཀྱི་ཚོར་ 
སྣང་ངོ་། ། ཁ་ ༡་ནས་ད་བའ་ རག་༈་ཀྱིས་དབུ་ ཚལ་ གསེར་ ཁང་ དུ་ 
བཞགས་པའི་ཚེ། ད་བའི་མཁན་བུ་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱུག་དང་སྤྱན་རྫོག་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཉ་བྱུང་ཞིང་། ཀ་བའི་མཁན་བུ་ཉང་མི་ད་ར་མ་དབང་ 
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ཕྱུག་གིས་འཕན་ཡུལ་སྤྱང་ཕྱིའ་ལྷ་ཁང་བཟུང་བའི་མཁན་བུ་ད་བང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བས་སྟོད་ལུངས་ཐག་མའི་ལྷ་ཁང་བཟུང་བ་ལས་མོན་འདྲ་ལསོགས་པ་ 
དབའ་རག་གི་གནས་ནམས་འཕེལོ། ། སྤྱན་རོག་གིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོནས་ལྕེ་ 
ས་ཁྭའི་དབེན་ཆེན། །ོའི་གནས་ཁང་། བཟང་ཡུལ་སྤང་བཟངས། 
བན་པའི་སྒོ་བ། གཞའི་སྤ་རེངས། སེ་ལུང་། གའི་སེ་ལུང་། ཙ་ 
ཐང་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། པྲཾ་ཟེ་༡་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཁོ་ལྷ་ཁང་འཛིན་དུ་ 
བཏང་བ་ལས་ཉེན་པ་དགོན་པ་འཕེལ། དབེན་ཆེན་ལས་དྲུང་གི་དགོན་ 
འདུལ། ཁྲའི་སྒོམ་གྲ་ < གྲྭ་ > དང་། ཁྱིམ་པུའི་སྒེ་གོང་རྣམས་འཕེལ། 
གནས་ཁང་ལས་རྫིའི་སྐྱེར་ལུང་། ལུང་ག་ཕུ། བན་བའི་ཐིབས་ཕྱི་རྣམས་ 
འཕེལོ། ། སྒ་བ་ལས་གྲོ་ཤུལ་མཆད་ཁྲོད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བེར་ལུང་ལསོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་སྣངོ་། ། རྟ་དང་ཅོག་ཀྲུའི་སློབ་མ་ཟ་རིད་རིན་ཆེན། དེའི་སློབ་ 
མ་ཅང་ཤེས་རབ། དེའི་སློབ་མ་རག་ཤི། དེ་འི་སློབ་མ་ཁམས་པ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ། དེ་འི་སློབ་མ་ད་བའ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདར་རྫོད་ཕུ་བ་འཆད་ 
དོ། ། སློབ་དཔོན་རྩང་ནག་པ་རག་ཤིས་རག་ཤ་འཕྲང་འོག་གི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་། ཀ་ཚལ་དང་ཞུའི་ལྷ་ཁང་བཟུང་བ་ལས་རག་ཚོའི་སྡེ་པ་དང་། 
ད་བས་སྤུང་པ་འགྱུར་བཞེངས་ཤིང་། ལན་པ་སྤྱི་བོ་གཟུང་པའི་མཁན་བུ་མལ་ 
སེམས་དཔའ་ ས་རབ་ཀྱིས་རྙོད་ལུངས་ཚ་ཐོག་བཞེངས་པ་ལས་ད་བའ་ཚོའི་སྡེ་ 
པ་ནམས་འཕེལ་བར་འཆདོ། ། མལ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་འདེ་ ཇོ་ཇོའི་ 
སློབ་མ་དང་སྤྱང་ང་བ་སྤས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ 
༡་ནས་རྨ་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁཾསུ་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་། ཡར་ 
བྱོན་ས་སོགས་ཁའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལས་རྒྱ་གྲོང་། ཟུལ་ཕུ། སྣམས་ཀྱི་ 
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སྟེང་བ། རོ་ར་ལསོགས་པ་རྨ་ཚོར་གྲགས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་འཆད་ལ། 
བ་ནི་ འཕྲེས་ བཿ ནག་ བྱེ་ ཚང་ བཟུང་ པ་ལས་ ཤངས་ ཀྱི་ བྱེ་ ཕུག་ འཕཛེལ་ ཞིང་། 
མཁན་བུ་མི་བཙུན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཀྱི་རཾ་སྟེངས་བཟུང་བ་ལས་ 
མང་གར་ཚེད་ཀར། དེ་ལས་ལྟོ་གཉེར་ཚུང་དང་། འོལ་གོད་ལསོགས་པ་ 
དང་། ཚེད་ཀར་ལས་སྟག་རི་འགྱུར་དང་། མོས་ལུང་ལསོགས་པ་བྱང་འབྲེ་ 
ཚོའི་སྡེ་པ་རྣམས་འཕེལོ། ། འབྲེའི་མཁན་བུ་ཉང་བཙུན་ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྟོང་ཁྲོད་བཟུང་ཞིང་། མཆོ་ལུ། ས་དང་ལུགས་ལཾ་ཞྭ་ཀྱང་ 
འབྲེའི་མཁན་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། ། འ་བཙུན་གྱིས་སྣ་ནི་ 
འདྲེ་བརྟས་བཟུང་བ་ལས་འུ་ཡུག་མདའི་རག་ཤ་དང་སྟགི་གནས་པོ་ཆེ་འཕེལ། 
ཉང་སླད་བུད་ཁ། ཁོ་རེ་ཁང་འཁོར། ལྟན་གྱི་རྡེ་གཤོང་རྣམས་བཞེངས། 
ཡུག་གསལ་སྒང་འཕེལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེར་བས་ཤེས་< ཞེས་ > གྲགས་སོ། ། 
སུཾ་བ་ལསོགས་པ་གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད་ པས་སྡེ་གུད་པ་མ་ 
འཕེལོ། ། ཁ་༡་སྤུ་རངས་པའི་སྡེ་པ་ཟ་འཛིམས་ལས་ཐང་དམར། སྡ་སྡེ་རི་ 
ཞིང་། དམུ་རྫི་ལསོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། ལ་སྟོད་ལྷོར་ལྷོར་འབྱེར་གྱིས་མ་ 
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རང་རང་གི་མཁན་བརྒྱུད་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པས། (སྒྲ་ཅན་འཛིན་ནས་ 
ཞི་བ་འཚོའི་བར་ལ་མཁན་པོའི་རབས་དགུ་ལས་མེད་ཟེར་བ་སྣང་) འདེར་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། དབའ་རད་ན། དམར་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ། ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་མཁའ་མཛོད། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་པོ། ཡ་ག་ཡེས་ 
གཡུང་དྲུང་། གྲུམ་ཡེས་རྒྱལ་མཚན། སྦ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྲེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་རྒྱལ་བ་ 
འབར། བྱ་བརྩོན་གྲུས་འབར། རྩིས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དཔལ་ 
ལྡན་གྲོ་ཆེན་པོ། མཁན་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག མཆེམས་ཐད་མཉྱེན་ 
པའི་བར་སྔ་མའི་མཁན་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་པ་ཡི། ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་བར། 
སྐྱི་དགུ་ མ་ལུས་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། ད་པག་ཡས་ཆོས་སྡེ་སྤེལ་བར་ཤོག 
སྦྱརས་ཀྱི་སྡེ་པ་དབུས་རྩང་< གཙང་> དུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། 
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དྱག་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པ། 


དོན་༈་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཡེས་འོད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གུ་གེ་ཐོ་ལིང་དང་ཁ་ཆར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། པཌ་ 
ཌི་ཏ་ཆེན་ པོ་དྲན་པའི་ཡེས་ གུགས་པ་བྱོནས་མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྔགས་དོན་ནྣམ་གཟིགས་པ་ལསོགས་པ་རང་འགྱུར་དང་། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ 
ཆ་ལསོག ས་པ་མཛད་དོ། ། འདི་ནས་བཟུང་ནས་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་པཌ་ 
ཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་(དྷརྨ་པཱ་ལ།། དད་མཛད་གོ་ཆ་(ཤྷདཀརབམ)། 
པད་མ་འབྱུང་གནས་གོ་ཆ་(པད་མ་ཀརཝ,)། སརྱས་དཔལ་ཞི་བ་ 
(བུདྷ་ཤྲི་ཤན་ཏི)།། པད་མ་སྦས་པ་(ཀ་མ་ལ་གུ་པ་ཏ)། གམ་ག་རྷ་ར། 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་(བེ་ཛ་ཡ་ཤྲི་བ་ཧྲ) ལེགས་པར་གསུང་བ་(སུ་ 
ཧྭ་ཤི་ཏ)། ཆོས་དངལ་བཤེས་གཏེན་(དྷར་ཤྲི་བྷ་ཤྲི།། པད་མ་གསང་ 
བ་(ཀ་མ་ལ་གུ་ཧྱ)། རྒྱལ་བའི་ཀུན་དགའ་(ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ) མར་མེ་ 
མཛད་ད་པལ་ཡེས་(དྷེ་པཾ་ཀ་རྭ་ཤི་ཛོ་ན་)། ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་ད་པལ་ 
(ཕུ་བྱ་ཤྲེ།། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་(ཀུ་མ་ར་ཤྲི།། གཞོན་བུ་པུ་པ་(ཀུ་ 
མ་ར་ཀ་ཡ་ཤ)། ཐིག་ལེ་བུ་པ་(ཏི་ལ་ཀ་ལ་ཤ)། དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་(ཤྲེ་བྷ་ཏྲ་བོ་ངྷི)། གབློ་བཟང་གྲགས་པ་(སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ)། 
བཤེས་གཉེན་སྦྱོར་(མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིན། ཛ་རན་ད་ན་(ཏྭ་བ་འཛིན)། གྷ་ཡ་ 
དྤྱ་རཾ་(ད་བྱུག་པ་འཛིན)། ཨ་བྱུ་ཨ་དྷ་ཤ་(མེ་ཉཾ་འབངས)། པུ་ག་ཏ་ 
ཤཱི་(བདེ་གཤིགས་དཔལ)། ཀ་ལཾ་ཀ་(དྲི་མེད་ལྷ་) དེ་བ། །ཁ་ཆེ་ཡེས་ 
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དཔལ་(རྟ་ན་ཤྲེ།། ཤར་ཕྱོགས་པ་བརྟན་སྐྱོང་(འ བུ་ཕྲག་ཞ་པ)། 

འཆེ་མེད་ཟླ་བ་(ཨ་མ་ར་ཙན་5ྲ)། ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོ་( ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
བྭ་ཏྲ)། ཤར་ཕྱོགས་པ་སྦྱིན་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་(དཱ་ན་ཤཱེ་ལ)། སྦྱོར་ཟླ་བ་ 
(བི་བྷུ་ཏ་ཙན་ཏྲ) ལསོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙྭ་བ་ ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། མྦ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ལྷ་ཡེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན། ཅོག་ཀྲུ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཟངས་དཀར་གཞོན་ 
ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། དགེ་སློང་རབ་ཞི་བཤེས་ 
གཉེན། ཁྱུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་གྲུས། རྒྱ་བརྩོན་གྲུས་སེང་གེ་(ཉང་ 
སྟད་)། དིང་ རི་ཆོས་གྲགས། ནོག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་( གུང་ 
ཐང་)། འབྲོམ་རྒྱལ་ བའི་འབྱུང་གནས། མཆཚུར་ ང་ལ་ཀ་ ར་ སི་དྷི་ 
(འབྱུང་གནས་གྲུབ་པ)། མ་ཆོས་འབར། གུ་རུབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། 
འབྲོ་སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད། མང་ནད་གྲགས་སྦྱོར་ཤེས་རབ། མང་འོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་(ཀོ་བེ་ཅན)། མཚུར་དབྱིག་ 
རྒྱལ་མཚན། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེས་(དྲེལ་ཆེན)། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ 
ཡེས་(དྲེལ་ཆེན)། འབྲོག་མི་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་(དྲེལ་ཆེན)། ལེང་ཤཱཀྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས། འགོས་ཁུ་པ་ལྷ་བཙས་(རྟ་ནག)། ཤྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ 
: ཟེར། མཉོས་སྟོན་གྲགས་པ་(ཁ་རག)། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་(ལྟོ)། 
ལ་ཆེངས་ཡོན་ཏན་འབར་(ཁས་)། བ་རི་རེན་ཆེན་གྲགས། སུམ་པ་ 
དྷ་ནྷ་ཡོན་ཏན་(གུང་ཐང་)། མའ་རྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། པུ་རིག་བ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཞོན་ནུ། མང་ཡུལ་བ་འགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། པུ་ཅེར་རྒྱལ་ 
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བུ། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་བ་(ཐོས་པ་ད་གའ)། ཨོང་བོ་ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > བ། 
སྙེགས་ཆུང་ལོ་ཚ་< ཙཱ་ > བ། ཡོལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་ 
གྲགས། མངའ་རེས་པ་རྒྱས་སྨོན་ལཾ་གྲགས། ཞ་མ་ད་གེ་བསྙེན་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཟང་ས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཉན་དར་མ་ 
གྲུགས། རཇོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(དོ)། ཟུ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་(མདོག)། 
ལོ་ཚ་ < ཙྭ་ > བ་གཞོན་མཆོག མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་མྱུག བ་ 
རངས་སྨོན་གྲོ་བ། སྤྲ་རངས་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། སེར་རྩ་བ་དྭ་པལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དཔྱལ་ཀུན་ 
དགའ་གྲུགས། ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ར་ཆོས་ 
རབ། ཁཾས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཁམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། པ་ 
ཚབ་ཉི་ཅ་གྲགས་(འཕན་ཡུལ)། ར་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་(ཁམས)། 
སྤོང་ཞོ་གསལ་བ་གྲགས། ཁྱེར་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། ཁྱེར་གད་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། འབྲོ་ཤེས་རབ་གགས། འབྲོ་དགེ་བརྟེན་ ཤེས་བརྩོན། 
མཆིམས་ཡོན་ཏན་འབར། ཞང་ ཤེས་རཔ་བླ་མ་(འབྲི་མཚམས)། 

ཞང་མྱ་ང་ན་མྱེད་པའི་དཔལ། ཁུ་དགེ་བརྙེན་ནེ་ཚོ(ཡུད་སུངས)། ཁུ་ 
མདོ་སྡེ་འབར་། མེ་ཉག་ཀུན་ དགའ་གྲགས། ཏེང་པ་ག་རོད་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱང་གནས་སྦས་པ། དཔྱལ་ལོ་ཚ་< ཙྭ་ > བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། 
ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགྲ་བཅོམ། ས་སྐྱ་ལོ་ཚ་< ཙཱ་> བ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཁྲ་ཡུ་ལོ་ཚ་< ཙཱ་> བ་བྱམས་པ་ད་པལ། ཞང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གྲུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོ། གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆག་ལོ་ 
ཚ་༤ ཙཱ་ > བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གཡག་སྡེ་ལོ་ཚ་ < ཙཱ་ > བ་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་སེང་གེ ཤོང་སྟོན་ལོ་ཚ་< ཙྭ་ > བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཚ་ 
<ཙཱ་> བ་བློ་བརན། ལོ་ཚ་< ཙཱ་> བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ 
མ་ལོ་ཚ་ < ཙྭ་ > བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལསོགས་པ་སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་དང་། བཟོ་དང་བསོ་(གསོ་) བ་དང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
༈་འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱར་ 
ཞིང་། འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྨྲས་པའི་པཌ་ཌེ་ཏ་ནི་བོད་དུ་བྱོན་ 
པ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་ ༦ན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི། ལོ་པཆ་མཁས་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་[ པར་] ཤེས་ལྡན་ 
རྣམསཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
སྒྱརས་བསྟན་པ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། བློ་ 
གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་ཤོག ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 
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ཕྱི་དོན་གསུམ་པ། བརྟན་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
དང་པོ། སྱིར་བསྟན་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


སྤྱི་དོན ༈་པ་བསྟན་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ་ཉ་ལས་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། དུས་ཇི་ཙམ་གན་ས་[ པར་] བཤད་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལོ་ཝ་བྱརྒྱའི་བར་དུ་གན་སོ། ། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ལ། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནསོ། ། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲིས་པའི་བསྐལ་བཟང་ཡང་སྣང་། ཁ་༡་ཡང་ད་ག་ 
ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་པ་ནེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། ཟླ་བ་སྙིང་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས། ལོ་༡་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཕྲན་ 
ཚགས་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་བུད་མེད་ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་ད་ དུང་ཡང་ངའི་ 
བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བར་ཞེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རེ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ ལྡང་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གནས་ 
བན་ཉི་མའི་གུང་པས་ལོ་སྟང་ངོ་ཞེས་པ་དང། ཀུན་དགའ་བོས་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ་ 
སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལ་སྟང་།་ན་གནས་པར་གསུངས། ། 
ཁ་༡་བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ལསོགས་ 
པ་བུད་ མེད་་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ བས་ ཞེས་ སྟོང་ འགྲེབ་ བར་ ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་ 
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གསུང་སོ་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་ནི་མི་སྣང་ངོ་། ། འདེར་སློབ་དཔོན་ 
དབབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། དེ་༦ན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པའི་དུས་ནི་ལོོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་< བྱུང་ > ངོ་། ། ད་ན་དུ་ཉ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཤ་པ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཅ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་ 
པ་ལ་འདུལ་བ། ༡༠་ཐམ་པ་རྟགས་ཙམ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལྲེའུ་ཞེས་པ་ནས། 
རགས་ཙམ་གྱེ་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་ལེའུ་བཅུར་ གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་འཛིན་དུ་ལོ་ 
སྟོང་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རབ་ུ་དར་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསོ། ། གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་དང་། ཟླ་ 
བ་ཉྙིང་པོས་ཞུས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དུས་འཁར་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འབུམ་ཊིག་ 
དང་། མཆེ་བའི་སྡེའེ་འབུམ་ཊིག་དང་། འཛི་དཔལ་གྲགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལསོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་པའི་ཚད་རྣམས་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ། བྱེ་བག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


ཏ་པ་ བྱེ་ བྲག་དུ་ < ཏུ་ > བསྟན་ ངཔ།་ སྨར་ཇི་ ཙམ་འད་ས་ པའི་ཚད་ 
བཤད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ྱེ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ནས་བྱའི་ལོ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་ དགུ་བབཅུ་རྩ་ ༈སོང་ བར་ མཁས་ པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེ་བཞེད་ལ། མེ་མོ་པགི་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས་ན་ལ་རྩེ་གནས་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ །ཁང་ དུ་ བཅིེས་ ཏེ་ལོ་ སུམ་སྟོང་ སུམ་ 
བྱྱ་སོང་ཞིང་། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ 
བཙུགས་པའི་དུས་སུ་ ས་སྐྱ་པཌ་ཌི་ ཏ་ཆེན་པོས་བརྩིས་ ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བྱྒ་༦༧་སོང་བར་བཞེད་དོ། ། ལྕགས་ཕོ་ཉའི་ལོ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་ས་ 
སྐྱར་དབྱར་གནས་ པའི་ དུ་ས་སུ་བརྩེས་ ཏེ་ལོ་སྟོང་ བདུན་བརྒར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཉ་ 
སོང་བ་ནི་སེན་དྷ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆང་ < གཙང་ > ཆུ་མིག་རེང་མོར་ བཅིས་ཏེ་ སུམ་ སྟོང་ དང་བརྒྱ་ ད་ 
< དང་ > བཅུ་སོང་བར་བཞེད་དོ། ། འདིར་སྟོན་པ་འདས་ ནས་ལོ་ 
བྱ་བདུན་བཅུ་ཚྭ་ཝ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
མཛོད་མངས་ད་ ང་། དེ་ན་ ས་ལོ་བདུན་བརྒར་ཉི་ཤུ་ཆ་ ༥་ན་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ ༡ ༥་ན་ པལ་ ཕོའེ་ རྒྱལ་པོ་འོ་ 
འོརེ་གོ་ཆ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཚིགས་བཅོས་སོ། ;། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ 
སྟགེ་ལོ་བཙན་ པོ་ཁྲི་ གཙུག་གིས་( བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བསྙན་ནས་) བརྩིས་ཏེ། 
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ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་སོ། ། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ 
ལུགི་ལོ་བཙན་པོ་ཡབ་མཆེད་ཁུ་དབོན་གྱིས་བརྩིས་ཏེ་ལོ་ཏིས་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་ 
'ལྔ་བཅུ་རྩ་'༡་འད་ས་སོ། ། དེ་ནསྭ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོོ་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ད་གུ་འདས་སོ། 
དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སློབ་དཔོན་རོ་གོང་རིན་པོ་ཆེས་བརིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་ཆྩ་ ༡ ཊ་འདསོ། ། དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་བཙད་ པོ་ཡབ་ 
མཆེད་ནམས་ད་ང་ཞང་ཞུང་སེང་གེ་འཛོམ་པོའི་དུས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་༈་སྟོང་ 
བརྒྱར་ི་ཤུ་ཆཱ་ལྔ་འད་སོ། ། དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཊ་ 
རུམ་ཡུལ་དུ་འཛོམ་པའི་དུ་ས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་༈་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་་འད་སོ། 
འདེ་བས་ལོ་༥༥་ཉུང་བར་བརི་བ་ནི་མར་ཡུལ་དུ་བཞ་རྷེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བཅིས་པ་མན་ཆད་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་དོ། ། དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
སྟད་ལུངསུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བཅིས་ཏེ་ལོ་༈་སྟོང་བརྒྱ་༦༥་ 
འདས་སོ། ། དེ་ན་སྭ་ཝགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་བརྩིས་ཏེ་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདསོ། ། དེ་ན་ས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་མངའ་ 
རདེས་སྡེད་པའི་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ར་ཛ་འཇིམས་བརྩིས་ཏེ། ལོ་ཊ་སྟོང་ 
བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ར་ ༈་འད་སོ། ད དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལོ་ཚ་ < ཙཱ་> བ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་ཏེ། ཕྱི་དེ་སྟགེ་ལོ་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་༈ སྟོང་ཉིས་བྱརྱ་༥༦་འད་སོ། ། དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ 
ཞང་ཚེས་སྤོང་སྟོན་པས་ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ 
༥༈་འདས་སོ། ། དེ་ན་སྦ་ཆུ་མོ་ཕགེ་ལོ་ཉང་ཕྲན་ཆོས་ཀྱེ་ཡེས་ཀྱེས་ངན་ལ་ 
ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་༈་བརྒྱ་༡/༧/འདས་སོ། ། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ 
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འབུགི་ལོ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེས་ངང་འགྲོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་༈་བརྒྱ་༧༦་འད་ས་སོ། ། དེ་ནས་ཤེང་ཕོ་འབུགི་ལོ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམཁའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
འདསོ། ། དེ་ནས་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱེ་ལོ་དཔལ་སྣང་དུ་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་ཆེན་པོས་ད་བུ་མ་སྣང་བ་གསུང་པབའི་དུ་ས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརརྒྱ་༧༈་འད་སོ། ། དེ་ནས་ལྕགས་པོ་འབྲུག་གི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ 
ཆོས་གྲྭ < གྲྭ་ > ཆེན་པོར་དྭབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱ་དང་༡༦འདས་པ་དང་། སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ'༥་གནས་ཤིང་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་ཞགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེང་སང་ནི་ཆོས་དུས་དང་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་༦ ༠་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུའི་དུསསན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུ་བ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། དེས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པའང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ནུ་བ་ལ་ཞེ་བ་དང་བཅས་པས་མངོན་བར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་ཡ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ 
ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་པར་རིགསོ། ད དེ་ 
ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་བཟང་གི་ 
སྲས་སྒརས་བྱམས་པ་འོད་ད་པག་ཚད་ ༡་དང་བཅས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ ༤་སྟོང་གི་བར་ དུ་ སྐེ དགུ་ རྣ་མས་སྒིན་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ མཛད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱི་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་ད་ང་། ར་ 
ཡ་ཕྲག་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་བྱམས་ 
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པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པར་སྐལ་བཟང་ལས་འབྱུང་< བྱུང་>། 
བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། ། 
བྱམས་པ་རྐང་༡་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། ལོ་ནི་༦་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡང་། ད 
དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། | ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་ནི། ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། ། དེ་ཚེ་དེའི་དམ་ 
ཆས་ནི། །ལོཁྲི་དག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་འབྱང་<་བྱུང་> 
ངོ་། | འདིར་སྨྲས་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་ཁུངས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་ཟླེང་གཞི་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དག་གི་དྲིན་གྱིས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གུབ་ཅིང་། བཤད་པའི་ནམ་གང་ས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཀོད་པ་ནི་གླེང་ 
གཞི་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ངོན་ཡིན་ 
ནོ། ། བསྟན་པ་ལེགས་པར་བརྩིས་པ་ཡིས། ། མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཡེ ། དཔལ་རབ་འཇོམས་པའི་མཁག་པ་དག ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ། བསྟན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ ¬ ~ ~ ? རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། | ( མཇུག་བྱང་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་འདུག་པ་ལས་“ད་བུས་པ་བློ་ 
གསལ་”ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་གཞན་ནམས་ཆེས་མི་གསལ་བས་རང་སོར་ 
བཞག) 


* 318 * 


རྩོམ་པ་པོ། དབའ་གསལ་སྣང་། 
དཔེ་གླིག་འགན་འཁྲར་བ། ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 


ཞྱས་དག་པ། ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
ཚློག་ཁླད་པར་བགྒིགས། ཉྟག་སྒོན། 
ལོངས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
དབའ་བཞེད། 


བད་ཟྫང་ས་བད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་བསྒན། 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེ་བས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་དཔར། 
བོད་ལྗོངས་ཤེན་ཧྭ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
2010ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2010ལོའི་ཟླ་11པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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